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Attitiidmérés 2019 és 2021 kozotti killonbségei,
megallapitasok.

7. Kérdés: Mennyit dldozna havi szinten arra, hogy mindségi
szabadiddsport lehetdséghez jusson? (Példaul: Mennyit koltene
terembérlésre)

ABSTRACT

1. 2019-hez képest nott azoknak az aranya, akik hajland6ak a rendszeres sportért
nagyobb anyagi aldozatot vallalni, de ez az ,,5-12 ezer forintos” tartomany

2. Ugy tiinik, hogy a rossz anyagi helyzetii valaszadék arianya mind a hirom
sportfelajanlasi csoportban (koltési intervallumban) nd, a jé helyzetiiek aranya a
magasabb oOsszegek esetében csokken, a legkisebb 6sszeg esetében né.

3. A sportcéli kiadasokkal kapcsolatban a tendencia egyértelmii: a jobb helyzetiiek
takarékoskodnak, a rossz helyzetiiek viszont tobbet koltenének sportcélokra 2021-ben,
mint 2019-ben.

Fobb megallapitasok széveges formaban

1. Alapmegoszlasok

2019-ben a valaszadok abszolut tobbsége ,,5 ezer forintot vagy kevesebbet” szant a
sportra forditani, 2021-ben a legnagyobb aranyban az ,,5-12 ezer forint” kozotti osszeget
vallalok szerepelnek, vagyis meglepetésre nagyobb 2021-ben az anyagi terhek
vallalasanak kedve, mint 2019-ben. Ezek szerint a felmérésbdl az deriil ki, hogy az
egeészségmegdrzes fontosabb, mint a megtakaritdsok halmozéasa, ami a hosszu-tava, raciondlis
gondolkodas térnyerését mutatja. Jarvany esetén, kiilondsen, mikor az jelentds halalos
aldozatot kovetel, megnd az emberi €let €s életmindség értéke, sokan ,,magukhoz térnek”, és a
mindennapi sporthoz k6tddo egészség és életmindség ,,mint befektetés” racionalisabb, mint az
inflalodo forrasok halmozésa.

2. A nemek szerinti vdlaszok:

2019-ben a férfiak kozott a sportra ,,havi 5 ezer forintnal kevesebbet” szanok voltak
tobbségben: 208 f6, a nék tobbsége hasonloképpen ugyanennyit aldozott volna: 172 £6. 2021-
ben azonban mindkét nem tagjai koziil a legtdbben ,,havi 5 ezer €s 12 ezer forint” kozott
Osszeget szannanak erre, a férfiak: 145 6, a nok: 176 6. Egyértelmii, hogy minﬂk@ﬁgm/_\

koltési hajlandosaga a sportra és az egészséovédelemre nagyobb 2021—ben,/mint 2019-

ben. .
SZECHENY]I @
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Az egyes anyagi vallalasi szinteken beliili nemi megoszlas alapvetden mas a két felvétel
id6épontjaban. 2021-ben mindkét nem tagjai a mintan beliili aranyukhoz kozeli
mértékben vallaljak valamelyik anyagi dldozathozatali lehetdséget. Osszességében a két
idopontbdl szairmazoé adatok kozotti kiilonbségek azt mutatjak, hogy a nék 2019. évi
tulvallalasa a ,,12 ezer forintnal tobb” és a férfiak 2019-es tulvallalasa a ,,havi 5-12 ezer
forint” kategorianal 2021-ben mar nem tapasztalhato. A nemek kozotti 2019-es
kiilonbségek 2021-re eltiintek. 2021-re - ennek eredményeként - mindkét nemnél a
sportra ,.havi 5-12 ezer forintot aldoz6k” alkotjik a tobbséget.

3. Az életkor szerinti valaszok

Az egyes sportcéli anyagi vallalasi csoportokon beliili életkori megoszlas gy alakul,
hogy a havi 12 ezernél tobbet vallalok korében a 18-34 évesek aranya felével kisebb a 2019-
es értéknek 2021-ben és kozel hdromszor nagyobb a 35-59 évesek aranya, mikdzben a havi 5
ezer forintnal kisebb dsszegben gondolkodok aranya is kisebb. A havi 5-12 ezer forintot
vallalok ardnya a 18-34 évesek korében nagyobb lett, a 35-59 évesek és a 60-x évesek
korében csokkent. A havi 5 ezer forintnal kevesebbet sportra szanok esetében ugyanilyen
valtozas ment végbe. A havi 12 ezer forintnal tobbet dldozni hajlandok korében a
kozépkortuak aranya ndtt meg jelentdsen, a havi 5-12 ezer forintban gondolkodok kozott a
fiatalok ardnya lett jelentdsen nagyobb, a havi 5 ezer forintnal kevesebbet sportcélra szanni
hajlandok kozott is a 35-59 évesek aranya haladja meg nagymértékben a 2019-es eredményt.
A tendencia lényege: mindharom anyagi raforditasi kategéridban a kozépkoruak
aranya jelentésen nétt 2021-re. Az ,,5-12 ezer forintos” raforditasi opcional kiemelendd,
hogy a 18-34 évesek aldozatkészsége nétt nagymértékben 2019 és 2021 kozott.

Az életkori csoportok anyagi aldozatvallalasi kategoridkon beliili megoszlasa a 18-34
évesek esetében ugy fest, hogy a legnagyobb s a legkisebb 0sszegeket valasztok aranya kisebb
2021-ben, mint 2019-ben és az 5-12 ezer forintos opciot valasztok aranya nagyobb. A 35-59
¢évesek korében a 12 ezer forintnal nagyobb tételt valasztok aranya magasabb- A legid6sebb
korcsoport esetében az 5-12 ezer forintot jel616k aranya nagyobb, mig a két sz¢élso értéket
jelolékeé kisebb. A fiatal és az id6s korcsoport esetében a valaszadok az 5-12 ezer forintos
tartomany felé mozdultak el 2019-hez képest, a 35-59 évesek pedig a 12 ezer forintnal
nagyobb Osszeg felé. A két fiatalabb korcsport (18-34, illetve 35-59 évesek) tagjai az ,,5-
12 ezer forintos” opcidt részesitik elonyben mindkét mérési idépontban, az idések
viszont tilnyomé tobbségben az ,.5 ezer forintnal kevesebb” lehetdséget valasztjak mind
2019-ben mind 2021-ben. E tekintetben sajnos elmozdulas nem volt tapasztalhatg.

4. Az iskolai végzettség szerinti vdlaszok

in iykevesebb"sZECHENY|
4ja 2 ezer forintos”
kategoriat jel6l6k aranya jelent6s mértékben magasabb, a ,,havi 5 ez€r forintnal kisebb” opcid
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esetében viszont csokkent. A 12-x osztalyt végzettek aranyaiban nem latszik Iényeges
valtozas. Az abszolut esetszamokat alapul véve, tekintettel arra, hogy a magas
vegzettségiiek alkotjak a valaszadok tobbségét, az 6 csoportjuk fizetési hajlandosaga a
két mérés kozott az alacsonvabb értékii kategoriak felé tolodik el. Altalanossagban tehat
Kijelentheto, hogy a sportra forditando Kiadasok azért csokkentek, mert a masodik
méreés soran a magas végzettségii statuszu valaszadok aranya nott — mindekézben ennek
a csoportnak a fizetési hajlandosaga csokkent.

Elég egyértelmiinek tiinik a tobb mint egy éves karantén idoszak hatasa. A magas
vegzettségil valaszadoi csoport home-office statuszba kényszeriilése, a fitnesztermek
kategorikus bezarasa, illetve eklektikus nyitvatartasa az idoszak soran a csoportos
(fizetos) helvett egyéni sporttevékenység felé tolta az egyvensulyt, azt pedig otthon és
kiiltéren is Kiilonosebb raforditas nélkiil lehet tizni.

5. A lakdhely régidja szerinti vdlaszok

Az adatok szerint a fejlett és a kozepesen fejlett régiokban 2019 és 2021 kozott
csokkent a sportra szant pénzkoltési kedv, a fejletlen régiokban viszont novekedett. Ez
persze nem meglepetés, a fejlett régiokban sokkal tobb, minéségi sportolasra lehetdséget
ado infrastruktura talalhat6, melyek a vizsgalt idoszakban a nem versenvengedélyes
lakosok szamara elérhetetlenné valtak. A home-office rendszer bevezetése tovabbi
drasztikus szokas-valtozashoz, a kozosségi sport keriiléséhez, és az egyéni, ingyenesen
végezhet6 lehetiségek preferencidjahoz vezethettek. Igy torténhetett, hogy a fejlett
régiok pénzkoltési hajlandésaga csokkent, a fejletlenebb régiokhoz képest.

A sportcéla kiadasok nagysaganak egyes régiokon beliili eloszlasat az jellemzi, hogy a
fejlett régiokban mérsékeltebb a sportcéla koltési kedv 2021-ben, mint 2019-ben, a
masik két régiocsoportban (kozepesen- illetve kevéssé fejlett) viszont novekszik: a fejlett
régiokban kisebb a havi 12-x, illetve a ,,havi 5-12 ezer forintot” kolteni szandékozok aranya, a
masik két régiocsoportban viszont novekszik és ez a tendencia kiilondsen a Kifejezetten
alacsony fejlettségii régidk lakodi esetében jellemzd. Az adatok tantisaga szerint vagy
nivellalodik a sportra pénzt aldozni val6 hajlandosag vagy a valaszadok jovedelmi helyzete
valtozott két év alatt, de ugy, hogy a fejlett és kdzepesen fejlett régiokban csokkentek, a
fejletlen régiokban pedig novekedtek a jovedelmek (vagy igy valtozott a jovedelmek
nagysaganak szubjektiv értékelése).

6. A lakodhely teleptliléstipusa szerinti valaszok

2019-es felmérésben a legnagyobb létszamu a kozségekben €106 ,,havi 5 ezer forintnal
kisebb” 6sszeget sportcélokra szandk szama: 202 £6. 2021-ben az egyéb varosokban lako,
sportra ,,havi 5-12 ezer forintot” felajanlé valaszadok szama a legnagyobb: 201 f6.

jfletéen 2019-hez

értekben GPIRCMHENYI @

Az egyes sportcélua vallalasok telepiiléstipusok kozotti megoszlasat
képest 2021-ben a ,,havi 12-x ezer forintot” vallalok korében jelentd
nagyvarosokban ¢él6k ardnya, novekszik az egyéb varosokban és kdzsg
,»0-12 ezer forintot vallalok” 2019-hez képest 2021-ben a legnagyo

ekben €10k aranya. Az
aranyban az egyéb
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varosokban talalhatoak. A ,havi 5 ezer forintnal kevesebbet” vallalok kozott a
nagyvarosokban az arany valtozatlan, az egyéb varosokban csokken, a kozségekben nagyobb.
A Kkép egy Kkicsit zavaros, de tendenciajat tekintve a nagyvdrosokban és az egyéb
varosokban 2019 és 2021 kozott a ,,havi 12 ezer forintnal tobbet” és a ,.havi 5-12 ezer
forintot” vallaloknal is csokken a mindennapi sportba beruhazas kedve, de a ,,havi 5
ezer forintnal kevesebbet” aldozok Korében is ez a valtozas lathato. Ez 6sszhangban van
a varosokban Kiilonosen betartatott karantén eloirasokkal, a sport infrastruktiira
Iénvegi megsziinésével, illetve azzal a ténnyel, hogy gazdasagi-életviteli bizonytalansag
idején a lakossagi tendencia inkabb a megtakaritas iranvaba mutat.

Az egyes telepiiléstipusokon él6k sportcélu raforditas-kategoriak szerinti megoszlasa
ugy fest, hogy a nagyvarosokban 2019-hez képest nagyobb aranyu a havi 12-x ezer forintot
vallalni hajlanddk aranya, jelent6sen kisebb a ,,havi 5-12 ezer forintban” gondolkodoké és
dupldja a havi 5 ezer forintnal kevesebbet erre szanoké. Az egyéb varosokban nagymértékben
jelentésebb a havi 5-12 ezer forintot felajanlok aranya 2019-hez képest 2021-ben. A
kozségekben €16k korében nincs 1ényeges kiilonbség a két idépont adataiban. Ahogyan a
gazdasagi extrémitasok idején varhato, a nagyvdarosok lakoi a nagyobb és a legkisebb
osszeget részesitik elonyben, (a vagyoni totemoszlop tetején iilok altalaban gazdagodnak,
mikozben a szélesebb rétegek vagy szegénvednek, vagy csak a koltségeiket vagjak meg).
Egyszoval: a gazdasagi nehézségek soran fokozodo vagyoni kiilonbségek a sportra forditott
osszegek esetében is kimutathatoan nonek!

Az egyéb varosok esetében az ,,5-12 ezer forintra” tevédik a hangsuly, a kozségekben
¢é16k korében pedig mindkét mérési idépontban egyarant legnagyobb aranvu a napi
sportra ,.havi 5 ezer forintnal alacsonyabb” koltési hajlandésag. Ahogy haladunk a
kisebb telepiilések iranyaba, igy csokken a pandémiara adott reakcio. A kozségekben
példaul semmi sem valtozott a koltési hajlandosagot tekintve.

7. Az anyagi-jovedelmihelyzet szerinti valaszok

2019-ben a j6 anyagi-jovedelmi helyzetl csoport volt az, mely hajlamos volt a
rendszeres sportra ,,havi 5-12 ezer forintot” szanni: 195 £6, 2021-ben a ,,havi 5-12 ezer
forintot” sportcélokra szano jo anyag-jovedelmi helyzetli csoport 1étszama: 214 f6.

2019-ben szintén a jo anyagi-jovedelmi helyzetii csoport képviseltette magat a
legnagyobb szamban a ,,havi 5-12 ezer forintot” sportra forditok kozott: 195 £6. 2021-ben a
legnagyobb csoport a rossz helyzeti, ,,havi 5 ezer forintnal kevesebben” gondolkodo
vélaszadok csoportja: 192 f6.

Az egyes anyagi-jovedelmi helyzetii csoportok sportcélu felajanlas-kategoriak
kozotti megoszlasat illetéen a havi 12-x ezer forintot vallalok korében 2021-ben
megjelennek a kozepes anyagi-jovedelmi €s a rosszan helyzetli csoportok tagjai, érdekes
moddon a rossz helyzetliek ardny 20 szézalék koriil van. Ehhez hasonléan a havi 5-12
forintot felajanlok kozott is nagyobb a 2019-es ardnyoknal a rossz anyagi-
jovedelmihelyzetiieké és kisebb a kdzepes helyzetiieké. A havi 5 ezer forin
felajanlok kozott jelentésen nagyobb 2021-ben 2019-hez képest a jo helyZetiiek arél%i’é&H ENYI @
nagymértékben kisebb a kdzepes helyzetiiek, valamint a rossz helyzetjitké. Az adato
tanisdga szerint nagyobb Gsszeget 2019-nél tobb rossz helyzetli valgézado kész sportcélokra
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forditani, és hasonlé a helyzet a havi 5-12 ezer forint vallalok kérében is. Ugy tiinik, hogy a
rossz anyagi helyzetii valaszadok aranya mind a harom sportfelajanlasi csoportban né, a
jo helyzetiiek aranya a magasabb osszegek esetében csokken, a legkisebb 6sszeg esetében
no6.

Az anyagi-jovedelmi csoportok tagjainak sportkiadasi-kategériankénti
megoszlasat vizsgalva. a jo és a kdzepes anyagi-jovedelmi helyzetii csoport tagjai 2021-ben
kevesebbet szantak sportcélokra, mint 2019-ben, viszont a rossz helyzetiiek tobbet: esetiikben
felére csokkent a csak havi 5 ezer fori9ntnal kevesebbet erre aldozni hajlanddak aranya és
sokszorosara nétt a havi 5-12 ezer forintban gondolkodokeé, sot kozel 10 szazalékuk havi 12-x
ezer forint kiadasara is kész 2021-ben. A tendencia egyértelmii: a jobb helyzetiiek
takarékoskodnak, a rossz helyzetiiek viszont tobbet koltenének sportcélokra 202 1-ben,mint
2019-ben.

8. Milyennek érzi egészsegi allapotat?

A vizsgéalando6 kérdés az, hogy a tarsadalmi-demografiai tényez6k hogyan befolyasoljak a
szubjektiv egészségi allapot megitélését a valaszadok korében.

ABSTRACT

1. 2019-hez képest 2021-ben a valaszadék szubjektiv egészségi allapota lényegesen
jobb, mint a korabbi idépontban, amit az indokolhat, hogy a két felvétel szerepldinek
nagymértékben eltérd az egészségi allapota.

2. A nemek: 2019-ben a legtobb valaszado kielégit6 allapota férfi volt: 203 6, 2021-ben
jO egészségnek orvendd nd: 321 6.

3. A rossz egészségi allapotuak korében megmarad a férfiak tobbsége 2021-ben is, a
kielégito ill. jo allapotuak korében viszont a nék keriilnek talsiulyba szemben 2019-cel.
Azaz a pandémia tobb, mint egy évébdl a nék ,,jottek ki” jobban.

4. A n6k 2019-ben sokkal nagyobb aranyban érzeték magukat jo allapotiinak, mint a
férfiak, de ez az elényiik 2021-ben némileg csokken.

5. 2019-ben a legnagyobb létszamu csoport a kielégité egészségi allapotia 35-59
éveseké: 157 £6, 2021-ben a jo egészségi allapotiiaké: 289 £6. Altalanosan elmondhato,
hogy az egész mintat tekintve a szubjektiv egészségiigyi allapot javult, aminek tobb oka
is lehet, példaul az élet altalanos lelassulasa karantén soran, mely stressz csokkentd
hatasu. De ott van a tobb ,,én id6”, a befelé fordulas, az emberi kapcsolatok
fontossaganak felértékelédése, mely altal erosodik a szolidaritas és az 6sszetartozas
érzése.

6. A mintan beliili korcsoport-vizsgalat alapjan 2019-hez képest az egészségi allapot
terén a kozépkoruak allapota lett rosszabb, illetve kielégité, mig a jo allapotiak aranya
alig valtozott.

7.2019 és 2021 kozott a 18-34 és a 60-x évesek korében lett jelentés mértékben nagyobb
a j0 egészségi allapotl valaszadok aranya, de ettdl csak kismértékben marad el a 35-59 ¢
korosztaly.

8. 2019-ben a legnagyobb létszamu csoport a kielégitd egészségi allapotiL¥Z-x osztalyt
végzett valaszadoké, 2021-ben a jo egészségi allapot 12-x osztalyt végzepke. @

9. Az egészségi allapot az alacsony végzettségticknél javuld, a kozegls végzettsGAEBHENY

némileg kedvezdbb, a magas végzettséglieknél egyszerre romlo és jaylilo képet mutat.
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10. Az alacsony végzettségiiek egészségi allapota sokkal jobb, mint 2019-ben, a
magas végzettségilieké kevésbé javult ¢s a legkisebb aranyban a 11 osztalyt végzetteké valt
jobba.

11. 2019-ben a legnagyobb szamban a jo egészségi allapotu fejlett régiokban ¢lok
szerepeltek: 148 £6. 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb:234 6.

12. A rossz és kielégito allapota valaszadok aranya csokken a fejletlen régiokban, a jo
allapotuak aranya viszont a fejlett régiokban nagymértékben csokkent.

13. A jo egészségi allapotuak ardnya a fejlett régiokban novekedett a legkisebb
szazalékos aranyban, ezt a kozepesen fejlett régiokban élok kovetik és a legnagyobb
mértékii a fejletlen régiokban €16 ..jo egészégi allapotuak” aranyanak rendkiviili
mértékil megnovekedése. A felmérésbol az az deriil ki, hogy egészségiigyi allapot
szempontjabol a pandémia jelenlegi nyertesei a kevéssé fejlett régiok.

14. 2019-hez képest nem valtozott a jo egészségiigyi allapotiak lakhely szerinti
orientacidja: tovabbra is az egyéb varosokban talaljuk éket legnagyobb aranyban. A
kiilonbo6z6 telepiiléstipusokon €16k koziil 2019-ben a legtobben a j6 egészségi allapoti egyéb
varosokban €16 valaszadok voltak: 175 £6. 2021-ben is 0k alkottdk a legnépesebb csoportot:
250 f6.

15. Athelyezédést 2019 és 2021 kozott a magukat . kielégité egészségi allapotban”
tudok csoportjanal figyvelhetiink meg: ebben a csoportban a legerételjesebb a
nagyvarosokbdl az egyéb varosokba és a kozségekbe torténo sulyathelyezddés. A rossz €s
a j6 allapotuak esetében ennek mértéke kisebb 2019 ¢és 2021 kozott.

16. A legnagyobb mértékii atrendezodés az egészségi allapotban a kozségek lakoi
esetében tortént, ezt az egyéb varosok kovetik. Jelentésen, de a masik két telepiiléstipusnal
kisebb aranyban lett nagyobb a nagyvarosok lakoinak egészségi allapot javulasa.

17. 2019-ben a legnagyobb létszamu csoport a jo egészségi allapoth j6 anyagi-jovedelmi
helyzetli valaszadoké volt: 208 f6, 2021-ben is ez a helyzet: 351 6.

18. 2019-hez képest 2021-ben a rossz egészségi allapot rossz anyagi-jovedelmi helyzettel
kapcsolodik Gssze, a kielégitd egészségi allapot esetében nd a jo illetve kdzepes anyagi-
helyzetiiek aranya, a j6 egészségi allapotuak koziil kevesebben szerepelnek a jo €s a kdzepes
anyagi-jovedelmi helyzetii csoportokban és 1ényegesen tobben a rossz helyzetiieknél.

19. A felmérés soran felvett adatok tanusaga szerint 2019 és 2021 kozott
szazalékosan sokkal nagyobb mértékben javult a rossz anyagi-jovedelmi helyzetiiek
egészségi allapota, mint a kielégito és a kifejezetten jo anyagi koriilmények kozott éloké.
Erre jelenleg nem talalunk kielégité magyarazatot, a mintak tovabbi elemzése és egyéni
interjuk is sziikségesek lehetnek.

Fébb megallapitasok szoveges formaban

1. 2019-hez képest 2021-ben a valaszadok szubjektiv egészségi allapota Iényegesen jobb,
mint a korabbi idépontban, amit az indokolhat, hogy a két adatfelvétel szerepléinek
nagymértékben eltérd az egészségi allapota.

2. A nemi hovatartozas: 2019-ben a legtobb valaszad6 kielégitd allapota férfi volt: 203
6, 2021-ben j6 egészségnek 6rvendd nd: 321 0.

3. Az egyes egészségi allapot-tipusokon beliili nemi megoszlas a két felvétel
valaszaddinak nemi aranyat tiikrozi. 2019-ben 2 szézalékkal tobb férfi szerepelt a v3
kozott, mint nd, viszont a magukat jo egészségi allapotunak érz6 férfiak arany.
az atlagnal, mig a rossz vagy kielégitd allapotiaké magasabb. A ndk esetébefi a helyzet ennek
forditottja: a magukat jo allapotiinak mindsité ndk ardnyuk joval részarggyuk felettiﬁ%blﬁe& NYI @
az egyes nemek egészségi allapotok kozotti megoszlasa nem valtozik fle mas a nemek
részesedése az egyes allapot tipusok esetében. Mig 2019-ben a férfigk tobbsége jellemezte
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mindharom egészségi allapotot, addig 2021-ben a férfiaknak a rossz egészségi allapoti
csoportban van csak tobbsége, a kielégito €s jo allapotu csoportban a ndk tobbsége a jellemzo
¢s kiilonosen a jo egészségi allapot noké. A rossz egészségi allapotuak korében megmarad a
férfiak tobbsége 2021-ben is, a kielégitd ill. jo allapotiiak kdrében viszont a ndk keriilnek
tulstilyba szemben 2019-cel.

4. A nemek egészségi allapot szerinti megoszlasat az jellemzi, hogy mindkét nem
esetében lényegesen jobbnak érzik egészségi allapotukat a valaszadok. A férfiak esetében egy
kicsivel nagyobb aranyban csokken a rossz és kielégitd allapotiak részesedése a nékéhez
képest 2019 és 2021 kozott. Ugyanakkor a nék 2019-ben sokkal nagyobb aranyban érzeték
magukat jo allapotunak, mint a férfiak, de ez az elényiik 2021-ben némileg csokken.

5. Az életkor: 2019-ben a legnagyobb Iétszamu csoport a kielégitd egészségi allapoth 35-
59 éveseké: 157 16, 2021-ben a jo egészségi allapotaaké: 289 16.

6. Az egyes egészségi allapotok élekor szerinti megoszlasa ugy alakul, hogy mind a
rossz, mind a kielégit6, mind a jo egészségi allapotuakon beliil 2021-ben kisebb a 18-34
évesek €s a 60-x évesek aranya, viszont Iényegesen nagyobb a 35-59 évesek aranya. Ez azt
jelenti, hogy a kozépkoruak korében 1ényegesen nagyobb a rossz allapotiak aranya 2021-ben,
mint 2019-ben, még nagyobb mértékben kielégit6 az allapotuk, viszont a jo egészségi
allapotiiak aranya alig lett nagyobb. Az egészségi allapot terén a kdzépkoruak allapota lett
rosszabb illetve kielégité 2019-hez képest,mig a jo allapotiak aranya alig valtozott.

7. Az egyes életkori csoportok egészségi allapot szerinti megoszlasanak legjellemzébb
tulajdonsaga, hogy valamennyi korcsoportban 1ényegesen csokkent a rossz és a kielégitd
szubjektiv egészségi allapoth valaszadok aranya és rendkiviili mértékben nagyobb a jo
allapotaaké. A legnagyobb mértékben a 18-34 évesek korében nétt a jo egészségi allapotuak
aranya (35.0 szazalékrol 80.7 szazalékra), 6ket a 60-x évesek kovetik (32.8 szazalékrol 76.5
szazalékra). A legkisebb mértékii a 35-59 évesek korosztalydban tapasztalt eltérés. 2019 és
2021 kozott a 18-34 és a 60-x évesek korében lett jelentds mértékben nagyobb a jo egészségi
allapotu valaszadok aranya, de ett6l csak kismértékben marad el a 35-59 ves korosztaly.

8. Az iskolai végzettség: 2019-ben a legnagyobb létszamu csoport a kielégitd egészségi
allapott 12-x osztalyt végzett valaszadoke, 2021-ben a jo egészségi allapotu 12-x osztalyt
veégzetteké.

9. Az egyes egészségi allapotok kozott az iskolai végzettségiiek megoszlasat az
jellemzi, hogy mindkét iddpontban az atlagnal joval nagyobb a rossz allapota X-8 osztalyt
végzettek ardnya és Iényegesen nagyobb a 12-x osztalyt végzettek aranya, ahol a ndvekmény
forrdsa az alacsonyabb végzettségliek aranyanak erdteljes csokkenése. A kielégitd allapotiiak
korében a 11. osztalyt végzettek aranya nagyobb szamottevé mértékben 2021-ben, mint 2019-
ben. A jo allapotiiak kozott a 12-x osztalyt végzettek ardnya magasabb jelentds mértékben.
Mig a rossz allapotuak k6zott sokkal nagyobb a 12-x osztalyt végzettek aranya, mint 2019-
ben, a kielégitd allapotuak esetében a 11 osztalyt végzettek részesedése nagyobb, a jo
allapotiak korében pedig a 12-x osztalyt végzetteké. Az egészségi allapot 2019 és 2021
kozott az alacsony végzettségiieknél javulo, a kozepes végzettségiieknél némileg
kedvezdbb, a magas végzettségiieknél egyszerre romlo és javulé képet mutat.

10. Az egyes iskolazottsagi csoportok egészségi allapot szerinti megoszlasa
valamennyi csoport jobb egészségi allapotarol tudosit 2021-ben. A legnagyobb mértéken az
X-8 osztalyt végzetek egészségi allapota jobb 2021-ben, mint 2019-ben, de majdnem ilyen

mértéki, bar némileg kisebb aranyt a 12-x osztalyt végzettek korében a javulas. A legki
mértékil a 11 osztalyt végzettek korében az allapotjavulas. A 2021-es felmérés n az
alacsony végzettségiiek egészségi allapota sokkal jobb képet mutat, min{2019-ben, a

magas végzettségiieké szazalékosan kevésbé javult és a legkisebb araﬁban a quszt Iyt
PECHENYI @

végzetteké valt jobba.
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11. A lakohely régiéja: 2019-ben a legnagyobb szamban a jo egészségi allapoth fejlett
régidkban ¢élok szerepeltek: 148 £f6. 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb:234 0.

12. A Kiilonboz6 egészségi allapotu valaszadok régiok szerinti megoszlasa nem mutat
egyértelmi képet. A rossz allapotiiak aranya a fejlett €s a kdzepesen fejlett régidkban
nagyobb, a fejletlen régidkban kisebb 2021-ben, mint 2019-ben. Ez a fejletlen régiokbeli
allapotok javulasara utal. A kielégito allapotu csoport tagjai a fejlett régiokban tomoriilnek, a
masik két régioban csokken részaranyuk. A j6 allapotuak aranya masként alakul: a fejlett
régiokban lényegesen csokken részesedésiik. Kirajzolodik egy olyan kép, hogy 2019-hez
képest 2021-ben a rossz és a kielégitd egészségi allapoth valaszadok aranya nagyobb a fejlett
régidkban, a jo allapotuak aranya viszont Iényegesen kisebb ¢€s a kozepesen fejlett €s
fejletlenrégiokban ¢él6k aranya nagyobb 2021-ben. J6 hir, hogy a ..rossz és kielégité
allapotu” valaszadok ardnya a felmérés szerint csokkent a fejletlen régiokban, a jo
allapotiak aranya viszont a fejlett régiokban kedvezétlenebbiil alakult. A felmérés
alapjan a fejlett régiok jobban megszenvedik a pandémia hatasat, mint az alacsonyabb
fejlettségiiek, ami visszavezetheto arra, hogy hiaba a sokkal fejlettebb sport
infrastruktiranak, annak szinte semmilyen elonyét nem tapasztaltak a karantén
rendelkezések miatt. A fejlettebb régiokra jellemz6 kisebb élettér viszont kifejezetten
hatranyosan befolyasolta az itt éloket.

13. Az egyes régiokban élok egészségi allapot szerinti megoszlasa egyértelmu képet
mutat: mikdzben valamennyi régidban kisebb a rossz- ¢s a kielégitd egészségi allapotiiak
aranya ¢és nagyobb a jo allapotiaké, a javulds nem egyenletes. A jo allapotiiak aranya a
fejlett régiokban novekedett a legkisebb mértékben, ezt a kozepesen fejlett régiokban
€16k kovetik és a legnagyobb mértékii a fejletlen régiokban €16 jo egészégi allapotuak
aranyanak rendkiviili mértékii megnovekedése.

14. A telepiiléstipusok: A kiilonboz6 telepiiléstipusokon €16k koziil 2019-ben a legtobben
a j6 egészségi allapota egyéb varosokban €16 valaszadok voltak: 175 £6. 2021-ben is 6k
alkottak a legnépesebb csoportot: 250 f6.

15. Az egyes egészségi allapoti csoportokba tartozok telepiiléstipusok kozotti
megoszlasat az jellemzi, hogy mindharom egészségi allapotu csoport tagjai 2019-hez képest
atcsoportosulnak az egyéb varosokba és a kozségekbe. A rossz allapotuak esetében ez
kismértékii tobbletet jelent, a kielégitd allapotiaknal méar nagyobb aranyt, mig a jo allapotuk
korében a tobbség az egyéb varosokban jelenik meg. A kielégitd egészségi allapotiak kdrében
a legerdteljesebb a nagyvarosokbdl az egyéb varosokba és a kozségekbe torténd
sulyathelyezddés, a rossz és a jo allapotiak esetében ennek mértéke kisebb 2019 és 2021
kozott.

16. Az egyes telepiiléstipusokon élok egészségi allapot szerinti megoszlasa ugy
jellemezhetd, hogy 2019 ¢s 2021 kozott mindharom telepiiléstipus esetében lényegesen
megnott a jobb vagy jo egészségi allapoti valaszadok aranya. A legnagyobb mértékii
atrendezodés az egészségi allapotban a kozségek lakoi esetében tortént, ezt az egyéb
varosok kovetik, az igenjelentos, de a masik két telepiiléstipusnal kisebb aranyban lett
nagyobb a nagyvarosok lakoinak egészségi allapot javulasa.

17. Anyagi-jovedelmi helyzet: 2019-ben a legnagyobb létszamu csoport a jo egészségi
allapotu jo anyagi-jovedelmi helyzetli valaszadoké volt: 208 £6, 2021-ben is ez a helyzet: 351
fo.

18. Az anyagi-jovedelmi helyzetek egészségi allapot-tipusokon beliili megoszI
vegyes képet mutat: a rossz egészségi allapotiiak aranya novekszik a rossz anya i fovedelmi
helyzet fel¢ haladva, a kielégito allapot esetében nagyobb 2021-ben a j6 és 1
helyzetliek részesedése, a jo egészségi allapotiiaknal csdkken a jo és kozggfes anyagi @

helyzetliek részesedése 2019-hez képest. A rossz egészségi allapot ros anyagl-Jov%IanH ENYI
helyzettel kapcsolodik 0ssze, a kielégitd egészségi allapot esetében nb a jo illetve kdzepes
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anyagi-helyzetliek aranya, a jo egészségi allapotiak koziil kevesebben szerepelnek a jo és a
kozepes anyagi-jovedelmi helyzetli csoportokban és 1ényegesen tobben a rossz helyzetiieknél.
Az egyes egészségi allapotokon beliili anyagi-jovedelmi helyzet szerinti megoszlas struktiraja
azonban valtozatlan: a rossz allapottiak tobbsége rossz anyagi-jovedelmi helyzeti, a kielégito
€s jO egészségi allapotiiak tobbsége jo anyagi helyzetli mindkét vizsgalt iddszakban.

19. Az egyes anyagi-jovedelmi csoportokon beliil az egészségi allapot szerinti
megoszlas 2019 és 2021 kdzott mindharom csoportban 1ényegesen valtozik: rendkiviili
mértékben nagyobb a jo egészségi allapotiak aranya 2021-ben, mint 2019-ben. A legkisebb
mértékben a jo anyagi-jovedelmi helyzetiiek esetében nagyobb a j6 allapotiak aranya (55.0
szazalékrol 82.6 szazalékra), ezt a kozepes helyzetiiek kovetik (17.9 szazalékrol 52.8
szazalékra) és a legnagyobb mértékii (19.4 szazalékrol 73.3 szazalékra) a valtozas a rossz
anyagi-jovedelmihelyzetiiek esetében: Az adatok tantisaga szerint sokkal nagyobb mértékben
javult a rossz anyagi-jovedelmi helyzetiick egészségi allapota, mint a masik két anyagi-
jovedelmi csoport esetében 2019 és 2021 kozott.

9. Van-e orvos altal megallapitott kréonikus betegsége (pl.
vérnyomas, cukor)?

ABSTRACT

1. 2019-ben inkabb jellemz6 volt a valaszadékra, hogy volt orvos altal megallapitott
kronikus betegségiik. 2021-ben a valaszadok donté tobbségének nincs ilyen jellegii
betegsége.

2. A férfiak esetében megfigyelheté 2019-ben, hogy jelentds résziiknek van kronikus
betegsége. A ndi valaszaddknak jellemzden nem vot ilyen jellegii betegsége.

3. A 2021-es felmérésben 6nmagaban nem latszik nagy eltérés a két nemnél a kronikus
betegségek tekintetében.

4. A két kutatas eredményeit egybevetve tgy tiinik, hogy a férfi valaszadok valamivel
hajlamosabbak a kronikus betegségekre, mint a nok.

5. A legfiatalabb korcsoportnal jellemz6en nem fordulnak eld kronikus betegségek egyik
kutatdsban sem.

6. Az 60-x éves korcsoport tekintélyes hanyada szenved valamilyen krénikus
betegségben mind a két felmérésben, bar 2021-ben szamuk ilyen tekintetben
értelemszeriien csekélyebb a mintaban.

7. A két kutatas eredményei kozel ellentétjei egymésnak a valaszadok iskolai végzettségét
osszevetve a kronikus betegségek meglétével. Kivéve, hogy az alacsonyabb iskolai
végzettségl valaszadok szamszerli tobbsége egyik kutatdsban sem szenved valamilyen
kronikus betegségtol.

9. A 2019-es kutatasban az alacsonyabb iskolai végzettséglieknek nincs jellemzden kronikus
betegsége mig a magasabb iskolai Végzettségﬁeknek Van A 2021-es kutatésban ennek a

Imérésben. 2019-ben @
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ez a valaszok megoszlasdnak aranyibol is kimutathato, mig 2021-ben az aranyok kicsit
megtévesztoek onmagukban véve.
11. 2021-ben inkabb a fejlettebb régioknal latszik a valaszok aranyéaban valo jelentds
elmozdulés, hogy nincs kronikus betegségiik jellemzden a valaszadoknak, mig 2019-ben még
az ellenkezdje volt ennek leirhato.
12. A megyei jogu varos, megyeszékhely telepiilés tipusokon aranylag nagymértékben
diagnosztizaltak a valaszadoknal kronikus betegséget 2019-ben.
13. Az egyéb varosokban ¢éloknek jellemzden nincs egyik kutatdsban sem kronikus betegsége.
14. A kozségek vagy kisebb telepiilések lakosainak a jelentds részének van kronikus
betegsége mind a két felmérésben.
15. Az eltér6 anyagi helyzetli valaszadok koziil elsdsorban a j6 anyagi helyzetiieknél
érzékelhet6 a sulypont eltolodasa a kronikus betegségek meglétérdl azok hianyara 2021-ben.
16. 2019-ben jellemzden a rossz anyagi helyzetiieknek nincs kronikus betegsége. 2021-ben
jellemzden a kozepes anyagi helyzetiieknek van kronikus betegsége.
17. A rossz anyagi helyzetiieknél a legnagyobb létszamu csoport €s az aranyok miatt
kimutathat6, hogy jelentds résziiknek nincs kronikus betegsége (legalabbis azok koziil, akik a
mintaba kertiltek).
18. A kronikus betegségekkel kapcsolatban egyedi megallapitasokat tehetiink a valaszaddkra,
ami orszagos viszonylatban nem jellemz6 a 2019-es ELEF felmérés eredményeit alapul véve
(bar a nemek ¢€s a korcsoportok esetében hasonld kovetkeztetéseket Iehet levonni).
19. Elképzelhetd, hogy a 2021-es felmérésben az ilyen jellegli betegségek hidnya miatt érzik
jelentdsen jobbnak az egészségi allapotukat és érzik tigy, hogy nagyon sokat tehetnek érte
(ami a 11. fejezetben olvashato).

A f6bb megallapitasok

1. Alapmegoszlasok:

2019-ben a valaszadok tobbségének van valamilyen orvos altal megallapitott kronikus
betegsége: 409 £6. 2021-ben a valaszadok talnyomo részének nincs orvos altal megallapitott
kronikus betegsége: 660 6. A két felmérés kozott komoly kiilonbség van, mivel a 2021-es
felmérésben sokkal nagyobb aranyban, 87.5 szazalékban olyan valaszaddk szerepelnek,
akiknek nincs orvos éltal megéllapitott kronikus betegségiik.

2. Nemek szerint:

2019-ben a férfi valaszadok tobbségének van kronikus betegsége (266 £6), és a 2021-ben
nincs altalaban (294 £6). 2021-ben a ndk talnyomodan nem rendelkeznek kronikus betegséggel
(170 £6), 1lletve 2021-ben sincs a néknek dontden ilyen orvos altal megallapitott betegségiik
(365 10).

2021-ben bar aranylag kimagaslo eltérés nincs a nemek kozott a valaszok atlagahoz mérten,
de a 2019-es kiugro aranyokhoz hasonl6 tendencia figyelheté meg. Az eredményekbdl
Osszességeben az latszik, hogy a férfi nemi valaszadok valamivel hajlamosabbak a kronj
betegségekre, mint a né nemii valaszadok. A 2019-es felmérésben jol 1athat6 aranyea
férfiaknak rendelkezik kronikus betegséggel (60.2 szazalék), mig a n6i valaszaiokra az
ellenkezdje jellemzd aranylag szdmottevd mértékben (54.1 szézalék). A 20Z71-es felmérésben @

csak 1-1 szazalékos eltérés lathato a nemek kozotti megoszlasanal a valdszoknak, aBEIRCHENY]
beliil, akiknek van vagy nincs kronikus betegsége. Tehat a 2021-es eg€dmények ilyen
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tekintetben nem arulnak el sok mindent a valaszadokrol, bar a férfi valaszadokra mindent
egybe véve jellemzobbek a kronikus betegségek.

3. Korcsoportok szerint:

A 18-34 éveseknek rendszerint nincs kronikus betegsége 2019-ben (146 £6), és 2021-ben sem
(188 10). A 35-59 év kozottiek tobbnyire rendelkezik kronikus betegséggel a 2019-es
felmérésben (184 £6), illetve a 2021-es felmérésben javarészt nem rendelkezik ilyen
betegséggel (348 £6). A 60-x éves korcsoportnak van kronikus betegsége jobbara 2019-ben
(143 £6), valamint 2021-ben legszamottevobb részének nincs (122 10).

Mind a két felmérésben az latszik, hogy az idésebbekre jellemzébbek a kronikus betegségek,
mig a legfiatalabb korcsoportra aranylag kevésbé. A fiatalabb korcsoportnal latszik a 2019-es
kutatasban (64.0 szazalék) és a 2021-es kutatasban is (92.6 szazalék), hogy aranylag sokuknak
nincs kronikus betegségiik. A kozépkortiakndl nincs szamottevé mértékii eltérés a valaszok
atlagos megoszlasatol, igy 2019-ben altalaban nincs kronikus betegségiik és 2021-ben
altalaban van. Az id6sebb korcsoportra ardnylag jellemzd, hogy van kronikus betegségiik a
2019-es felmérésben (76.1 szazalék), illetve a 2021-es felmérés kapcsan is leirhatd hasonlo
(20.3 szazalék). A két kutatasban tehat a fiatalok mérvado hanyadanak nincs kronikus
betegsége, emellett az idosebbeknél jelentdségteljes aranyban eléfordulnak.

4. Iskolai végzettség szerint:

A legalacsonyabb iskolai végzettségiick 2019-ben legtobben nem rendelkeznek kronikus
betegségekkel (55 £0), ami az x-8 osztalyt végzettekre 2021-ben szintén igaz (47 6). 11
osztalyos: szakiskolai végzettségii valaszadoknak tobbségében nincs kronikus betegsége a
2019-es kutatasban (92 £0), illetve a 2021-es kutatasban is az ilyen iskolai végzettséglieknél a
kronikus betegség hidnya a legszamottevobb (98 £6). A 12-x osztalyt végzetteknek a 2019-es
felmérésben tobbnyire van kronikus betegségiik (283 f6), valamint a legmagasabb iskolai
végzettséglieknek nagyrészt nincs a 2021-es felmérésben (514 £6).

A két kutatas eredményeit Osszevetve: a valaszok megoszlasanak atlagtol valo eltérései
alapjan az latszik, hogy a kronikus betegségek esetében a tendencia megfordult 2021-re az
eltérd iskolai végzettségliecknél. Rendelkeznek valamilyen kronikus betegséggel a 2019-es
kutatasban jellemzden a 12-x osztalyos iskolai végzettségliek, és nem rendelkeznek a 11
osztalyos: szakiskolai végzettségliek. A 2021-es kutatadsban ezzel szemben a forditottja
mutathato ki, miszerint jellemzden inkabb van kronikus betegsége az alacsonyabb iskolai
végzettséglieknek, mig a magasabb iskolai végzettséglieknek nincs. A legalacsonyabb iskolai
végzettségli valaszadok kimagasld aranyban van kronikus betegségiik 2021-ben (32.9
szazalék), de 2019-ben nem jelentkezik naluk aranyeltolodas. A 11 osztalyt: szakiskolat
veégzett valaszadok jelentds hanyadanak nincs kronikus betegsége (55.1 szazalek), de 2021-
ben viszont figyelemre méltd hanyaduknak van (24.6 szazalék). A legmagasabb iskolai
végzettségl valaszadoknak a 2019-es kutatdsban hangsulyos ardanyban van kronikus betegsége
(58.7 szazal€k), viszont a 202 1-es kutatadsban domindns ardnyban nincs (92.9 szazalek) A
legnagyobb létszamu csoportok tekintetében az alacsonyabb iskolai végzettségiie
lathato, hogy tobbnyire nem rendelkeznek kronikus betegséggel egyik kutatashafi sem, de ez

nem tekinthetd kifejezetten tendencianak a valaszok szézalékos megoszlasg/iatt. A két

kutatas koz¢ parhuzamot vonva a kiilonb6zd iskolai végzettség tehat csgkely mértekhenE CHEN Y @

befolyasolja a kronikus betegségek meglétét.
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5. Régidk szerint:

A fejlett régiok lakosainak tobbnyire van kronikus betegsége 2019-ben (186 £6), és 2021-ben
az ott ¢loknek tobbségében nincs (273 £6). A kozepesen fejlett régiokban €loknek
leggyakrabban van kronikus betegsége a 2019-es felmérésben (95 £0), illetve a 2021-es
felmérésben az ottani lakosok javarészének nincs (162 £6). A fejletlen régiokban €loknek a
2019-es kutatasban az abszolut szamokat vizsgalva rendszerint nincs kronikus betegsége (165
f6), valamint az ottaniaknak a 2021-es kutatasban sincs jobbara kronikus betegsége (225 16).

A fejlett régiok lakosaira aranylag jellemzd6 2019-ben, hogy rendelkeznek kronikus
betegséggel (62.8 szazalék), de 2021-ben nincs naluk szamottevé mértékii eltérés az atlagtol.
A kozepesen fejlett régioknal nem figyelhetd meg mérvado eltérés az atlagtol egyik
kutatdsban sem. A fejletlen régiokban €16k jelentds hanyadanak nincs kronikus betegsége
2019 ben (56. 3 szézalék) Viszont 2021 -ben arényaiban kiemelhet6 mértékben van (17 0
megfordult 2021-re, mivel akkor jellemzden nem rendelkeznek kronikus betegségekkel,
mikdzben 2019-ben jellemzden van valamilyen kronikus betegségiik. A fejletlen régiokban
¢loknek szdmszeriileg a két felmérésben tobb esetben nincs kronikus betegsége, de a tobbi
régidhoz viszonyitva aranylag nagyobb mértékben van 2021-ben, bar ezutdobbinak komoly
relevancidja nincs.

6. Teleplilés tipusok szerint:

A megyei jogu varos, megyeszékhely telepiilés tipuson €16k tobbségének 2019-ben van
diagnosztizalt kronikus betegsége (157 £6), és az ott él6knek nagyobbrészt 2021-ben nincs
(102 16). Az egyéb varosok lakosainak dontéen a 2019-es felmérésben nincs kronikus
betegsége (137 16), illetve az ottani lakosoknak tulnyomorészt 2021-ben sincs (276 £0). A
kozségeken vagy kisebb telepiiléseken lakok jorészt szenvednek kronikus betegségtol (194
6), tovabba 2021-ben azokon a helyeken lakok zomében nem szenvednek ilyesmitdl (246 6).

Egyarant a két kutatasban jellemzden van a kisebb telepiilések lakosainak kronikus betegsége,
mig jellemzden nincs az egyéb varosok lakosainak. A megyei jogu varos, megyeszékhely
valaszaddinal aranylag kardinalis a kronikus betegek szama (67.4 szazalék), de 2021-ben az
ilyen tipusu telepiilések valaszado6inal nincs kiemelkedd csoport. Az egyéb varosok
lakosainak tekintélyes aranyanal nem mutathat6 ki kronikus betegség se 2019-ben (70.3
szazalék), se 2021-ben (91.4 szazalék). A kisebb telepiiléseken ¢l6k dontd hanyada kronikus
betegséggel rendelkezik (59.5 szazalék), ami 2021-ben a kisebb telepiilések lakosainal
hasonl6 szinten kimutathato (18.8 szazalék). A részletes 6sszehasonlitasbol tehat az latszik,
hogy dontden ritkan fordulnak eld kronikus betegségek az egyéb varosokban lakod
véalaszaddknal, mig viszonylag nagy aranyban eléfordulnak a kisebb telepiiléseken lako
valaszadoknal.

7. Anyagi helyzet szerint: e
A jo anyagi helyzetiiek tobbségének van kronikus betegsége (207 £6), és 2021-b
tulnyomorésziiknek nincs (377 £6). A kozepes anyagi helyzetli valaszadoknaljellemzden van
kronikus betegsége 2019-ben (109 16), illetve az ilyen anyagi helyzetli viJdszaddknak
jellemzden nincs 2021-ben (80 f6). A rossz anyagi helyzetiiek a 2019- felmérésbent E&Mé'rﬁ NYI @
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nem szenvednek kronikus betegségtol (103 £6), valamint a rossz jovedelmi helyzetiiek 2021-
ben nagyobbrészt szintén nem (197 £0).

A jobb anyagi helyzetiiek képezték le a valaszok atlaganak kozel a felét mind a két
felmérésben. Amivel részben megmagyarazhatd, hogy 2019-ben a inkébb a kronikus
betegségek hidnyanal mutathato ki aranylag jelentds eltérés (konkrétan a rossz anyagi
helyzetiieknél), mig 2021-ben a kronikus betegségek meglététnél mutathato ki hasonld az
aranyokat vizsgalva (konkrétan a kozepes anyagi helyzetiieknél). A 2019-es felmérésben
aranylag egyediil a rossz anyagi helyzetli valaszadok esetében magasodik ki azok szama,
akiknek nincs kronikus betegségiik (52.8 szazalék). A 2021-es kutatasban aranylag minddssze
a kozepes jovedelmi helyzetii valaszadoknal emelhetd ki a kronikus betegek kimagaslo szama
(24.5 szazalék). Az eredményeket 0sszevetve a kdzepes anyagi helyzetiieknél valamivel
gyakoribbnak tekinthetdek a kronikus betegségek, illetve a rossz anyagi helyzetiieknél

crer

10. Milyen esetekben vesz igénybe egészségligyi szolgaltatast?

ABSTRACT

1. 2019 és 2021 kozott az akut panasszal egészségiigyi szolgaltatokhoz fordulok
aranya a valaszadok korében jelentésen csokkent.

2. 2019 és 2021 kozott megnott a sziirévizsgalatot igénybe vevok aranya. Ez részben
betudhat6 a COVID-19 jarvanynak.

3. 2019 és 2021 kozott jelentosen csokkent a magan fogaszati kezelést igénybe venni
szandékozok aranya. Ennek magyarazata a tartalékolasban illetve az altalanos inflacio
felélénkiilésében is keresheto.

4. 2019-hez képest 2021-ben rendkiviili mértékben csokkent azoknak az ardnya, akik
baleset esetén egészségiigyi szolgaltatohoz fordulna. E mogott feltehetden az
egészségiigyi ellatorendszer (kiilonosen a siirgosségi ellatas) COVID-19 terhelése, és a
jarvanytol valo altalanos (megalapozott) félelem huzodhat meg. Ha balesetet szenvediink
2021-ben a fert6zésveszély miatt ,,magunktol nem megyiink, csak ha visznek”? — ez mar
nem is kérdés, hanem 6nmagaban valasz is.

5. 2019-ben az akut panasz esetén egészségiigyi szolgaltatast igénybevevok koziil 2019-
ben a férfiak voltak tobben: 449 f6, 2021-ben a nok: 334 f6.

6. A felmérési adatok azt mutatjak, hogy 2021-ben a nék a férfiaknal sokkal inkabb
hajlanak arra, hogy akut panasszal orvoshoz forduljanak, mig 2019-ben ez a
hajlandosag azonos mértékii a két nemnél..

7. Az akut panasszal egészségligyhoz fordulok aranya nemenként eltérd, de mig 2019-ben
a ndk kisebb mértékben hajlamosak erre, addig 2021-ben a férfiak és a két nem kozotti
kiilonbség 2021-ben mar igen jelentds nétobbletet mutat.

8. Az akut panasz esetében orvoshoz fordulok legnagyobb szamban a 35-59 éves
korcsportbdl keriiltek ki: 327 £6, 2019-ben és ugyanez voltahelyzet 2021-ben: 281 {6

9. Az életkor semmilyen hatassal nincs az egészségiigyi szolgaltatasokat ak
esetén igénybe venni hajlandé valaszadok esetében.

10. Az akut panasszal orvoshoz forduldsi hajlandosag korcsoportonkéngaranyai egyik
vizsgalt iddszakban sem tértek el érzékelhetden egymastol. SZECHENY]I @

11. Az akut panasz esetében orvoshoz fordulok legnagyobb szambén a 12-x osztalyt
végzettek csoportjabol: 483 f6, 2019-ben €s ugyanez voltahelyzet 2021-ben: 403 {6
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12. Az akut panasz esetén orvoshoz fordulok iskolai végzettség szerinti megoszlasa az
iskolazottsag mintan beliili megoszlasat koveti egyetlen kiugré eltéréssel: 2019-ben a 12-x
osztalyt végzettek ardnya meghaladja a mintaatlagot. 2019-hez képest az alsobb végzettségi
csoportokban csokkent az orvoshoz fordulni szandékozok aranya, a 12-x osztalyt
végzettekében viszont nétt. Egyébként az iskolazottsag meglepd modon nincs hatassal az
orvoshoz fordulasi hajlandésagra.

13. Az iskolazottsag hatassal van az egészségligy igénybevételére vald hajlandosaggal, de
az egyes iskolazottsagi szintek kozotti eltérések nem igazan jelentdsek.

14. Az akut panasz esetében orvoshoz forduldk legnagyobb szamban a fejlett régiok
lakoibdl keriiltek ki: 280 f6, 2019-ben és ugyanez voltahelyzet 2021-ben: 236 f6

15. Az akut panasszal orvoshoz fordulni szandékozok régionkénti megoszlasa a
Mmintasokasag régiok kozotti megoszlasat koveti. Az adatok alapjan a fejlett régiokban
€16k korében mutatkozo tobblet azt jelzi, hogy a régiok kozotti egyenlotlenségek 2019 és
2021 kozott novekedtek.

16. Az adatokbol az latszik, hogy az orvoshoz forduldsi szandék nem fiigg Ossze a régiok
fejlettségével, hacsak annyiban nem, hogy a 2019-hez képest bekovetkezett mérséklddés a
fejlett régiokban a legkisebb.

17. Az akut panasz esetében orvoshoz forduldk legnagyobb szamban a kozségek lakoibol
kertltek ki: 310 6, 2019-ben. 2021-ben a tobbséget az egyéb varosok lakoi alkottak.: 232 £6.

18. Az akut panasz esetén az egészségiigyi szolgaltatasokat igénybe venni szandékozdok
telepiiléstipusonkénti megoszlasat vizsgalva szembeszokd az egyéb varosokban €lok
mintaitlagot meghaladé aranya mindkét évben, valamint az, hogy a nagyvarosokban a
mintaatlaghoz képest csokken az orvoshoz fordulési hajlandosag.

19. Az akut panasszal orvoshoz fordulok telepiiléstipusonkénti aranyai mar 2019-ben is
érdekes képet mutattak: az egyéb varosokban ¢élok nagyobb aranyban mennének el
egészségligyi szolgaltatdhoz, mint a nagyvarosokban ¢16k. 2021-ben a kiilonbség rendkiviil
nagy: a nagyvarosokban €16k alig tobb, mint fele, az egyéb varosok lakoinak haromnegyede
menne orvoshoz akut problémaval. Mindkét évben a kozségekben €10k ardnya a legkisebb.

20. Az akut panasz esetében orvoshoz fordulok legnagyobb szamban a jo anyagi-
jovedelmihelyzetii csoportba tartoznak: 342 {6, 2019-ben és ugyanez voltahelyzet 2021-
ben: 326 {6

A f6bb megallapitasok szoveges formaban

1. Akut panasz

1. 2019 ¢és 2021 kozott az akut panasszal egészségiigyi szolgaltatokhoz forduldk aranya a
véalaszadok korében jelentdsen csokkent.

2.2019 és 2021 kozott megnott a szlirdvizsgalatot igénybe vevok aranya. Ez részben
betudhaté a COVID-19 jarvanynak.

3.2019 és 2021 kozott jelentdsen csokkent a fogaszati kezelést igénybe venni
szandékozok ardnya. Ennek magyaréazata az altalanos inflacio lehet.

4. 2019-hez képest rendkiviili mértékben csokkent azoknak az aranya, akik baleset esetén
egészségiigyi szolgaltatohoz fordulna. Emogott feltehetden az egészségiigyi ellator
(kiilondsen a siirgdsségi ellatas) rossz allapotanak ismerete hizédhat meg

5. Nemek: 2019-ben az akut panasz esetén egészségligyi szolgaltatast i
2019-ben a férfiak voltak tobben: 449 £5, 2021-ben a ndk: 334 £G. SZECHENYI @

6. Az akut panasszal egészségiigyhoz forduldk aranya 2019-be)f a mintan beliili nemi
aranyokkal 6sszhangban all: a tobbséget a férfiak teszik ki. 2021-pfen viszont a férfiak

nybevevok koziil
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aranya lényegesen kisebb a 2019-es mértéknél, a ndk aranya pedig kozel a dupldja a 2019-es
helyzetnél. Az adatok azt mutatjak, hogy 2021-ben a ndk a férfiaknal sokkal inkabb hajlanak
arra, hogy akut panasszal orvoshoz forduljanak, mig 2019-ben ez a hajland6sag azonos
mértekil a két nemnél..

7. Az akut panasszal egészségiigyhoz fordulok aranya nemenként eltérd, de mig 2019-
ben a ndk kisebb mértékben hajlamosak erre, addig 2021-ben a férfiak és a két nem kozotti
kiilonbség 2021-ben mar igen jelentds nétobbletet mutat.

8. Korcsoportok: Az akut panasz esetében orvoshoz fordulok legnagyobb szamban a 35-
59 éves korcsportbol keriiltek ki: 327 £6, 2019-ben és ugyanez voltahelyzet 2021-ben: 281 {6

9. Az akut panasszal orvoshoz fordulasi hajlandosag korcsoportonkénti megoszlasa
mindkét vizsgalt idépontban ugyanaz: a legnagyobb aranyban a35-59 évesek, majd a 18-
34 évesek, végiil a 60-x évesek kovetkeznek a sorban. Ami szembeszoko, az az, hogy mindkét
évben szinte ugyanakkorra az egyes korcsportok orvoshoz fordulni hajland6 részaranya, mint
a mintan beliili részesedése. Az életkor semmilyen hatassal nincs az egészségiigyi
szolgaltatasokat akut panasz esetén igénybe venni hajland6 valaszadok esetében.

10. Az akut panasszal orvoshoz fordulasi hajlandésag korcsoportonkénti aranyai
egyik vizsgalt id6szakban sem tértek el érzékelhetden: 2019-ben 91-93 szazalék, 2021-ben70-
72 széazalék kozott mozgott mindhdrom korosztalybdl az orvoshoz fordulok aranya.

11. Iskolai végzettség: Az akut panasz esetében orvoshoz forduldk legnagyobb szdmban a
12-x osztalyt végzettek csoportjabol: 483 f6, 2019-ben és ugyanez voltahelyzet 2021-ben:
403 6

12. Az akut panasz esetén orvoshoz forduldok iskolai végzettség szerinti megoszlasa az
iskolazottsag mintan beliili megoszlasat koveti egyetlen kiugré eltéréssel: 2019-ben a 12-x
osztalyt végzettek ardnya meghaladja a mintaatlagot. 2019-hez képest az alsobb végzettségi
csoportokban csokkent az orvoshoz fordulni szdndékozok aranya, a 12-x osztalyt
végzettekében viszont nétt. Egyébként az iskolazottsag meglepd mddon nincs hatéssal az
orvoshoz fordulési hajlandosagra.

13. Az akut panasszal orvoshoz fordulasi hajlandosag iskolazottsagi szintenként
mindkét évben eltérd. 2019-ben a legkisebb aranyban a 11 osztalyt, 2021-ben az x-8 osztalyt
végzettek korében a legkisebb. Az iskoladzottsdg hatdssal van az egészségiigy igénybevételére
valo6 hajlandosaggal, de az egyes iskolazottsagi szintek kozotti eltérések nem igazan
jelentdsek.

14. Régiok: Az akut panasz esetében orvoshoz fordulok legnagyobb szamban a fejlett
régiok lakoibol kertiltek ki: 280 6, 2019-ben és ugyanez voltahelyzet 2021-ben: 236 6

15. Az akut panasszal orvoshoz fordulni szandékozok régionkénti megoszlasa a
mintasokasag régiok kozotti megoszlasat koveti. Ugyanakkor 2019-hez képest 2021-ben a
fejlett régidk lakdinak aranya nagyobb, a kozepesen fejlett és a fejletlen régioke pedig kisebb.
Az adatok alapjan a fejlett régiokban €16k kdrében mutatkozé tobblet azt jelzi, hogy a régiok
kozotti egyenlOtlenségek 2019 és 2021 kozott novekedtek.

16. Az egyes régiokban akut panasz esetén orvoshoz fordulni szandékozok aranya a
két idépont kozott jelentds mértékben csokkent. A csokkenés azonban nem azonos mértéki: a
legnagyobb a kdzepesen fejlett régiokban, ezeket a fejletlen régiok kovetik és a legkisebb a
csokkenés mértéke a fejlett régiok esetében. Az adatokbol az latszik, hogy az orvoshoz
fordulasi szandék nem fiigg dssze a régiok fejlettségével, hacsak annyiban nem, hogy a 2019-
hez képest bekovetkezett mérséklddés a fejlett régiokban a legkisebb.

17. Telepiiléstipus: Az akut panasz esetében orvoshoz fordulok legnagyobb
kozségek lakoibol kertiltek ki: 310 {6, 2019-ben. 2021-ben a tobbséget az e
alkottak.: 232 6. &

18. Az akut panasz esetén az egészségiigyi szolgaltatasokat igéngbe venni SZECHENYI @
szandékozok telepiiléstipusonkénti megoszlasa nagyjabol a mintagbkasagon beliili

mban a
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megoszlast koveti. Ezzel egyiitt szembeszokd az egyéb varosokban ¢16k mintadtlagot
meghalad6 aranya mindkét évben, valamint az, hogy a nagyvarosokban a mintaatlaghoz
képest csokken az orvoshoz fordulasi hajlandosag.

19. Az akut panasszal orvoshoz forduldk telepiiléstipusonkénti aranyai mar 2019-ben
is érdekes képet mutattak: az egyéb varosokban éldk nagyobb aranyban mennének el
egészségligyi szolgaltatohoz, mint a nagyvarosokban ¢l6k. 2021-ben a kiilonbség rendkiviil
nagy: a nagyvarosokban €16k alig tobb, mint fele, az egyéb varosok lakodinak haromnegyede
menne orvoshoz akut problémaval. Mindkét évben a kdzségekben €10k aranya a legkisebb.

20. Anyagi-jovedelmi helyzet: Az akut panasz esetében orvoshoz fordulok legnagyobb
szémban a jO anyagi-jovedelmihelyzetii csoportba tartoznak: 342 £6, 2019-ben és ugyanez
voltahelyzet 2021-ben: 326 6

21. Az akut panasszal orvoshoz fordulni hajlandé valaszadok anyagi-jovedelmi
helyzet szerinti megoszlasa arra utal, hogy a kdzepes helyzetiick valamiért joval kisebb
mértékben jelolték be ezt a valaszlehetdséget, mint a masik két csoport. Raadasul 2019-hez
képest még csokkent is ardnyok, mikozben a jo helyzetiieké rendkiviil nagy mértékben nétt, a
rossz helyzetlieké pedig kismértékben csokkent. Az a tény pedig, hogy a jo anyagi-jovedelmi
helyzetiiek aranya jelent6sen nagyobb lett 2021-ben, mint amilyen 2019-ben volt, azt jelzi,
hogy helyzetiik tovabb javult, mig a mésik két csoporté romlott (amennyiben feléteteleziik,
hogy az orvoshoz fordulasi hajlandosag bonyolult moédon, de az anyagi-jovedelmi helyzet
fliggvénye).

22. Az akut probléma esetén orvoshoz fordulok anyagi-jovedelmi helyzetek szerinti
aranya 2019-ben furcsa képet mutat, ugyanis a rossz anyagi-jovedelmi helyzetii valaszadok
¢lnének ezzel a lehetséggel a legnagyobb aranyban. Ugyanakkor 2021-ben az egészségiigyi
szolgéltatds igénybevételi hajlanddsdga mindharom csoportnal csokken 2019-hez képest, a
csOkkenés a legnagyobb mértékii a rossz anyagi-jovedelmi helyzetiieknél és a legkisebb a jo
helyzetliek esetében.

2. Sziirovizsgdlat

1. 2019-ben enyhe tobbséggel a férfiak vallaltik a sziirdvizsgalat kényelmetlenségét:
211 16, 2021-ben a nék alkotjak a tobbséget ebben a hajlandosagi kategoriaban: 255 6
2. Nemek: A sziirovizsgalatot igénybe vevok nemek szerinti megoszlasa 2019-ben
férfitobbséget, 2021-ben ndétdobbséget mutat. 2019-hez képest a mintaatlaggal azonos
mértékben valtozott a két nem aranya. Az adatok tantisaga szerint a nemi
hovatartozassal nem fiigg 0ssze a sziirési hajlandosag.
3. A sziirdovizsgalatot igénybevevék nemenkénti aranya gy alakul, hogy 2019-ben a
ndk ardnya magasabb a férfiakénal, mégpedig az atlaghoz képest szdmottevé mértékben
(atlag: 49.4 szazal€k, csoport: 56.6 szazalék). 2021-ben is a n6k mutatnak nagyobb
hajlandosagot a szlirések igénybevételére. Fontos megjegyezni, hogy mindkét nem esetében
nott a sziirést igénylék aranya 2021-ben 2019-hez képest. Ez nyilvanvaléan osszefiigg a
pandémia emberi pszichére vetitett hatasaival és annak varhatd, hossziu-tavu
kovetkezményeivel.
4. Korcsoport: 2019-ben a legnagyobb szamban a 35-59 évesek jelolték be a
szlirdvizsgalatot: 190 6, 2021-ben ugyancsak: 260 6.
5. A sziirdvizsgalatot igénybe venni akarok életkor szerinti megoszlésély\
jellemzdje, hogy mindkét mintavételi évben a 35-59 évesek aranya a legmagaSabb. Ez az
egyetlen korcsoport, amiben novekedett a sziirési hajlandésag 2019-hez képeSt 2021-ben. A
masik két korcsportban sajnos csokkent ez a szandék, de a legnagyobb méftékben a 605 CHENYI @

évesek korcsoportjdban. Osszességében a sziirGvizsgalatot igénylok kg";{ében kiugroan (az
atlagot meghaladban) magas a 35-59 évesek korcsoportjanak és lénvégesen csOkken 2021-re a
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60-x évesek korosztalyanak részesedése. Bar a pandémia masodik hullimaban elsésorban
az idosebbek voltak a veszélyeztetettek, a harmadik hullim megmutatta, hogy a
kozépkoruaknak is van félnivalojuk. Ez az a korcsoport, mely talan mar nem hisz a
legyozhetetlenségében, anyagilag kiegyvensiilyozottabb, tehat meg is engedheti maganak
a sziirések plusz terhét. Egyértelmii, hogy a kozépkoruak korcsoportja érzi a legjobban:
neki van a legtobb vesztenivaléja a pandémia sujtotta idokben.

6. A sziirést igényl6k korcsoportonkénti aranya 2019-ben még az életkor logikajat
kovették: a korral parhuzamosan nétt a sziirési hajlandésag. 2021-ben viszont 35-59
évesek korében 2019-hez képest joval magasabb a sziirési hajlandosag, a 60-x évesek
esetében azonban minimalis csokkenés tapasztalhato.

7. Iskolai végzettség: A szlir6vizsgélatot igényldk legnagyobb szamban a 12-x osztalyt
végzettek koziil keriiltek ki: 320 6, 2019-ben és ugyanez voltahelyzet 2021-ben: 338 f6.
Iskolai végzettség tekintetében tehat nem tortént valtozas a szlirési hajlandosagban az elmult
két évben.

8. A sziirdvizsgalatot igénylok iskolai végzettség szerinti megoszlasa 2019-ben
sz¢€lsdséges modon koveti az iskolai hierarchiat: az alacsonyabb végzettségiiek ardny messze a
mintaatlag alatti érték, az 0sszes ezt a szolgaltatast hasznalni akarok 80 szézaléka 12-x
osztalyt végzett. 2021-ben gyakorlatilag az 6sszes valaszado iskoldzottsagi struktarajat koveti
a szlirésre hajlandoké. 2019-hez képest némileg ndt a 11 osztalyt és némileg csokkent a 12-x
osztalyt végzettek részesedése a szlirést akardk korében.

9. A sziirést igénylok aranyai 2019-ben rendkiviil egyenlétlenek: az x-8 osztalyt ésa 11
osztalyt végzettek nagymértékben alulreprezentaltak a mintan beliili stlyukhoz képest, a 12-x
osztalyt végzettek viszont feliilreprezentaltak. 2021-ben ez az aranytalansag eltlinik:
mindharom végzettségi csoport a végzettségi csoport mintan beliili aranyaval 6sszhangban
képviselteti magat. Ezek szerint az iskolazottsag szlirési hajlandésagot befolyasold szerepe
2019-ben erds, 2021-ben viszont elenyészik.

10. Régidk: A szlir6vizsgalatot igénylok legnagyobb szamban a fejlett régiokban €é16k
koziil kertiltek ki: 210 f6 2019-ben. 2021-ben viszont a fejletlen régiokban €16k alkottak a
tobbséget: 184 6

11. A sziirdvizsgalatot igénylok régiok szerinti megoszlasat az jellemzi, hogy mindkét
mérési idopontban a kozepesen fejlett régiokban €10k részesedése a legkisebb, bar a
mintaatlagtol nem tér el jelentdsen. 2019-hez képest a fejlett régidkban él6k aranya
lényegesen lecsokken, a kozepesen fejlettek lakoié kismértékben 06, a fejletlen régiok lakoié
viszont nagymértékben no.

12. Az egyes régiokban él6k koziil a sziirgvizsgalatot igényl6k aranya 2019-ben a
régiok fejlettségét koveti. 2021-ben viszont megfordul a sorrend: a legkisebb ardnyban a
fejlett régiok lakoi igénylik ezt a vizsgalatot, 6ket a kdzepesen fejlett régiok kdvetik és a
legnagyobb aranyban a fejletlen régiok lakdi sziiretnék magukat.

13. Telepiiléstipus: A szlirést igénylok legnagyobb szamban 2019-ben a kozségekben
¢élok koziil kertiltek ki? 178 6. 2021-ben a tobbséget az egyéb varosokban lakok alkotjak.

14. A sziirovizsgalatra igényt tartok telepiiléstipusonkénti megoszlasa nagyjabol a
mintan beliili szerkezetet koveti: a legnagyobb részesedése mindkét idépontban a
kozségekben él6kének van. Erdemi valtozéas a két idSpont kozott annyiban van, hogy csokken
az egy¢b varosok ¢és a kozségek lakoinak részesedése.

15. A sziirést igénylok telepiiléstipusonkénti aranya valtozik a két mérési idopg
olgaltatast,
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256 £6. Az anyagi helyzet tekintetében a sziirési hajlandosag valtozatlan, de ez varhato is volt.
Hiaba a szandék, a vizsgalatok koltsége sokszor gatat tud szabni a hajlandosagnak.

17. A sziirovizsgalatot igénylok anyagi-jovedelmi helyzetek szerinti megoszlasa
mindkét idépontban szorosan egyiitt mozog a valaszadok helyzetével. 2021-ben sincs érdemi
valtozés, de a jo helyzetiiek aranya csokken, a rossz helyzettieké nd.

18. Az egyes anyagi-jovedelmi helyzetii csoportokbol a sziirGvizsgalatot igénylék aranya
2019-ben szorosan koveti a valaszadok helyzetét. 2021-ben azonban, bar a sorrend valtozatlan
— a j6 helyzetliek korében csokken, a kdzepes és rossz helyzetiiek esetében pedig nd ez az
arany ¢és a rossz helyzetiiek esetében kiilondsen kiugr6 a novekedés mértéke.

3. Fogaszati kezelés

1. Nemek: 2019-ben a fogorvosi kezelést igénylék legnagyobb szamban a nék koziil
keriiltek ki: 258 6, 2021-ben is a ndk alkottadk a tobbséget: 180 f6.

2. A fogorvosi szolgaltatast igénybe vevok nemek kozotti megoszlasabdl kidertiil, hogy
mindkét vizsgalt iddpontban a férfiak ardnya kisebb, a ndk ardnya pedig nagyobb, mint a két
nem mintan beliili részesedése. Azaz: a nék szamara fontosabb a dental higiénia és esztétika,
amit nem valtoztatott meg a vizsgalatok kézott eltelt idd.

3. A fogorvosi ellitas fontossagat bejelolék aranya 2019-hez képest Iényegesen
lecsokkent 2021-ben. A csdkkenés a férfiak kérében nagyobb, mint a nék esetében. Feltehetd,
hogy a fert6zésveszEly, valamint a fogorvosi koltségek novekedése az inflacidval egyiitt
szerepet jatszik a fogorvosi ellatdsat igénylok ardnydnak mérséklédésében.

4. Eletkor: A fogorvosi kezelést legnagyobb szamban 2019-ben a 35-59 évesek
igényeltek: 174 £6, 2021-benszintén 6k: 133 6.

5. A fogorvosi ellatast igénylok életkor szerinti megoszlasa gy alakul, hogy a mintan
beliili aranyokkal 6sszhangban a 35-59 évesek részesedése a legnagyobb mértéki. 2019-hez
képest 2021-ben a 18-34 évesek és a 35-59 évesek részaranya nott, a 60-x évesek részesedése
pedig csokkent, ez utobbi jelentds mértékii. Kérdés, hogy az idésebbek miért fordulnanak
kisebb mértékben fogorvodhoz 2021-ben, mint 2019-ben.

6. A fogorvosi szolgaltatast igénylok korcsportonkénti aranya furcsa képet mutat.
Egyrészt a legnagyobb aranyban a 18-35 évesek igénylik ezt, az iddsebb két korcsport azonos
mértékben kisebb ardnyban élne ezzel a lehetdséggel. Masrészt 2019 és 2021 kdzott csokken
a fogorvoshoz fordulasi hajland6sag mindharom korcspor esetében, de a 18-34 évesek
korében ez kisebb mértékd, a két idésebb korcsportban viszont jelentds.

7. Iskolai végzettség: Fogorvoshoz legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x osztalyt
végzettek fordulnanak: 337 £6. 2021-ben ugyancsak ez a végzettségi csoport a legnagyobb
létszamu: 213 6.

8. A fogorvosi ellatast igénylok iskolai végzetség szerinti megoszlasa mindkét vizsgalt
id6épontban az alacsonyabb végzettségliek rendkiviil alacsony hajlandosadgat mutatja. Ez 2019-
ben szembeszokd, mivel az x-8 és a 11 osztalyt végzettek ardnya messze a végzettségi csoport
mintan beliili részesedésénél joval kisebb. 2021-ben viszont mindharom végzettségi csoport a
mintan beliili részaranyahoz kozeli részaranyt mutat, ami azt jelzi, hogy az iskolazottsag
2021-benmar nem befolyasolja a fogorvoshoz fordulési hajland6sagot.

9. A fogorvoshoz fordulas szandék iskolai végzettségi csoportonkénti arany
ben a 11 osztalyt végzettek kismértékii hajlandosagat mutatja, az x-8osztalyt végzettek
esetében ez az ardnynagyobb, a 12-x osztalyt végzettek esetében pedig kiugeban magas. 2021-

ben az x-8 osztalyt és a 11 osztalyt végzettek korében 2019-hezképesz ngft a fogorv$?EZCH ENYI
fordulni szandékozok ardnya, a 12-x osztalyt végzettek korében viszopf majdnem a felere
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10. Régiok szerint: A fogorvoshoz fordulok legnagyobb szamban a fejlett régiok lakoi
koziil keriilnek ki 2019-ben: 248 16 ¢s ugyanez a helyzet 2021-ben:149 {6.

11. A fogorvosi ellatasat igénylok régionkénti megoszlasnal a sorrend a korcsoportok
mintan beliili aranyait koveti azzal a megszoritassal, hogy mindkét évben kiugréan magas a
fejlett régiokban €16k részesedése, 2021-ben a kdzepesen fejlett régiokban ¢lok esetében
2019-hez képest csokkenés latszik, a fejletlen régidkban €10k ardnya kiugroan alacsony 2019-
ben, viszont az atlaghoz kozelit 2021-ben. Az atrendezddés nem értelmezhetd.

12. Az egyes régiokban a fogorvosi ellatast igénylok aranya 2019-ben koveti a régiok
fejlettségét: a fejlett régiok lakoi igénylik ezt a szolgaltatast a legnagyobb aranyban, a
fejletlen régiokban €16k a legkisebb aranyban. 2021-ben a fejlett és a kozepesen fejlett
régiokban Iényegesen csokken a fogorvosi szolgaltatast igényelni szdndékozdk aranya, a
legnagyobb mértékben a fejlett régidkban, viszont 1ényegesen nagyobb a fejletlen régiokban
az ezt az ellatast igényldk aranya 2019-hez képest.

13. Telepiiléstipus: Fogorvoshoz legnagyobb szamban 2019-ben a nagyvarosok lakoi:
177 16, 2021-ben az egyéb varosokban €l6k: 122 f6, fordulnanak.

14. A fogorvosi szolgaltatasokat igényl6k lakohely telepiiléstipusa szerinti megoszlasa
a valaszadok egészének telepiiléstipus szerinti megoszlasat koveti azzal a megszoritassal,
hogy 2019-ben a nagyvarosok lakoéi kiugroan magas aranyban igényelték ezt a szolgaltatast, a
kozségekben €16k pedig kiugroan kismértékben. 2021-re ezek a kiugré értékek eltiinnek és a
fogorvoshoz fordulni szdndékozok telepiiléstipusonkénti ardnya tokéletesen igazodik a mintan
beliili aranyokhoz.

15. A kiilonboz6 telepiiléstipusokon élok koziil fogorvosi ellatast igénylok aranya
2019-ben a telepiilési hierarchiat kdveti: legnagyobb aranyban a nagyvarosokban, legkisebb
aranyban a kdzségekben ¢élok igénylik ezt a szolgaltatast. 2021-ben a nagyvarosokban ¢l6k
hajlandésaga radikalisan csokken, olyannyira, hogy az egyéb varosokban élok nagyobb
mértékben igénylik a fogorvosi ellatast naluk. A kozségekben lakok aranya valtozatlan marad.

16. Anyagi-jovedelmi helyzet: A fogorvosi szolgaltatast igénybe venni szandékozok
legnagyobb szamban mindkét évben a jo anyagi-jovedelmi helyzetiiek koziil kertl ki, 2019-
ben 277 6, 2021-ben: 209 6

17. A fogorvosi ellatasra igényt tarték anyagi-jovedelmihelyzet szerinti megoszlasa
mindkét évben koveti a valaszadok helyzetét: a j6 helyzetliek a legnagyobb, a rossz
helyzetiiek a legkisebb aranyban szerepelnek. Mig azonban a jo helyzetlieck messze a
mintaatlag feletti aranyt képviselnek, addig 2019-ben és 2021-ben a kozepes helyzetliek és a
rossz helyzetiiek is messze az atlag alatti aranyt képviselnek.

18. A fogorvosi ellatast igénybe venni szandékozok aranya az egyes anyagi-jovedelmi
helyzetli csoportokban 2019-ben és 2021-benis az anyagi-jovedelmi helyzet mintajat koveti.
2019-hez képest a két jo helyzetii csoportban csokkent a fogorvosra igényt tartok aranya,
mégpedig nagyjabol azonos mértékben, a rossz helyzetliek korében viszont némileg nagyobb
lett.

4. Baleset

1. A baleset kapcsan egészségiigyi szolgaltatast igénybevevok tobbség 2019-ben férfi: 439
6, 2021-ben n6: 130 £0.

2. A baleset kapcsan egészségiigyi segitséget kérok nemek szerinti megoszlas
ben férfifélényt, 2021-ben ndi f6lényt mutat. Mikdzben a 2019-es felvételben
tobbségben ¢és a mintan beliili aranyuknal jelentésen nagyobb mértékben v
ilyen segitséget, 2021-ben annak ellenére a férfiak nagyobb hajlanddsagg/dertil ki, hg@l' ENYI @
a ndk aranya a férfiakénal kicsit nagyobb a segitséget kérok korében, g€ ez az arany joval a

en joval nagyobb.
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Mindkét idépontra az a jellemzd, hogy a férfiak hajlamosabbak baleset esetén orvosi
segitséget kérni, mint a nok.

3. A baleset esetén orvosi segitséget kérni szandékozok aranya jelentdsen eltér a két
nem esetében. Mindkét évben sokkal nagyobb az ilyen megoldast valaszto férfiak aranya,
mint a n6ké. Bar mindkét nem esetében dramai mértékii a két év adataiban mutatkozo
kiilonbség: nagysagrendekkel kevesebben vennének igénybe ilyen segitséget 2021-ben, mint
2019-ben, a csokkenés a férfiak esetében sokkal nagyobb, mint a nékében, olyannyira, hogy a
2019-ben még kozel 20 szazaléknyi kiilonbség 2021-ben mar csak 6 szdzaléknyi (a férfiak
javara). Ez arra utal, hogy a férfiak koziil sokkal tobben valtak bizalmatlanna az egészségiigyi
szolgaltatassal kapcsolatban, mint a nok koziil.

4. Eletkor: Baleset miatt a legnagyobb szamban 2019-ben a 18-34 évesek: 209 £6, 2021-
ben a 35.59 évesek folyamodnanak egészségiigyi segitségért.

5. A baleset kapcsan orvosi segitséghez folyamodok életkor szerint megoszlasa
ugyanolyan szerkezetli mind a két vizsgalt idopontban. A legnagyobb aranyban a 35-59
évesek szerepelnek, oket a 18-34 évesek kovetik, majd a 60-x évesek zarjak a sort. A
részaranyok azonban kismértékben modosulnak: a 18-34 évesek ardnyi minimalisan csokken,
a 35-59 éveseké jelentdsen megnd, a 60-x éveseké jelentdsen csokken. Ezek koziil a 60-x X
évesek esete érdemel figyelmet, mert ardnyuk csdkkenése sokkal nagyobb, mint a
mintasokasdgon beliili részaranyuk. Az idések a jelek szerint szkeptikusabba valtak a baleseti
ellatas eredményességével kapcsolatban,

6. A baleset miatt egészségiigyi segitséget kérék korcsoportonkénti aranyainak
szerkezete azonos a két vizsgalt iddpontban: a legnagyobb ardnyban a 18-34 évesek, a
legkisebb mértékben pedig a 60-x évesek jarnanak el igy. A két év adataiban oriasi kiilonbség
van: 2019-hez képest az atlagos 85 szazalék feletti arany 2021-ben lecsokken atlagos 35
szazalékos aranyra. Ugyanakkor a csokkenés mértéke azonos és mivel 2019-ben sem volt
Iényeges eltérés az egyes korcsoportok segitségkérési hajlandosaga terén, kilehet jelentent,
hogy az életkor nem befolyasolja a baleset miatti orvosi segitségkérési hajlanddsagot.

7. Iskolai végzettség: Baleset kapcsan a legnagyobb szamban a 12-x osztalyt végzettek
fordulnanak egészségiigyi szolgaltatbhoz 2019-ben: 436 {6 €s ugyancsak ez a csoport volt a
legnagyobb létszama 2021-ben is: 161 6.

8. A baleset okan egészségiigyi szolgaltatast igénybe venni szandékozok iskolai
végzettség szerinti megoszlasa egyiitt mozog az iskolazottsagi szintek ndvekedésével mind a
két évben. 2019-hez képest 2021-ben nem érzékelhetd érdemi valtozas, viszont az x-8 osztalyt
és a 11 osztalyt végzettek jelentdsen feliilreprezentéltak az atlaghoz képest ebben az évben.
Az adatok tantsaga szerint az alacsonyabb végzettségliek 2021-ben nyitottabbak a baleset
miatti segitségkérésre, mint a 12-x osztalyt végzettek.

9. A baleset miatt egészségiigyi segitséget igénylok iskolai végzettségi csoportonkénti
aranya 2019-ben egylitt mozog az iskolazottsaggal: a magasabb végzettségliek nagyobb
aranyban igényelnének ilyen segitséget. 2021-ben viszont ennek pont a forditottja igaz: a
legalacsonyabb végzettségiliek korében a legmagasabb, a legmagasabb iskolazottsaguak
korében pedig a legalacsonyabb az ilyen segitséget igényldk aranya. Az iskolai végzettség
egyértelmil hatast gyakorol a baleset miatti segitségkérési hajlandosagra, de ez a hatas
nehezen magyarazhato.

10. Régiok: 2019-ben a legnagyobb szamban a fejlett régiok igényelnének orvosi
segitséget baleset miatt: 278 f0, 2021-ben is ez a csoport van tobbségben: 142 0.

11. A baleset miatt egészségiigyi szolgaltatast igénylok régiok szerinti m

aranya lényegesen nagyobb, a kozepesen fejlett €s fejletlen régiokban

¢s a kozepesen fejlettekben €16k a legkisebbet. 2019-hez képest a fejlett géGiokban €10k - @
lényegesen kisebb 2021-ben. A jelek szerint van kapcsolat a régiok
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egészségiigyi ellatast baleset esetén igényldk aranya kozott, mivel mindharom régio esetében
jelentds az eltérés a mintadtlagtol €s a szolgaltatasi igénybevételének szandéka a fejlett
régiokban Iényegesen megnd 2021-re.

12. Az egyes régiokban baleseti ellatast igénylok aranya furcsa képet mutat. 2019-ben a
legnagyobb ardnyban a kozepesen fejlett régiok lakoi igényeltek baleset miatt orvosi
segitséget, Oket a fejlett régiok lakoi kovették. 221-ben egyrészt mindharom régid esetében
nagymértékii csokkenés tapasztalhatd, masrészt a segitség igénylési szandék a régiok
fejletségével csokken, harmadrészt a legnagyobb mértéki csokkenés a kozepesen fejlett
régiok esetében tapasztalhato.

13. Telepiiléstipus: Baleset miatt egészségligyi segitséget 2019-ben legnagyobb szdmban
a kozségekben €16k kérnének: 261 £6, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 118 fo.

14. A baleset miatt egészségiigyi szolgaltatast igénylok lakohely teleptiléstipusa szerinti
megoszlasa egy szempontbdl kiilonbozik a két vizsgalt idépontban: mig 2019-ben a
nagyvarosok lakéinak legnagyobb az aranya, addig 2021-ben e csoport aranya lett a
legkisebb, mikdzben az egyéb varosok és kozségek lakoinak részesedése azonos aranyban
nagyobb. Ezt csak részben magyardzza a mintasokasdgon beliili elmozdulas: felére csokkent a
nagyvarosiak részesedése, de ennél nagyobb mértékii az ellatast igénylok aranyanak
mérséklodése, az egyéb varosokban a novekedés mértéke kisebb, mint az alapsokasagon
beliili novekedés, a kozségek esetében viszont szamottevéen nagyobb a segitséget igénylok
aranya,mint az alapsokasdgon beliili részesedésiik. Az adatok arra utalnak, hogy a
nagyvarosokban és az egyéb varosokban csokken a baleseti ellatassal kapcsolatos bizalom, a
kozségekben viszont ndvekszik.

15. Az egyes telepiiléstipusokon ¢16k koziil baleseti ellatast igénylék aranya 2019-ben a
telepiilési hierarchiat koveti annyi megszoritassal, hogy a nagyvarosaik és az egyéb
varosokban €16k azonos aranyban jelolték be ezt a lehetéséget. 2021-ben annyiban véltozik a
helyzet, hogy a kozségekben €10k igénylik a legnagyobb ardnyban baleset esetén segitséget.

16. Anyagi-jovedelmi helyzet: Baleset esetén 2019-ben legnagyobb szamban a j6 anyagi-
jovedelmi helyzetiiek fordulnanak egészségiigyi segitséghez: 300 6, 2021-ben ugyancsak:
191 £6.

17. A baleset miatt egészségiigyi segitséget kérék anyagi-jovedelmi helyzet szerinti
megoszlasa 2019-ben azzal jellemezhetd, hogy a jo helyzetiiek alulreprezentaltak, a kdzepes
és rossz helyzetliek viszont a mintaatlagnal joval nagyobb aranyban részesednek a
valaszokbdl. 2021-ben viszont a segitségkérési hajlanddsag az anyagi-jovedelmi helyzettel
parhuzamossa valik: a jo helyzetiiek ardnya a legnagyobb, a rossz helyzetlieké pedig a
legkisebb az egészségligyi segitséget igénylok kozott.

18. A baleset esetén egészségiigyi segitséget kérok aranya az egyes anyagi-jovedelmi
helyzetii csoportokban gy alakul, hogy 2019-ben a j6 helyzetiiek korében a legkisebb és a
rossz helyzetiiek esetében a legnagyobb ez az arany. 2021-ben viszont megfordul a helyzet: a
J0 helyzetiiek igényelnék legnagyobb aranyban €s a rossz helyzetliek a legkisebben ezt a
tamogatast.

11. Mennyit tehet On az egészségéért?

——

ABSTRACT
1. A 2019-es adatfelvételben a valaszadok donto tobbsége vigy gondﬂél, hogy s@kZEHEHIENY | @
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allapotukat a valaszadok, mivel a kozel haromnegyed résziik ugy tartja, hogy nagyon
sokat tehet az egészségéért. A valaszadéknak csak 10 szazaléka tartja xigy, hogy keveset
vagy semmit sem tehet az egészségéért 2021-ben, de a valaszok tarsadalmi-demografiai
megoszlasat elemezve aranyaiban azért néhany tendencia ettdl még jol koriilirhato.
2. A férfi és n6i valaszadoknal egyarant jelentdsen nott azok szama 2021-re, akik ugy
gondoljak, hogy nagyon sokat tehetnek az egészségiikért. 2019-ben még ugy lattak inkabb,
hogy sokat tehetnek az egészségiikért.
3. A férfi valaszadok mind a kért kutatasban a n6i valaszadokhoz viszonyitva aranyaiban
jelentds mértékben vannak azon a véleményen, hogy sokat tehetnek az egészségiikért.
4. 2021-ben a kiilonb6zo nemeknél kiegyenlitett azok ardanya, akik véleményiik szerint
nagyon sokat tehetnek az egészségiikért, viszont 2019-ben a n6knél ez még viszonylag
kiemelkedd aranyu volt a férfiakhoz képest. Az idékozben eltelt két év, valamint a
jarvanyhelyzet azt eredményezte, hogy a nemek kozott kiillonbségek eltiintek: nék és a
férfiak egyarant gy érzik, hogy nagyon sokat tehetnek magukért.
5. Egységesen mindegyik korcsoporton beliil nott azok aranya, akik ugy gondoljak, hogy
nagyon sokat tehetnek az egészségiikért. 2019-ben az aranyokat figyelembe véve a 18-34
éveseknél volt kimagaslé ez az attitiid, mig 2021-ben mar a 35-59 éves korcsoportban
érzik tobben, hogy sokat tehetnek magukért. Ugy tiinik a pandémiss helyzet
ébresztoként szolgalt a kozépkoruak generaciojaban, kiilonosen azt figyelembe véve,
hogy radobbentek sajat veszélyeztetettségiikre a fiatalabb generaciékhoz képest.
6. Kiemelend6é még a fiatalabb korcsoportnal, hogy nagy szazalékuk 2021-ben azt jeldlte,
hogy sokat tehet az egészségéért és sulyozottan kevesebben azt, hogy nagyon sokat. 2019-ben
eleve naluk a legtobben igy gondoltak, hogy sokat tehetnek az egészséglikért, igy
feltételezhetd, hogy erre a korcsoportra ez a hozzaallas alapvetden jellemz6, és 2021-ben ez a
drasztikusan megvaltozott koriilmények mellett is jol latszik.
7. Az iskolai végzettségek vonatkozasdban is értelemszeriien a legtobb esetben 2021-ben tigy
gondoljak, hogy nagyon sokat tehetnek az egészségiikért. Ehhez hasonl6 pozitiv megkdzelités
2019-ben is latszik a magasabb iskolai végzettségiieknél, csak az aranyok egyarant
kimagaslanak naluk a sokat/nagyon sokat valaszoknal. A fékuszpont egyediil mar a nagyon
sokat valaszra helyezédik at naluk 2021-ben.
8. Altalanossagban az alacsony iskolai végzettségiiek szkeptikusabbak, méar ami a sajat
egészségi allapotuk pozitiv befolydsolasat illeti. Ez 2019-ben tisztan latszik abban, hogy azt
gondolja a 11 osztalyt, szakiskolat végzettek jelentds hanyada, hogy keveset tehet az
egészségeert. A 8 osztalyt vagy kevesebbet végzettek jelentds hanyada pedig tigy véli semmit
sem. 2021-ben a mar csak a legalacsonyabb iskolai végzettségiieknél hangsilyos az az
attitiid, hogy keveset tehetnek az egészségiikért, a tobbi kategoria elérelépett.
9. Erdemes megjegyezni még az alacsonyabb iskolai végzettségiicknél a 2019-es kutatas
vonatkozasaban leirtak mellett, hogy 2021-ben kimagaslanak aranylag azok is, akik
véleménylik szerint sokat tehetnek az egészségiikért. Mivel az ilyen valaszok aranya a
magasabb iskolai végzettséglieknél jelentdsen visszaesett 2019-hez mérten.
10. A fejlettebb régioknal a legtobben 2019-ben tigy gondolték sokat tehetnek az
egészséglikért, ami a két pozitivabb attitidnél emellett aranylag nagy sulyu is. 2021-ben a
valaszok megoszlasabdl latszik, hogy aranylag nagy szazalékban gondoljak tovabbra is gy,
hogy sokban befolyasolhatjak az egészségiiket az ott ¢l0k koziil, de a legtdbben mar azt, hogy
nagyon sokat.
11. A kozepesen fejlett régiokban él6k nagy hanyada 2019-ben ugy véli, ho
tehet az egészségéért. 2021-ben naluk jelentos fordulat kovetkezett be,
magas aranyban ugy latjak, hogy nagyon sokat tehetnek érte. z
12. A fejletlen régiokban jellemzden tgy latjak, hogy keveset vagy gemmit sem %QG&E NYI @
az egészségiikért - a 2019-es felmérés eredményei alapjan. A 202)-es felmérésben az
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aranyeltolodas ezeken a helyeken tovabbra is megfigyelheto negativ iranyba az egészség
befolyasolhatosaganak vonatkozasaban.

13. A régidk esetében tehat az latszik, hogy a fejlettebbekben lakdk hajlamosabbak ugy
gondolkodni, hogy sokat tehetnek az egészségiikért. Ezzel szemben a fejletlen régidkban
ennek az ellenkezdje latszik viszonylag igazoltnak, bar 2021-ben a legtobben itt is azt allitjak
mar, hogy nagyon sokat tehetnek az egészségiikért.

14. A megyei jogl varosok, megyeszékhelyeken ¢él6 valaszadok jorészt igy gondoltak 2019-
ben, hogy sokat tehet az egészségéért. 2021-ben mar aranylag sokan az ott €10k koziil ugy
vélekednek, hogy nagyon sokat tehetnek a kdzvetlen befolyasolasaért, akarcsak az egyéb
varosokban ¢16k.

15. 2019-ben a kozségekben vagy kisebb telepiilésekben lakok tobbsége arra az
allaspontra helyezkedett, hogy keveset vagy semmit sem tehetnek az egészségiikért. A
kisebb telepiilések lakosaira 2021-ben is sulyozottan az ilyen jellegii attitiid jellemzé. Bar
2021-ben mar feltiinden sokan osztjak azt a nézetet, hogy tehetnek az egészségiikért, a
negativabb nézépontok tovabbra is megvannak és parhuzamosan hangsulyosak.

16. Az az iranyvonal latszik kirajzolodni a kiilonboz6 telepiilés tipusok viszonylataban,
hogy a nagyobb telepiiléseken €élok gy érzik, nagyobb rahatasuk vannak az
egészségiikre, mikozben a Kisebb telepiiléseken élok azt, hogy Kisebb.

17. A jomoduaak vélik ugy szamaranyukat tekintve mind a két kutatasban, hogy nagyban
befolyasolhatjak a sajat egészségiiket.

18. A kozepes anyagi helyzetiieknél pesszimista nézOpont figyelheté meg hangstulyosan
inkabb az egészségi allapotuk vonatkozasaban a két felmérésben.

19. A rossz jovedelmi helyzetiiek esetében markansan az a meggy6zddés van jelen 2019-ben,
hogy keveset vagy semmit sem tehetnek az egészségiikért. 2021-ben naluk viszont
kiemelkedd aranyban jelentkezik a széls6ségesen optimista €s pesszimista szemléletmod is.
20. A kiilonboz6 jovedelmi helyzetiiek valaszainak megoszlasa dsszességben azt sugallja,
hogy a kifejezetten j6 anyagi helyzetiieck dontéen azon az elven vannak, hogy nagy rahatast
tudnak az egészségi allapotukra gyakorolni. A kevésbé jo anyagi helyzetliekre viszont nagy
altalanossagban éppen ennek ellenkezdje latszik igaznak.

A f6bb megallapitasok

1. Alapmegoszlasok: 2019-ben a legtobben gy vélik, hogy sokat tehetnek az egészségiikért:
301 £6, de 2021-ben a valaszadok talnyomo tobbsége tigy gondolja, hogy nagyon sokat: 517
6. A két felmérés kozott nagy az eltérés, mivel 2021-ben a valaszadok kimondottan
magas hanyada, 74.2 szazaléka tartja ugy, hogy nagyon sokat tehet az egészségéért. A
valaszok ilyen megoszlasaban a vilagjarvany hatasai is sejthetoek, tehat hogy sokan
tartanak téle és ezért aktivabban probalnak tenni a megel6zéséért. A valaszadoknak
csak 10 szazaléka tartja ugy, hogy keveset vagy semmit sem tehet az egészségéért 2021-
ben, de a valaszok tarsadalmi-demografiai megoszlasat elemezve aranyaiban azért néhany
tendencia ettdl még jol kortilirhato.

2. Nemek szerint: 2019-ben a férfi valaszadok tobbsége szerint sokat tehetnek az
egeészséglikért (201 £6). 2021-ben a férfi valaszadok ugy latjak legtobben, hogy nagyon sokat
tehetnek az egészségiikért (230 £6). A nék tobbnyire tigy latjak 2019-ben, hogy sokat tehetnek
az egészséglkert (101 £6). A nék 2021-ben leginkabb ugy vélik, hogy nagyon sokat t
az egészségiikért (287 £0).

viszonyitva, hogy sokat tehetnek az egészségiikért (42.8 szazalék), illefve esetiikben ez
ben is kimutathato (19.8 szdzalék). A ndi valaszadok meghatarozo aganyban gy latjak a
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2019-es kutatasban, hogy nagyon sokat tehet az egészségéért (18.0 szazalék). Mind a két
nemnél megallapithatd, hogy 2021-re sokkal nagyobb aranyban vélik tigy, hogy nagyon
kedvez6 iranyba befolyéasolhatjak az egészségi allapotukat. A férfi valaszadoknal mind a két
felmérésben feltlind mértékii a ndi valaszadokhoz mérten az az allaspont, hogy sokat tehetnek
az egészségiikért, mig a néknél inkébb az, hogy nagyon sokat, féleg a 2019-es kutatasban a
nemek kozotti megoszlasat vizsgalva a valaszoknak. A két kutatas eredményeibdl az a
tendencia rajzolédik ki, hogy a ndk inkabb ugy gondoljak, hogyha pozitiv iranyba
befolyasolhatjak az egészségi allapotukat, akkor ezért nagyon sokat tehetnek, mig a férfiaknal
ez csak mérsékeltebben mutathat6 ki.

3. Korcsoportok szerint: A 18-34 éves korcsoport dontéen azt allitjak, hogy sokat tehetnek
az egészséglikért 2019-ben (97 £0), és 2021-ben azt mondjak magukrodl tulnyomoérészt, hogy
nagyon sokat (128 f6). A 35-59 éves korcsoportnal a 2019-es felmérésben az a hozzaallas
képviselteti magat a legtdbb esetben, hogy sokat tehetnek az egészségiikért (139 16), és 2021-
ben tobbségében annak a partjan vannak javarészt, hogy nagyon sokat (282 {6). Az idésebb
korosztaly foként azt vallja magarol 2019-ben, hogy sokat vagy keveset tehet a sajat
egészségéért (65-65 £6), de 2021-re a mérleg nyelve abba az iranydba mozdul el naluk is,
hogy a nagyon sokat tehetnek az egészségiikért (105 £0).

A legfiatalabb korosztalynal aranylag hangsulyos 2019-ben, hogy nagyon sokat tehetnek az
egészségiikért (18.0 szazalék), de 2021-ben az egészségi allapot aktiv befolyasolhatdsaga
naluk mar mérsékeltebben nyilvanul meg, mert viszonylag nagy hanyaduk szerint sokat
tehetnek az egészségiikért (26.5 szazalék). A kozépkoruak esetében kimagaslova valt 2021-
ben azok aradnya a tobbi korcsoporthoz mérten is, akik nagyon sokat tehetnek az
egészségiikért (78.9 szazalék), mig 2019-ben erre a korcsoportra vonatkoztatva a valaszok
megoszlasa kiegyenlitett. A 60-x éves korcsoport 2019-ben valamivel kevésbé véli ugy, hogy
pozitiv iranyba befolyasolhatja az egészségi allapotat, mint a tobbi korcsoport, példaul
szerintiik keveset tehetnek az egészségiikért a valaszok 34,4 szédzalékaban, mig a valaszok
erre atlagosan 29.6 szazalékban estek. 2021-ben egységesen mindegyik korcsoportban a
legtobben ugy itélik meg, hogy nagyon sokat tehetnek az egészségiikért, még az idésebb
korcsoport 78.3 szazaléka is. A fiatalabb valaszadokra alapvetden jellemzd, hogy ugy vélik
tobbet tehetnek az egészségiikért, mint az idésebb korcsoportba sorolhato valaszadok. Ez az
attitlid mivel valdsziniileg eleve jellemzd a 18-34 év kozottiekre, igy az aranyokban ez az
eddig leirtak szerint jelentkezik, jorészt a jarvanyhelyzet altal implikalt egységes
attitlidvaltozas mellett is.

4. Iskolai végzettség szerint: Az 8 osztaly vagy kevesebb iskolai végzettségiiek tobbsége
2019-ben gy gondolja, hogy semmit sem tehet az egészségéért (55 £6), és 2021-ben ugy
gondoljak féként, hogy nagyon sokat (23 £6). A 11 osztalyos: szakiskolai végzettségii
valaszadok legszamottevobb része azt 4llitja magarol, hogy kevéssé tudja az egészségi
allapotat befolyasolni a 2019-es felmérésben (101 £0), illetve a 2021-es felmérésben azt, hogy
nagyon nagy mértékben (69 {6). Tilnyomo része a 12-x osztalyt végzetteknek akképpen
vélekedik 2019-ben, hogy sokat tehet az egészségéért (249 16), valamint 2021-ben ugy, hogy
nagyon sokat (425 f6).

attitiid az alacsonyabb iskolai végzettséglieknél is figyelemre mélto. egalacsonyagl;iglgﬂﬁ NYI
végzettségliekre mind a két felmérésben kiemelkedd mértékben jellephzd, hogy szerintiik
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semmit sem tehetnek az egészségiikért (2019: 43.3 szazalék, 2021: 23.9 szazalék). A 2021-es
felmérésben az x-8 osztalyt végzettek valaszainak megoszlasa egy fokkal egyenletesebb és
egyben arnyaltabb képet fest, mert ekkor aranyaiban jellemz0 rajuk a tobbi iskolai
végzettségliek atlagahoz mérten az is, hogy sokban (25.4 szazalék), illetve kevéssé tudjak az
egészségi allapotukat befolyasolni (26.0 szazalék). A 11 osztaly: szakiskolat végzettek
kiugroan magas aranyban azt allitjak, hogy keveset tehetnek az egészségiikért a 2019-es
adatok értelmében (58.0 szazalék), ami 2021-es adatokban is lathato részben (18.9 szazalék).
A késObbi felmérésben meghatarozo részben gy is vélik, hogy sokat tehetnek az
egészségiikért (26.0 szazalék). A magasabb iskolai végzettséglick 2019-ben azt mondtak
hangsulyosan, hogy sokat tehetnek az egészségiikért (50.7 szazalék), illetve azt, hogy nagyon
sokat (13.8 szazalék). A 2021-es kutatasban esetiikben mar az affinités a pozitiv iranyt
egészségbefolyasoldsra markansan abbdl latszik, hogy a hangstly ardnyaiban csak arra
tevodik at naluk, hogy nagyon sokat tehetnek az egészségiikért (85.0 szazalék).
Altalanossagban tehat elmondhato, hogy a magasabb iskolai végzettségiick tartjak ugy
dontden, hogy nagyon sokat vagy sokat tehetnek az egészségiikért, mig az alacsonyabb iskolai
végzettségliek inkabb gy tartjak keveset vagy semmit sem.

5. Régiok szerint: A fejlett régiokban tobbnyire ugy vélik, hogy sokat tehetnek az
egészségiikért 2019-ben (195 £0), illetve 2021-ben jellemzden ugy, hogy nagyon sokat (205
f6). A kozepesen fejlett régiokban leggyakrabban azt emlitik 2019-ben, hogy keveset tehetnek
az egészségiikért (74 £6), mig 2021-ben azt, hogy nagyon sokat (132 f6). A fejletlen régiokban
zOmeében azt gondoljak, hogy keveset tehetnek az egészségiikért 2019-es felmérésben (116
f6), illetve a 2021-es felmérésben azt, hogy nagyon sokat (181 f6).

Hozzavetdlegesen mind a két kutatasban az egészség befolyasolhatosaganak szubjektiv
megitélésében az a tendencia lathato regiondlis viszonylatban, hogy a fejlettekben lakok
inkabb tobbet tehetnek az egészségiikért, mig a fejletlenekben lakok inkabb kevesebbet vagy
semmit sem. Kulcsfontossagli hanyadban attevddik a nézépont arrdl, hogy keveset tehetnek az
egeészséglikért a kozepesen fejlett régidkban arra, hogy nagyon sokat tehetnek az
egészségiikért. A fejlett régiokban 2019-ben az jellemzden ugy vélik aranylag kiemelkedden,
hogy nagyon sokat tehetnek az egészségi allapotuk befolyasolasaért (17.2 szazalék), valamint
sokat (63.3 szazalék), mig a 2021-es kutatasban ez kimagaslodan a ,,sokat” valasztoknal
mutathat6 ki (23.5 szazalék). A kdzepesen fejlett régiokban lakok sarkalatos hanyada szerint
keveset tehetnek az egészségiikért 2019-ben (39.6 szazalék), viszont 2021-ben rendkiviil
magas aranyban mar ugy vélik, hogy nagyon sokat (87.4 szazalék). A fejletlen régidknal
2019-ben kimagasl6 aranyban gy gondoljak, hogy keveset- (39.1 szazalék) vagy semmit sem
tehetnek az egészségiikért (36.0 szazalék), mig 2021-ben ez mar részben csak abban
érzékelhetd, hogy naluk aranylag jellemzd valasz az, hogy semmit sem tehetnek érte (7.9
széazalék). Tobb szempontbol megallja tehat a helyét az a feltételezés, hogy a fejlettebb
régiokban ¢élok szerint 6k sokat tehetnek az egészségiikért, és a fejletlenekben €16k mar
viszont az ellenkezdjét élik meg jellemzden, legalabbis aranyaiban mindenképpen.

6. Telepiilés tipusok szerint: A megyei jogu varos, megyeszékhely telepiilés tipuson él6k
legszamottevobb része ugy gondolja 2019-ben, hogy sokat tehet az egészségéért (126 £0),
illetve 2021-ben ugy, hogy nagyon sokat (98 f6). Az egyéb varosok lakosai legtobbszg
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A 2019-es kutatasban az egészség befolyasolhatosaganak szempontjabodl az latszik
jellemzoOnek, hogy a megyei jogu varosok, megyeszékhelyek lakosai gondoljak tigy inkabb,
hogy tobbet tehetnek az egészségiikért, mig a kisebb telepiilések lakosai azt, hogy inkabb
kevesebbet. A nagyobb varosokban él6knél 2021-ben latszik a jellemzden pozitiv attitiid
hasonldsan a korabbi felméréshez. Ezzel szemben a kisebb telepiilések esetében nem igazén
jellemz6 a nagyon pozitiv hozzaallas az egészség befolyasolhatosdgahoz, ami a sokat, keveset
vagy semmit sem tehet egészségéért valaszok kiemelkedd aranyaban latszik. A megyei jogu
varos, megyeszékhely lakosaira aranylag jellemz6 az a vélemény 2019-ben, hogy sokat
tehetnek az egészségiikért (52.5 szazalék), mig 2021-ben mar hangstlyosan az, hogy nagyon
sokat (87.5 szazalék). Az egyéb varosok lakoinal aranyaiban kiegyenlitett a valaszok
megoszlasa az egészség befolyasolhatdsagara vetitve 2019-ben, de 2021-ben naluk figyelemre
méltod azok aranya, akik meglatasuk szerint nagyon sokban befolyéasolhatjak azt (84.9
széazalék). A kozség vagy kisebb telepiilés tipusban ¢l6knél a 2019-es felmérésnél érdemes
kiemelni, hogy aranylag sajatos naluk az a szemlélet, hogy keveset tehetnek az egészségiikért
(38.3 szazalék), ami 2021-es felmérésnél is kimutathato (9.5 szazalék). 2021-ben az ott
¢16knél kimutathaté még, hogy viszonylag nagy hanyaduk sokat (17.6 sz4zalék) vagy semmit
sem tehet az egészségéért a sajat bevallasa szerint (7.0 szdzalék). A két kutatas eredményei
alapjan tehat Gigy latszik, hogy a nagyobb telepiiléseken €16k aranylag sokan azt gondoljék,
hogy nagyobb eséllyel tehetnek az egészségiikért, mikozben a kisebb telepiiléseken €l6knél
ennek ellenkezdje igaz inkabb.

7. Anyagi helyzet szerint: A jo anyagi helyzetben 1évok legszamottevébb része azt jelentette
ki 2019-ben, hogy sokat tehet az egészségéért (219 £6), és 2021-ben azt, hogy nagyon sokat
(307 16). A kozepes jovedelemi helyzetli valaszadok azt mondtak a 2019-es felmérésben (72
6), hogy sokat tehetnek az egészségiikért, valamint a 2021-es felmérésben azt, hogy nagyon
sokat (58 10). A rossz anyagi helyzetben 1év6 valaszadok azt hangoztattak elsdsorban 2019-
ben, hogy keveset tehetnek az egészségiikért (108 £6), illetve 2021-ben azt, hogy nagyon
sokat (147 16).

2019-ben az optimista allaspontok az egészség befolyasolhatosagara vetitve a jo anyagi
helyzetiiekre jellemz6 egyértelmiien, ami 2021-ben is jellemz0 rajuk. Azok, akik érzésiik
szerint keveset tehetnek az egészségiikért 2019-ben aranylag komoly mértékben a kdzepes
jovedelmi helyzettiek, mig 2021-ben a rossz anyagi helyzetiiek. A legpesszimistabb allaspont
inkabb a kevésbé jo anyagi helyzetliekre jellemz0, bar 2021-ben a rossz jovedelmi helyzetii
valaszadoknal kiemelkedd az az allaspont is, hogy nagyon sokat tehetnek az egészségiikért. A
JO anyagi helyzetben 1év6 valaszadok meghatarozé hanyadanal domindl az a gondolkodasmod
2019-ben, hogy nagyon sokban (20.2 szazalék) vagy sokban befolyasolhatjak az egészségi
allapotukat (58.1 szdzalék), viszont a 2021-es kutatasban mindez inkébb csak az utobbi
esetben €rzekelhetd (20.5 szazalék). A kozepes jovedelmiieknél 2019-ben aranylag az
jellemzd, hogy azon a véleményen vannak, hogy semmit sem tehetnek az egészségiikért (28.7
szézalék), mig 2021-ben az jellemz06, hogy keveset (14.7 szazalék). A rossz jovedelmi
helyzetiiek esetében a 2019-es felmérésben az a latdsmdd erds aranyaiban, hogy keveset (51.9
széazalék) vagy semmit sem tehetnek az egészségiikért (43.3 szazalék), mindazonaltal 2021-es
felmérésben az, hogy semmit sem (8.6 szézalék) és az, hogy nagyon sokat (84.0 szazalék).
Mindegyik jovedelmi helyzetili csoportnal jelentdsen ndvekedett azok szama, akik szeri
nagyon sokat tehetnek az egészségiikért, de a két kutatas eredményeinek dsszevgiéSe arra
enged kovetkeztetni, hogy a kedvezd megitélése az egészség befolyasolhatogéganak inkabb a
JO anyagi helyzetiiekre jellemz6. Mindamellett, hogy a szélséségesen optjista- és z
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kifejezetten jo jovedelmi helyzetben 1évoknél 6sszességében az sejthetd tipikusan, hogy az
egészséglik pozitiv befolyasolasat kevésbé tartjak megoldhatonak.

12. Milyen gyakorisaggal sportol On ?

A vizsgalandé kérdés az, hogy a tarsadalmi-demografiai tényezdk hogyan fiiggenek 6ssze
a sportolas gyakorisagaval.

Megjegyzés:

Az eredetileg 5 értéki valtozot 2 értéklivé alakitottuk, mert az elsé harom opcid (heti 5
vagy tobb alkalom, heti 3-4 alkalom, heti 1-2 alkalom) a valaszok 60 szazalékat teszi ki, az
ennél ritkdbb pedig 40 szazalékot. 3 értékii valtozoval is végig lehetett volna elemezni a
kérdést (ebben az esetben a heti 5 vagy tobb, ill. a heti 3-4 alkalom kb. 30, a heti 1-2 alkalom
30 és a ritkdbban 40 szézalékot tesz ki), de ez az elemzés érdemi tanulségait nem befolyasolja.

ABSTRACT

1. A két felvétel sportolas gyakorisdgaval kapcsolatos adatainak kiilonbsége azt jelenti,
hogy 2021-ben kevesebben sportoltak minimum heti gyakorisaggal, mint 2019-ben.

2. 2019-ben a legnagyobb szamban a férfiak sportoltak minimum heti egy alkalommal:
295 £6. 2021-ben a legtdbb sportold a heti gyakorisaggal testét edzo nd.
3. A férfiak n6knél nagyobb aktivitasa mindkét iddpontban egyértelmii, és 2021-ben is
megmarad folényiik annak ellenére, hogy ebbe a felvételben tobb a ndi valaszadd, mint a férfi.
4. 2019-hez képest mérséklodott a férfiak aktivitasa €s noétt a noké, de ez az elmozdulas
nem befolyasolta a tényt, hogy mindkét iddpontban az aktivabb férfiak voltak abszolut
tobbségben.

5. 2019-ben a legnagyobb szamban a 35-59 évesek sportoltak minimum heti
gyakorisaggal: 217 £6, 2021-ben ugyancsak ez a korcsoport, ugyanilyen gyakorisaggal:215 f6.

6. A gyakran sportolok aranya a 35-59 és a 60-x évesek korében nagyobb 2021-ben, mint
korabban, a mésik két korcsoportban kisebb

7. A legfiatalabbak korében lényegesen, a 35-59 évesek korében kismértékben és a
60-x évesek korében is jelentésen kisebb a sportaktivitas 2021-ben, mint 2019-ben.
Ezekért a kellemetlen fejleményekért egyértelmiien a karanténhelyzet a felelds.

8. 2019-ben a legtdbben heti gyakorisaggal sportold 12-x osztalyt végzettek voltak: 365
6. 2021-ben ugyanez a csoport a legnépesebb: 265 6

9. A magas végzettségliek korében alacsonyabb a sportolasi kedv 2021-ben, mint 2019-
ben.

10. Az alacsonyabb végzettségiiek aktivabba valtak 2019-hez képest, a magas
iskolazottsaguak korében viszont kisebb a gyakran sportolok arany 2021-ben, mint 2019-ben.

11. 2019-ben a legnagyobb létszamu csoport a minimum heti gyakorisaggal sportold
fejlett régiokban €16 valaszadokeé: 252 £6. 2021-ben ugyanez a csoport a legnépesebb: 1

12. A gyakran sportoldk 2019 évinél nagyobb aranya lakik fejletlen régidkbap-€

ritkdbban sportolok nagyobb hanyada a fejlett régidkban.
13. 2021-ben a legnagyobb létszamu a fejlet régiokban €16 gyakran speftolok csoportja:
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14. A fejlettebb régiokban kisebb a valaszadok sportaktivitasa, a fejletlenekben pedig
nagyobb 2021-ben, mint 2019-ben.

15. 2019-ben a legnagyobb létszamu csoport a gyakran sportolo kozségekben €loké: 174
6, 2021-ben a gyakran sportolo egyéb varosokban lakoké: 175 6.

16. Az adatok tanuséaga szerint a sportaktivitas az egyéb varosokban ndvekedett és bar a
ritkan sportolok egyéb varosokbeli részesedése is nott, a tobbséget e gyakorisagi kategdriaban
a kozségekben lakok adjak mindkét idépontban.

17. A nagyvarosokban lényegesen lecsokken a gyakran sportolok aranya, de hasonlo
jelenségi latszik a kdzségek esetében is, bar kisebb mértéki

18. 2019-ben a legnépesebb csoport a gyakran sportold jo anyagi-jovedelmi helyzetii
valaszadoké: 307 {6 és 2021-benis ez a helyzet: 280 6.

19. Egyértelmu 6sszefliggés latszik az anyagi helyzet €s a sportolas gyakorisaga kozott: a
gyakran sportolok kozott is nagyobb 2021-ben a csoport aranya és a ritkan sportolok kozott is.

20. Az anyagi-jovedelmi helyzet oldalar6l szemlélve a sportaktivitast, az kisebb 2021-ben
a j6 és kozepes helyzetiiek esetében, mikdzben a gyakran sportolok korében nagyobb a
gyakran sportolo jo helyzetliek ardnya a 2019-es helyzetnél. A latszolagos ellentmondast az
oldja fel, hogy a jo helyzetliek abszolut szama lényegesen kisebb 2021-ben, mint 2019-ben.

A f6bb megallapitasok szoveges formaban

1. 2019-ben gyakran sportolt a valaszadok 61.1 szazaléka (472 £6), ritkabban 38.9
szazalék (300 £6). 2021-ben 56.0 szazalék sportolt heti gyakorisaggal (387 £6) és 44.0
szazalék ennél ritkabban. A lezarasok, tilalmak ellenére csak kismértékben csokkent a
sportolasi hajlanddsag.

2. Nemi megoszlas: 2019-ben a legnagyobb szamban a férfiak sportoltak minimum heti
egy alkalommal : 265 6, 2021-ben ugyancsak 6k: 196 fo.

3. A 2019. és a2021. évi felvételek eredményei kozotti kiilonbség a sportolas
gyakorisaganak nemek kozotti megoszlasa terén az, hogy a férfiak sportaktivitasa kisebb, a
néké pedig nagyobb a 2021-es adatok tanusaga szerint. A férfiak n6knél nagyobb aktivitasa
mindkét idopontban egyértelmii, és 2021-ben is megmarad folényiik annak ellenére,
hogy ebbe a felvételben tobb a néi valaszado, mint a férfi.

4. Az egyes nemekhez tartozok sportolasi gyakorisagi opciok kozotti megoszlasa a két
felvétel idépontja kozott csak kismértékben valtozott: 2019-hez képest mérséklédott a
férfiak aktivitasa és nétt a n6ké, de ez az elmozdulas nem befolyésolta a tényt, hogy
mindkét idépontban az aktivabb férfiak voltak abszolut tobbségben.

5. A sportolas életkori csoportonként: 2019-ben a legnagyobb szamban a 35-59 évesek
sportoltak minimum heti gyakorisaggal: 217 f6, 2021-ben ugyancsak ez a korcsoport,
ugyanilyen gyakorisaggal:215 0.

6. A sportolas gyakorisaga szerinti életkori megoszlast ez jellemzi, hogy 2021-ben
kisebb a heti gyakorisaggal sportolok aranya a 18-34 éves korében, mint 2019-ben,
lényegesen nagyobb a 35-59 évesek esetében ¢és kisebb az idosek korében. A ritkédn sportolok
korében a 35-59 évesek aranya nagyobb 2021-ben, mint 2019-ben és kisebb a 60-x évesek
esetében. Lényegében a gyakran sportolok aranya a 35-59 és a 60-x évesek korében
nagyobb 2021-ben, mint korabban, a masik két korcsoportban kisebb.

7. A sportolasi gyakorisag egyes korcsoportokon beliili megoszlését vizsgalv

jelentos csokkenese, de az idosek ennél kisebb mértékii inaktivva
fisvelemremélto. A kozépso korosztaly kismértéku visszalépését}ﬁagvarézhatia a rajuk
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nehezedé munkaterhek fokozodasa (az un. rabszolgatorvény és a pandémia jelentette
fenyegetés, ami részben magyarazhatja a masik két korcsoport sportaktivitdsanak
meérsékeltebb szintjét is).

8. Iskolai végzettség: 2019-ben a legtobben heti gyakorisaggal sportol6d 12-x osztalyt
végzettek voltak: 365 £6. 2021-ben ugyanez a csoport a legnépesebb: 265 6

9. Az egyes sportgyakorisagi tipusokon beliili iskolai végzettség szerinti megoszlas
jellemzdje, hogy a heti gyakorisaggal sportolok kozott 2019-hez képest nagyobb a 111
osztalyt végzettek aranya, tovabba hogy a ritkan sportolok kozott igen szamottevo mértékben
nagyobb a 12-x osztalyt végzetteké. Mikozben mindkét sportgyakorisagi tipus esetében
mindkét idépontban a 12-x osztalyt végzettek aranya elsopréen magas, 2021-ben kisebb a heti
gyakorisaggal sportoloké és rendkiviili mértékben nagyobb a ritkabban sportoloké. Ez azt
jelenti, hogy a magas végzettségiiek korében alacsonyabb a sportolasi kedv 2021-ben,
mint 2019-ben

10. Az egyes iskolazottsagi csoportok sportgyakorisagi tipusokon beliili megoszlasa
az X-8 és a 11 osztalyt végzettek esetében a gyakran sportolok aranyanak igen jelentds
novekedésének képét mutatja. A 12-x osztalyt végzettek esetében viszont szamottevoen
kisebb a heti gyakorisaggal sportolok arany 2021-ben, mint 2019-ben. Az adatok tanisaga
szerint az alacsonyabb végzettségiiek aktivabba valtak 2019-hez képest, a magas
iskolazottsaguak korében viszont Kisebb a gyakran sportolok arany 2021-ben, mint
2019-ben.

11. Régiok kiilonbségei: 2019-ben a legnagyobb 1étszdmu csoport a minimum heti
gyakorisaggal sportolo fejlett régiokban €16 valaszadoké: 252 6. 2021-ben ugyanez a csoport
a legnépesebb: 190 6.

12. A sportgyakorisagi tipusokon beliili régiok szerinti megoszlas a gyakran
sportolok esetében a fejlett régiokbeli csokkenés és a fejletlen régiokbeli novekedés képet
mutatja 2019 és 2021 kozott A ritkabban sportolok korében ennek a forditottja latszik:
nagyobb a fejlett régiokban €16k részaranya ¢és kisebb a fejletlen régiokban él6k. A gyakran
sportolok 2019 évinél nagyobb aranya lakik fejletlen régiokban és a ritkabban sportolok
nagyobb hanyada a fejlett régiokban. Emellett mindkét évben a gyakran sportolok tobbsege
a fejlett régiokban lakik, a ritkan sportoloké pedig a fejletlen régiokban. A hattérben olyan
valtozasok mehettek végbe, amik 6sztonzéen hatottak a fejletlen régiokban laké
sportaktivitasara és mérsékloen a fejlett régiokban élokére 2019 és 2021 kozott.

13. A régiok szerint: 2021-ben a legnagyobb létszamu a fejlet régidkban €16 gyakran
sportolok csoportja: 252 £6 és 2021-benis ez a legnépesebb: 190 f6.

14. Az egyes régiok sportgyakorisagi kategoriak kozotti megoszlasa azt a képet
mutatja, hogy a fejlett és a kozepesen fejlet régiokban kisebb a gvakran sportolok és
nagyobb a ritkan testiiket edzok ardanya, mig a fejletlen régiokban ennek a forditottja
igaz: nagyobb a gvakran és kisebb a ritkan sportolék aranya 2021-ben, mint 2019-ben.
Ismeretlen okoknal fogva a fejlettebb régiokban kisebb a valaszadok sportaktivitasa, a
fejletlenekben pedig nagyobb 2021-ben, mint 2019-ben.

15. 2019-ben a legnagyobb létszamu csoport a gyakran sportolo kozségekben éloké: 174
{6, 2021-ben a gyakran sportol6 egyéb varosokban lakoké: 175 £6.

16. Az egyes sportgyakorisagi tipusokon beliili telepiiléstipusonkénti megoszlas
lényegesen eltér 2019-benés 2021-ben. A gyakran sportolék kérében jelentdsen kisebb a
megyei jogi varosokban, megyeszékhelyeken é16k aranya 2021-ben, sokkal nagyobb az—=—""
egyéb vérosokban lakok részesedése. Hasonld valtozas tapasztalhaté a ritkan spget6Tok kzott,
ennek mértéke azonban kisebb. Az adatok tandsdga szerint a sportaktiviti€az egyéb
varosokban névekedett és bar a ritkdn sportolék egyéb varosokbeli pézesedése is_m’i,ttﬁ_aE NYI @

tobbséget e gyakorisagi kategoriaban a kozségekben lakok adjak nifndkét id(’ip&lﬁ'
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17. A telepiiléstipusok egyes sportgyakorisag kategoriak kozotti megoszlasaban a
nagyvarosok esetében jelentds, a kozség esetében kisebb mértékii valtozas tapasztalhato. A
nagyvarosokban lényegesen lecsokken a gyakran sportoldk aranya (ami egyértelmiien a
sport infrastruktiratol valo elzaras és a karantén helyzet okozott), de hasonlo jelenségi
latszik a kozségek esetében is, bar kisebb mértékii. Az adatok tanuisaga szerint a nagyvarosi
és a kozségi 1ét mérsékli a sportaktivitast, az egyéb varosokban azonban megmaradt a
sportolas intenzitasa 2019 és 2021 kozott.

18. Az anyagi-jovedelmihelyzet: 2019-ben a legnépesebb csoport a gyakran sportold jo
anyagi-jovedelmi helyzetii valaszadoké: 307 f6 és 2021-benis ez a helyzet: 280 6.

19. Az egyes anyagi-jovedelmi helyzetek sportgyakorisagi kategoridk kozotti megoszlasa
a mar 2019-benis meglévd egyenlbtlenségek ndvekedésérdl tantiskodik 2021-ben: a gyakran
sportold jo helyzetiiek aranya 1ényegesen nagyobb 2021-ben, mint 2019-ben, a ritkdn
sportolok esetében is ez a helyzet. A kdzepes anyagi-jovedelmi helyzetli csoportok
részesedése mindkét sportgyakorisagi kategoriaban csokken €s kisebb a rossz helyzetiiek
esetében is. Egyértelmii osszefiiggés latszik az anyagi helyzet és a sportolds gyakorisaga
kozott: a gyakran sportolok kozott is nagyobb 2021-ben a jol keresdk aranya és a ritkan
sportolok kozott is.

20. Az egyes anyagi-jovedelmi csoportok megoszlasa a sportgyakorisagi kategériak
kozott a jo és a kdzepes helyzetiiek esetében csokkend sportaktivitast jelez: a jo helyzetiieknél
ez jelentds, a kozepes helyzetliecknél mérsékelt. A rossz helyzetiiek esetében viszont
kismértékben novekszik a sportolds gyakorisaga. Az anyagi-jovedelmi helyzet oldalarol
szemlélve a sportaktivitést, az kisebb 2021-ben a jo és kdzepes helyzetliek esetében,
mikdzben a gyakran sportolok korében nagyobb a gyakran sportol6 jo helyzetiiek aranya a
2019-es helyzetnél. A latszolagos ellentmondast az oldja fel, hogy a jo helyzetiiek abszolut
szama lényegesen kisebb 2021-ben, mint 2019-ben.

13. Miért sportol On?

A vizsgalando kérdés az, hogy a tarsadalmi-demografiai tényezOk hogyan befolyasoljak a
sportolas indokat, motivaciojat, okat.

kiilalakom javitdsa miatt

mert pszichésen kiegyensulyoz
mert j6 a tarsasadg/edzok

az erOnlétem miatt

hogy ne legyek beteg

ABSTRACT

1. A sportolas indokaként a kiilalak javitasat megjel6l6 valaszaddk szama 2019-be
(36.9 szazalék), 2021-ben 238 {6 (31.5 szdzalék). A két mérési idépont kozott
fontossaga némileg leértékelodott.

2. A pszichés kiegyensilyozast, mint a sportolas indokat 2019-ben 17 16 (22.1
szazalék), 2021-ben 122 {6 (16.1 szazalék) jelolte meg. Ez a szemponpAs némileg SZECHENYI @
visszaszorult.

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

MAL;\ARORSLA(J
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

MAGADERT SPORTOL!
EFOP-1.8.6-17




)
) _Szabadidésport
— Szovetség

3. A tarsasagi kapcsolatok és az edzo minésége 2019-ben 462 fonek (42.3 szazalék),
2021-ben 78 fonek (10.3 szazalék) volt fontosa. Ez a megfontolas rendkiviili mértékben
veszitett jelentoségébdol. Azonban figyelembe véve a jarvanyvédelmi eléirasokat érthetd,
hogy 2021 soran a kozosségi egyiittlét nem lehetett sportolasi cél.

4. Az eronlét 2019-ben 271 fonek (33.9 szazalék), 2021-ben 174 fonek (23.0 szazalék)
volt fontos indoka a sportolasnak. Ez a szempontja is jelentésen visszaszorult 2021-ben.

5. A betegségek elkeriilése 2019-ben 211 {6 (26.4 szdzalék), 2021-ben 418 6 (55.4
széazalék) volt fontos szempont a sportolassal kapcsolatban. Az indokok koziil ez az
egyetlen, ahol a két idopont kozott nagyobb lett az e megfontolast valasztol szama és
aranya. A jarvany harmadik hullimanak minden eddiginél nagyobb pusztitasat
figyelembe véve teljesen logikus, hogy a betegségek, ugy, mint fert6zé betegségek
elkeriilése, az immunrendszeriink megerdsitése nagyon fontos szempontta valt.

6. A sportolas indokaival kapcsolatos valaszok sorrendjének alakuldsat 2019 és 2021
kozétti a jellemzi, hogy felértékelddik és legfontosabb indokka a ,.betegség elkeriilése’ valik,
mig a 219-benlegfontosabb ,.j6 tarsasdg, edz6” utolso helyre keriil a fontossagi sorrendben. A
tobbi indok esetében a fontossagi sorrend 1ényegét tekintve valtozatlan, de a ,,betegség
elkertiilése” kivételével mindegyik esetében csdkken az azt bejeldldk aranya és a legnagyobb
aranyban a .,j0 tarsasag, edz6” opcid esetében. Az adatok azt jelzik, hogy a
betegségmegeldzés nagyon fontossé valt, a kiilalak, erénlét és a pszichés kiegyensulyozas
jelentdsége csokkent, feltehetéen a COVID-19 jarvany hatdsara.

7. A kiilalak javitasa:

7.1. A kiilalak javitasat 2019-ben legnagyobb szamban a nék: 165 6, 2021-ben is a nok:
132 16 tartottak fontos indoknak a sportolassal kapcsolatban.

7.2. A n6k kiilalakkal kapcsolatos fogékonysaga csokkent.

7.3. A kiilalak javitasanak szempontja a férfiak szdmara fontosabb, a n6k szamara kevésbé
fontos a kiilcsin 2021-ben.

7.4. 2019-ben a kiilalak javitasat a legnagyobb szamban a 35-59 évesek tartottak
fontosnak: 120 f6, 2021-ben szintén ez a csoport volt a legnagyobb 1étszamu: 109 {6.

7.5. A fiatalok szamara fontosabb a kiilalak, mint a kozépkortak és az idések szamara és a
két év kozotti valtozast illetden a fiatalok elénye az atlag és a csoportba tartozok ardny kozott
novekszik a kozépkoruiakkal és az idésekkel szemben.

7.6. A kiilalak javitasat fontosnak tartd korcsoportonkénti aranyok az életkor
elorehaladtaval csokkennek 2019-ben. A 18-34 évesek kozott 2019 és 2021 kozott sokkal
nagyobb mértékii a csokkenés, mint a 35-59 évesek korében, a 60-x évesek kozott 1ényegileg
valtozatlan a jelolések aranya.

7.7. A kiilalakjavitasat legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x osztalyt végzettek jelolték
be: 223 16, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 171 6.

7.8.2019 és 2021 kozott annyi valtozas latszik, hogy a 11 osztalyt végzettek részesedése
megnott, az x-8 osztalyt és a 12-x osztalyt végzetteké pedig csokkent, mégpedig mindkét
iskolazottsagi csoport esetében a mintan beliili részaranyukhoz képest nem tul nagy
mértékben. 2021-re a 11 osztalyt végzettek érdeklddése a kiilalak irant megndtt, a 12-
osztalyt végzetteké csokkent, még ha ez utdbbi csoport valtozatlanul a legnagygh¥ ardnyban
képviselteti is magat.

7.9. Az adatok arrol taniskodnak, hogy mikdzben a kiilalak javitasat fontosnak tactg CHENYI @
aranya az Osszes valaszadon beliil csokkent, e csokkenés mellett az x-$osztalyt €s a
osztalyt végzettek esetében nagyobb ardnyban jelolték meg ezt fontgé indokként, mint 2019-
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ben, vagyis a kiilcsin némileg felértékelddik e két iskolazottsagi csoport esetében (kiillondsen
a 11 osztalyt végzettek korében).

7.10. A kiilalak javitasat a legnagyobb szamban 2019-ben a fejlett régiokban ¢éldk jelolték
be: 157 16, 2021-ben ugyancsak: 115 f6.

7.11. A hangsulyeltolédas minimalis: a fejlett régidokban kismértékben csokkent a
kozepesen fejlett és a fejletlen régiokban pedig minimalis mértékben noétt a kiilalak javitasa
iranti elkotelezettség.

7.12. A kiilalak javitasat bejelolok régionkénti ardnya mindharom régidcsoport esetében
csokkent 2019 és 2021 kozott, de a csokkenés a fejlett régidkban jelentds mértékii, a masik
két régiocsoportban minimalis.

7.13. 2019-ben a legnagyobb szdmban a kdzségekben ¢él0k jelolték a kiilalak javitasat: 114
6, 2021-benpedig az egyéb varosokban lakok: 93 f6.

7.14. Ami érdemi valtozas bekdvetkezett 2019 és 2021 kozott, az a kdzségek lakdinak a
mintan beliili ardnyanal sokkal kisebb részesedése 2021-ben, mint 2019-ben. A kiilonb6z6
telepiiléstipusokon élés érdemben befolyasolja a kiilalak iranti elkotelezettség mértékét.

7.15. Az egyes telepiiléstipusok lakdinak ardnya nagyon karakteresen valtozik 2019 és
2021 kozott. A lakohely telepiiléstipusa tigy hat a kiilalak iranti igényre, hogy a nagyobb
telepiiléseken ez az igény széleskorti, a kisebbeken viszont mérsékelt.

7.16. 2019-ben a kiilalak javitasat legnagyobb szamban a j6 anyagi-jovedelmi helyzeti
valaszadok tartottak fontosnak: 192 6, 2021-ben szintén e csoportbol keriilt ki a tobbség: 157
fo.

7.17. Az adatok azt mutatjdk, hogy 2019-hez képest a kiilalak javitasa irdnti
elkotelezettség a jo anyagi-jovedelmi helyzetiiek esetében csokken, a kozepes helyzetiiek
esetében valtozatlan, a rossz helyzetiiek korében viszont némileg erésodik.

7.18. Az adatok tantisaga szerint 2019-ben a jolét logikdjat koveti a kiilalaknak
tulajdonitott fontossag, 2021-ben viszont mar nem érvényesiilnek az anyagi-jovedelmi
koriilmények, mas tényezok alakitjak a valaszadok attitiidjeit.

8. Lelki kiegyensulyozas

8.1. A lelki kiegyensulyozast indokként megjel616k nemek szerinti megoszlasa alapvetden
valtozott 2019 és 2021 kozott. 2019-ben a férfiak a mintadtlaghoz képest is igen alacsony
aranyban szerepelnek a valaszadok kozott, a nék viszont ennek megfelelden igen magas
aranyban. 2021-ben ennek a helyzetnek pont a forditottja latszik: a ndk aranya sokkal kisebb a
mintaatlagnal, a férfiaké sokkal nagyobb. 2019-ben a nék szdmara fontosabb a lelki
kiegyensulyozas, 2021-ben pedig a férfiak szamara.

8.2. A nemi hovatartozas hat a lelki kiegyensulyozas fontossaganak megitélésére, oly
modon, hogy a férfiak a néknél fogékonyabbak erre.

8.3. A két idépont kozotti atrendezddés 1ényege a 18-34 éves korcsport eldtérbe kertilése
olyan mértékben, hogy a 2019-ben még legnagyobb hanyadot képviseld 35-59 évesekével
azonos aranyt mutat.

8.4. Az egyes korcsportok aranyanak a két iddpont kozotti valtozasat az jellemzi, hogy a
35-59 és a 60-x évesek aranya mérséklodott, a 18-34 évesek korében viszont megnott a lelki
kiegyensulyozast fontosnak tartok aranya.

8.5. A lelki kiegyensulyozast legnagyobb szamban 2019-ben a 12-X osztalyt vég
jelolték be: 153 6, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 95 0.

8.6. Annyi valtozas tortént 2019 és 2021 kozott, hogy a 11 osztalyt vég
12-x osztalyt végzettek rovasara megndtt, amit csak hangstlyossa tesz a

ey, hoRERREN Y
a 11 osztalyt végzettek mintan beliili aranya csokkent, a 12-x osztalyt yegzetteké pedig nott.
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A lelki kiegyensulyozas fontossaga a 11 osztalyt végzettek korében értékelddik fel és a 12-X
osztalyt végzettek esetében csokken a jelentdsége.

8.7. Az iskolazottsag egyértelmiien hatassal van a lelki jelenségek megitélésre: minél
magasabb az iskolai végzettség, annal nagyobb aranyban jelolik be ezt az indokot a
valaszadok, A két idopont kozott azonban ennek jelentdsége a magas iskolazottsaguak kozott
csokken, a 11 osztalyt végzettek korében nd.

8.8. A lelki kiegyensulyozast a legnagyobb szdmban 2019-ben a fejlett régiokban €16k
jelolték be: 104 £6, 2021-ben ugyancsak: 69 f6.

8.9. A lelki kiegyenstlyozast fontosnak tartd valaszadok régionkénti megoszlasa a
valaszadok mintan beliili megoszlasat koveti. Osszességében a fejletlen régiok lakoi korében
értékelddik fel 2019-hez 2021-re a lelki kiegyensulyozas fontossaga, még ha az abszolut
tobbség a fejlett régidkban ¢él is.

8.10. A fejlett és a kdzepesen fejlett régiokban 2019-hez képest joval kisebb 2021-ben a
lelki kiegyenstulyozast fontosnak tartok aranya, a fejletlen régiok esetében nincs valtozas.

8.11. 2019-ben a legnagyobb szamban a kozségekben €16k jelolték ezt az opciodt: 61 6,
2021-benpedig az egyéb varosokban lakok: 48 £0.

8.12. A 2019 és 2021 kozotti atrendezddés a valaszadok lakohelyének telepiiléstipusa
szerint gy jellemezhetd, hogy a nagyvarosokban felértékelddik a lelki kiegyenstlyozas
fontossaga, a kozségekben pedig leértékelddik.

8.13. A nagyvarosi lakdsok korében rendkiviil felértékelddik a lelki kiegyenstlyozés
szempontja, az egyéb varosok és a kozségek lakoi korében viszont 1ényegesen mérséklodik
jelentdsége.

8.14. 2019-ben a lelki kiegyensulyozast legnagyobb szamban a jo anyagi-jovedelmi
helyzetii valaszadok tartottak fontosnak: 123 £6, 2021-ben szintén e csoportbdl keriilt ki a
tobbség: 80 f6.

8.15. Az adatok tanusaga szerint 2019 és 2021 kozott a j6 anyagi-jovedelmi helyzetiiek
szamara csokkent a lelki kiegyensulyozas jelentésége, a kozepes helyzetiiecknél valtozatlan
jelentdségli, a rossz helyzetiiek esetében viszont némi novekedés tapasztalhatéd akkor is, ha
mindkét évben a jo helyzetliek ardnya a legnagyobb

8.16. A lelki kiegyensulyozast a kiilonbdzd anyagi-jovedelmi csoportokhoz tartozok
aranyai nagyjabol a valaszadok helyzetéhez igazodik: a j6 helyzetiieck magas, a rossz
helyzetliek kis aranyban jelolték be ez a véalaszt mindkét évben. Az adatok tanusdga szerint a
J0 helyzetiiek aranya felére csokkent, a kdzepes helyzetlieké kismértékben csokkent, a rossz
helyzetlieké pedig kismértékben javult 2019 és 2021 kozott. A két iddpont kozott a lelki
kiegyensulyozas fontossaganak mérséklédése annak tudhato be, hogy a j6 anyagi-jovedelmi
helyzetliek korében mérséklddott e szempont jelentdsége.

9.]06 tarsasag, edz6

9.1. A jo tarsasagot, edz6t 2019-ben legnagyobb szamban a férfiak: 219 6, 2021-ben is a
férfiak: 51 f0 tartottdk fontos indoknak a sportolassal kapcsolatban.

9.2. Az adatok tanusaga szerint a férfiak szamara fontosabba valt a j6 tarsasag, edzok a
sportolas indité¢kaként 2021-re.

9.3. A j6 tarsasagot, edz6t indokként megjel6l6k nemenkénti aranya mindkét évben
elsoprd férfitobbséget mutat. Ezek szerint a férfiaknak joval fontosabb a tarsasag, az gdeé
bar az ezt jelold férfiak aranya 2021-re radikalisan csokken, de a férfiak folény tozatlan.
A csokkenés mindkét nem esetében azonos mértékii, e szempont tehat nemtet fiiggetlentil
veszitett jelentdségébdl. ,

94. 2JOlg-ben %1 jO tarsasagot, edzot a legnagyobb szamban a 35-59€vesek tartot?é%ECH ENYI @
fontosnak: 140 £6, 2021-ben szintén ez a csoport volt a legnagyobb l€tszamu: 30 fo.
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9.5.. A tarsasag, edz6 fontossaga a 35-59 évesek korében latvanyosan kisebb 2021-ben,
mint 2019-ben, a 18-35 évesek korében kicsit nagyobb, a 60-x évesek esetében pedig igen
nagy mértékii a novekedés.

9.6. A tarsasagot, edzdt a sportolas okaként megjelolok aranyat tekintve mindkét
idépontban a 60-x évesek kiugroéan nagy aranyban szerepelnek, bar az aranyok csokkenése az
0 koriikben a legnagyobb mértékii. A tarsasag, edz0 fontossaga a legnagyobb mértékben a 60-
x évesek korében latszik, ket a 35-594 évesek kovetik, a legkisebb mértékii a csokkenés a
18-34 évesek csoportjaban.

9.7. A j6 tarsasagot, edz6t legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x osztalyt végzettek
jelolték be: 241 £6, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 62 6.

9.8. Az adatok tantisaga szerint az iskolazottsag nem all kapcsolatban a tarsasag, edz6
favorizélasaval.

9.9. A tarsasagot, edz6t megjeloldk iskolazottsagi szintenkénti ardnya az iskolai
hierarchiat koveti mindkét évben: a legnagyobb aranyban a 12-x osztalyt végzettek jelolték
meg ezt az opcidt. 2019 és 2021 kozott mindharom végzettségi csoport esetében csokkentek
az ardnyok, de a legkisebb mértékben az x-8 osztalyt végzettek, a legnagyobb aranyban pedig
a 12-x osztalyt végzettek korében.

9.10. A jo tarsasagot, edzot a legnagyobb szamban 2019-ben a fejlett régiokban él6k
jelolték be: 163 £6, 2021-ben ugyancsak: 39 6.

9.11. 2019 ¢és 2021 koz6tt annyi valtozas tortént, hogy a kdozepesen fejlett régiokban élok
aranya csokkent, a fejletlen régidokban él6ké pedig nott. Ez a csekély elemszam dacara jelzi
azt a tendenciat, hogy a fejletlenséggel parhuzamosan novekszik a tarsasag, edz6 fontossaga.

9.12. 2019 ¢és 2021 kozo6tt mindharom csoport részesedése csokkent, a legnagyobb
mértékben a fejlett régiok, a legkisebb mértében pedig a fejletlen régidk esetében. Az adatok
arra utalnak, hogy a régiok kozotti kiilonbségek mérséklodtek a jo tarsasagot, edzot
favorizalok korében.

9.13. 2019-ben a legnagyobb szamban a nagyvarosokban €16k jeldlték ezt az opciot: 136
6, 2021-benpedig a kozségekben: 30 f0.

9.14. Azon a tényen tilmenden, hogy a megyei jogl varosokban, megyeszékhelyeken €10k
aranya mind 2019-ben 2021-ben a mintan beliili részesedésiikhoz képest aranytalanul magas
mértékben tekintik fontosan ezt a megfontolast, az egyéb varosokban lakok esetében
meglehetdsen alacsony, a kdzségekben €16k szemében pedig valtozatlan e szempont
jelentdsége, vagyis az 1d6 muldsa nem valtoztatott a preferencidk mértékén.

9.15. A tarsasagot, edzOt megjel6ldk telepiiléstipusonkénti ardnyai a nagyvarosok
lakéinak dominancigjat mutatjak mindkét idépontban, az egyéb varosok lakodinak aranya
kisebb a kozségi lakosokénal. A 2019 és 2021 kozotti csokkenés a jelolések aranyaiban
egyformén érinti mindharom telepiiléstipus lakoit.

9.16. 2019-ben tarsasagot, edzot a legnagyobb szamban a j6 anyagi-jovedelmi helyzetii
valaszadok tartottdk fontosnak: 181 f6, 2021-ben szintén e csoportbdl keriilt ki a tobbség: 44
fo.

9.17. Az anyagi-jovedelmi helyzet jo tarsasaggal, edz6vel kapcsolatos hatasa 2021-ben
alig bir jelentdséggel.

9.18. A j6 tarsasagot, edzot a sportolas indokaként megjelolok anyagi-jovedelmi helyzet
szerinti aranyai a valaszadok egzisztencialis helyzetével mozognak egyiitt: a j6 helyzetliek
nagy aranyban, a rossz helyzetliek kis ardnyban jeldlték be ezt a valaszt mindkét idop
Mindhérom csoportban csokkent 2019 és 2021 kozott az e valaszt bejeldldk aranys, de a

csokkenés a legnagyobb mértékii a j6 anyagi-jovedelmi helyzetli csoportba
SZECHENYI @
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10. Eronlét

10.1. Az erénlét javitasat 2019-ben legnagyobb szamban a férfiak: 194 £6, 2021-ben
pedig a nok és férfiak egyenlé szamban tartottak fontos indoknak a sportolassal
kapcsolatban (87-87 £6). A nemek kozotti kiegyensulyozottsag viszonylag nagy valtozas
volt, melynek alap okait érdemes egyéni interjikon tovabb boncolni.

10.2. 2019 és 2021 kozott eronléti motivacio szempontjabdl annyi valtozott, hogy a
férfiak korében leértékelodott, a nék korében pedig felértékelodott az erénlét mint
motivacio.

10.3. 2019-hez képest a férfiak szemében az erénlét fontossaga Iényegesen leértékelddik
2021-re.

10.4. 2019-ben az erdnlétet a legnagyobb szamban a 18-34 évesek tartottak fontosnak:
123 £6, 2021-ben a 35-59 évesek képezték s legnagyobb létszamu csoportot: 74 6.

10.5. Az erdnlétet bejelolo valaszadok életkor szerinti megoszlasa eltér a mintan beliili
kormegoszlastol: a 18-34 évesek nagymértékben feliilreprezentaltak, a 35-59 évesek és a 60-x
évesek alulreprezentaltak. 2019-hez képest a kiilonbség a 35-59 évesek korében novekszik, a
60-x évesek korében csokken. 2019 és 2021 kozott a legfiatalabbak esetében nem valtozik az
erénlét fontossaga, a 35-59 évesek korében jelentdsen csokken, a 60-x évesek korében
kismértékben csokken.

10.6. Az erdnlétet bejeloldk életkor szerinti aranyai azt mutatjak mindkét idépontban,
hogy az életkor novekedésével csokken az erdnlétet fontosnak tartok arany. Mindharom
korcsoport esetében csokken 2019 és 2021 kozott az erdnlétet fontosnak tartok ardnya, a
legkisebb mértékben a 60-x évesek korében.

10.7. Az er6nlétet legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x osztalyt végzettek jelolték be:
183 {6, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 116 6.

10.8. Az erdnlétet fontosnak tartok iskolai végzettség szerinti megoszldsa a mintan beliili
aranyokat koveti azzal a megszoritassal, hogy 2019-ben a 12-x osztalyt végzettek
feliilreprezentaltak, 2021-ben pedig a 11 osztalyt végzettek. Ugyanakkor a 12-x osztalyt
végzettek aranya 2021-ben csokken 2019-hez képest €s az atlagnal jelentds mértékben kisebb.

10.9. Az erdnlétet fontosnak tartd valaszadok korében 2019-ben a legnagyobb aranyban a
12-x osztalyt, 2021-ben a 11 osztalyt végzettek jeloltek a legnagyobb aranyban. 2019-hez
képest az x-8 osztaly és a 12-x osztalyt végzettek korében a jeldlési ardnya 1ényegesen
csokkent, a 11 osztalyt végzettek esetében jelentdsen nagyobb lett.

10.10. Az erénlétet a sportolas indokaként a legnagyobb szamban 2019-ben a fejlett
régiokban ¢él6k jelolték be: 124 £6, 2021-ben a fejletlen régiokban: 81 6.

10.11. A két idépont kozotti kiilonbséget az jellemzi, hogy az erdnlét fontossaga a fejlett
régiokban leértékelddik, a fejletlen régidkban pedig felértékelddik.

10.12. 2019-hez képest 2021-ben a fejlett és a kozepesen fejlett régiokban élok korében
csokkent az erOnlét fontossaganak tudata, a fejletlen régiokban ez a csokkenés elenyészo,
vagyis a masik két régiohoz képest a fejletlenrégiokban felértékelddik az erdnlét jelentdsége.

10.13. 2019-ben a legnagyobb szamban a kdzségekben €16k jelolték ezt az opcidt: 103 6,
2021-benp ugyancsak: 62 6.

10.14. Az erénlét megjelolésének lakohely szerinti telepiilés tipusonkénti megoszlasa
2019-ben a nagyvarosokban ¢€s az egyéb varosokban lakok tulsulyat mutatja, mig a
kozségekben €16k aranya kisebb a mintadtlagnal. 2021-ben a nagyvarosiak dominancigja

10.15. Az erdnlét szempontja a nagyvarosiak korében megdrzi fontossggat, az egyéb
varosiak korében jelentésen csokken ez, a kozségek lakoi korében is csghken, de az@BREHENYI @

varosiakénal kisebb mértékben.
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10.16. 2019-ben az erdnlétet legnagyobb szdmban a j6 anyagi-jovedelmi helyzetii
valaszadok tartottak fontosnak: 161 f6, 2021-ben szintén e csoportbol keriilt ki a tobbség: 124
fo.

10.17. 2019 ¢és 2021 kozott a valtozas az erdnlét j6 helyzetiiek korében felértékelddik, a
masik két csoport esetében leértékelddik.

10.18. Az adatok tantisdga szerint a legnagyobb aranyban a jo helyzetiiek jelolték be az
erénlétet a sportolds indokaként, viszont 2019-hez képest e csoport tagjainak aranya
mérséklodott a legnagyobb és a rossz helyzetliekéhez hasonlé mértékben. Ezek szerint a
kozepes helyzetiiek esetében relative felértékelddott az erénlét szempontja.

11. Hogy ne legyek beteg

11.1. A betegségmegel6zést 2019-ben legnagyobb szamban a férfiak: 125 £6, 2021-ben a
nok: 221 f6 tartottak fontos indoknak a sportoldssal kapcsolatban.

11.2. A betegségmegel6zést megjelolok nemek szerinti megoszlasa egyértelmiien azt
mutatja, hogy a két nem részesedése ugyanakkora, mint a mintasokasagban, vagyis a
nemi hovatartozas egyik idopontban sem befolyasolja a valaszokat.

11.3. A betegségmegel6zést megjelold valaszadok aranyai 2019-hez képest a sokszorosara
novekednek, de mindkét nem esetében nagyon hasonlé mértékben.

11.4. Eletkor: 2019-ben a betegségmegel6zést a legnagyobb szimban a 35-59 évesek
tartottak fontosnak: 118 f6, 2021-ben szintén ez a csoport volt a legnagyobb létszamu:
223 6.

11.5. A betegségmegeldzést fontosnak tartd valaszadok életkor szerinti megoszlasa ugy
alakul, hogy 2019-ben a 18-34 évesek aranya kisebb a mintaatlagnal, a 35-59 éveseké
szignifikdnsan nagyobb, a 60-x éveseké kisebb. 2021-beneltliinnek ezek az ardnytalansagok és
az egyes korcsportok aranyai azonosak a mintan beliili megoszlasa. 2021-ben az életkor nem
befolyasolja az egészségmegdrzéshez vald viszonyt.

11.6. A betegségmegeldzést fontosnak tartd egyes korcsportok aranyai mindharom
korosztaly esetében jelentdsen megndtt, de sorrendjiik nem valtozott Iényegesen, vagyis az
¢letkor nem befolyasolja a betegségmegel6zéshez valo viszonyt.

11.7. A betegségmegeldzést legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x osztalyt végzettek
jelolték be: 128 16, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 295 6.

11.8 . A betegségmegel6zést megjeldlok iskolai végzettség szerinti megoszlasa 2019-ben
eltér a minta egészén beliili iskolazottsagi megoszlastol: a 11 osztalyt végzettek aranya
kisebb, a 12-x osztalyt végzettek aranya nagyobb a mintaatlagnal. 2021-ben ez a kiilonbség
csokken, de a 11 osztalyt végzettek feliilreprezentaltak, a 12-x osztalyt végzettek
alulreprezentaltak. 2019-hez képest gyengiilt az iskolazottsag €s a betegségmegeldzeési
szandék kozotti kapesolat.

11.9. A betegségmegel6zést fontosnak tartok iskolazottsagi szintek szerinti aranyai 2019-
hez képest mindegyik végzettségi csoport esetében jelentdsen megndtt, a legnagyobb
mértékben a 11 osztalyt végzettek korében, a legkisebb mértékben pedig a 12-x osztalyt
végzettek esetében. Az iskoldzottsag a betegségmegeldzést 1ényegében csak a 12-x osztalyt
végzettek esetében értékeli fel.

11.10. A betegségmegeldzést a legnagyobb szamban 2019-ben a fejlett régiokban €lok
jelolték be: 109 16, 2021-ben ugyancsak: 206 f6.

11.11. A betegségmegel6zést fontosnak tartok régiok szerinti megoszlasa 1€
a mintan beliili megoszlastol. 2019-ben €s 2021-ben is a fejlett régiok lakoi
legnagyobb és a mintaatlagnal is szamottevd mértékben nagyobb, a masi
Iényegesen kisebb. A régio fejlettsége kedvez az egészségtudatossagn

gesen eltér
aranya a
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11.12. A betegségmegeldzést preferalok régionkénti ardnyainak képe ugy fest, hogy a
régiok fejlettsége nagyobb egészségtudatossaggal jar egyiitt, a fejletlen régidoké pedig kisebb
mértékivel- A két idépont kozott mindegyik régidoban nott a betegségmegeldzést bejel616k
aranya €s nagyjabol azonos mértékben.

11.13. 2019-ben a legnagyobb szamban a kdzségekben €16k jeldlték a
betegségmegel6zést: 73 £6, 2021-benpedig az egyéb varosokban lakok: 182 f6.

11.14. A betegségmegeldzést megjelolok lakohely telepiiléstipusa szerinti megoszlasa
tobb ponton is eltér a mintan beliili megoszlastol. A két idépont kdzott annyi valtozas tortént,
hogy a nagyvarosiak szemében jelentosen csokkent, az egyéb varosok lakédi kdrében pedig
jelentésen megnott a betegségmegeldzés fontossaga a sportolas indokai kozott.

11.15. A betegségmegeldzést megjelolok telepiiléstipusonkénti aranyai 2019-ben a
telepiilési hierarchiat kovetik, 2021-ben viszont a legnagyobb aranyban az egyéb varosok
lakoi tartottak ezt fontos indoknak, dket a kozségiek kovették és a nagyvarosiak jeldlési
aranya a legkisebb. Mindharom telepiiléstipus esetében noétt a betegségmegeldzést fontos
indoknak tartok aranya, de a legnagyobb mértékben az egyéb varosok lakéi korében, dket a
kozségiek kovették és a legkisebb mértékben a nagyvarosiak korében nétt ennek az indoknak
a fontossaga.

11.16. 2019-ben a betegségmegeldzést a legnagyobb szamban a jo anyagi-jovedelmi
helyzetl valaszadok tartottak fontosnak: 136 f6, 2021-ben szintén e csoportbol keriilt ki a
tobbség: 262 0.

11.17. A betegségmegeldzést megjelolok anyagi-jovedelmihelyzet szerinti megoszlasa
2019-ben az egzisztencialis helyzettel egyiitt mozog. 2021-ben a j6 helyzetliieck dominanciaja
megmarad, viszont a rossz helyzetiiek részaranya megnd — bar mintan beliili részesedésiik is.
2019 és 2021 kozott a betegségmegeldzEs fontossaga a jo helyzetiiek korében némileg
csokkent, a rossz helyzetiiek esetében nott.

11.18. A betegségmegeldzést bejeloldk anyagi-jovedelmi helyzet szerinti ardnyai mindkét
idépontban az egzisztencialis helyzettel egyiitt mozognak. Mindharom csoportban 1ényegesen
megndtt 219 és 2021 kozott a betegségmegeldzést megjelolok ardnya, a legnagyobb
mértékben a rossz helyzetliek korében. Ez arra utal, hogy az anyagi-jovedelmi
egyenldtlenségek némileg mérséklddhettek.

A f6bb megallapitasok széveges formaban

1. A sportolas indokakeént a kiilalak javitasat megjel6ld valaszadok szama 2019-ben 295 {6
(36.9 szazalék), 2021-ben 238 {6 (31.5 szdzalék). A két idépont kozott a kiilalak fontossaga
némileg leértékelddott.

2. A pszichés kiegyenstilyozast, mint a sportolds indokat 2019-ben 177 {6 (22.1 szazalék),
2021-ben 122 £6 (16.1 széazalék) jelolte meg. Ez a szempont is némileg visszaszorult.

3. A tarsasagi kapcsolatok és az edzé mindsége 2019-ben 462 fonek (42.3 szazalék),
2021-ben 78 fonek (10.3 szazalék) volt fontosa. Ez a megfontolas rendkiviil nagy mértékben
veszitett jelentdségébdl.

4. Az er6nlét 2019-ben 271 fonek (33.9 szazalék), 2021-ben 174 fonek (23.0 szazalék)
volt fontos indoka a sportolasnak. Ez a szempontja is jelentdsen visszaszorult 2021-ben.

5. A betegségek elkeriilése 2019-ben 211 6 (26.4 szazalék), 2021-ben 418 6 (5

6. A sportolas indokaival kapcsolatos valaszok sorrendjenck alakulagdt 2019 ¢s 22ECHENY]
kozotti a jellemzi, hogy felértékelddik és legfontosabb indokka a ,,betgbség elkeriilése™ valik,
mig a 219-benlegfontosabb ,,jo tarsasag, edz4” utolso helyre keriil afontossagi sorrendben. A
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tobbi indok esetében a fontossagi sorrend 1ényegét tekintve valtozatlan, de a ,,betegség
elkeriilése” kivételével mindegyik esetében csokken az azt bejeloldk aranya €s a legnagyobb
aranyban a ,,jo tarsasag, edz0” opcid esetében. Az adatok azt jelzik, hogy a
betegségmegeldzés nagyon fontossa valt, a kiilalak, erdnlét és a pszichés kiegyensulyozas
jelentdsége csokkent, feltehetéen a COVID-19 jarvany hatasara.

7. A kiilalak javitasa:

7.1. Nemek: A kiilalak javitasat 2019-ben legnagyobb szamban a ndk: 165 6, 2021-ben is
a nok: 132 0 tartottdk fontos indoknak a sportolassal kapcsolatban.

7.2. A kiilalak javitasanak szempontja a nemenkénti megoszlasban arrdél tanuskodik,
hogy mindkét évben fontosabb a nok szamara a kiilalak, mint a férfiak esetében,
azonban mig 2019-ben a nok tulsulya messze meghaladta a nok mintan beliili aranyat,
addig 2021-ben egvybeesik a mintaitlaggal, ami azt jelenti, hogy a nék Kiilalakkal
kapcsolatos fogékonysaga csokkent. Ez is olyan informacio, mely leirja a
jarvanvhelvzethez igazod6 viselkedésbeli és pszichés valtozasokat. Egyrészt a Kkiilalakkal
kapcsolatos szolgaltatasok igénybevétele 2021-re jelentosen korlatozodott, masrészt a
home-office rendszerben szamitégépek, a munkahelyen pedig a maszkok mogé ,.bujva”
sokkal kevésbé vagyunk lathatéak, igy a kiilalakunkkal kapcsolatos KULSO motivaciék
drasztikusan csokkentek. Olyan uj széosszetételeket tanultunk meg, mint ,,COVID
pocak”.

7.3. A kiilalak javitasanak szempontjanak nemenkénti aranyat az jellemzi, hogy
2021-re a férfiak korében nétt, a nék korében csokkent az ezt a megfontolast fontosnak tartok
aranya. Ez arra utal, hogy a férfiak szdmara fontosabb, a n6k szamara kevésbé fontos a
kiilcsin.

7.4. Eletkor: 2019-ben a kiilalak javitasat a legnagyobb szamban a 35-59 évesek tartottak
fontosnak: 120 {6, 2021-ben szintén ez a csoport volt a legnagyobb 1étszamu: 109 6.

7.5. A kiilalak javitasat fontosnak tarté valaszadok életkor szerinti megoszlasa
mindkét évben a 35-59 évesek nagy aranyat mutatja, akiket a 18-34 évesek kovetnek.
2019-hez képest csokken a 18-34 évesek és n6é a 35-59 évesek aranya. Ezzel egyiitt a
fiatalok szamara fontosabb a kiilalak, mint a kozépkoruak és az idosek szamara és a két
év kozotti valtozast illetoen a fiatalok elonye novekszik a kozépkoruakkal és az idosekkel
szemben.

7.6. A kiilalak javitasat fontosnak tart6 korcsoportonkénti aranyok az €letkor
elérehaladtaval csokkennek 2019-ben, 2021-ben viszont a 35-59 évesek korében ez az arany
kisebb, mint a 60-x évesek korében. A 18-34 évesek kozott 2019 és 2021 kozott sokkal
nagyobb mértékii a csokkenés, mint a 35-59 évesek korében, a 60-x évesek kozott 1ényegileg
véltozatlan a jelolések aranya.

7.7. Iskolai végzettség: A kiilalakjavitasat legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x osztalyt
végzettek jelolték be: 223 £6, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 171 6.

7.8. A kiilalak javitasat bejelolok iskolai végzettség szerinti megoszlasa az egyes
korcsportok mintan beliili aranyat kdveti mindkét évben. 2019 és 2021 kdzott annyi valtoza

részaranyukhoz képest nem tul nagy mértékben. 2021-re a 11 osztalyt vé
kiilalak irdnt megnétt, a 12-x osztalyt végzetteké csokkent, még ha ez
valtozatlanul a legnagyobb aranyban képviselteti is magat.
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7.9. A kiilalak javitasat megjel6l0k aranyai tigy alakulnak, hogy az x-8 osztalyt ésa 11
osztalyt végzettek aranya 2019-hez képest nagyobb 2021-ben, ami kiilondsen a 11 osztalyt
végzettek esetében jelentds ndvekmény, viszont a 12-x osztalyt végzetek esetében igennagy
mértékben csokkent. Az adatok arrol tanuskodnak, hogy mikozben a kiilalak javitasat
fontosnak tartok aranya az 0sszes valaszadon beliil csokkent, e csokkenés mellett az x-8
osztalyt és a 11 osztalyt végzettek esetében nagyobb aranyban jelolték meg ezt fontos
indokként, mint 2019-ben, vagyis a kiilcsin némileg felértékelddik e két iskoldzottsagi csoport
esetében (kiilonosen a 11 osztalyt végzettek kdrében).

7.10. Régiok: A kiilalak javitasat a legnagyobb szamban 2019-ben a fejlett régiokban élok
jelolték be: 157 £6, 2021-ben ugyancsak: 115 6.

7.11. A kiilalak javitasat megjelolok régiok szerinti megoszlasa egyediil a kozepesen
fejlett régidk esetében koveti a mintan beliili aranyt. A fejlett régiokban lakok mindként évben
az atlagnal 1ényegesen magasabb, a fejletlen régidkban €16k pedig 1ényegesen alacsonyabb
aranyban jelolték meg ezt a szempontot. 2019 és 2021 kozott a fejlett régiokban €16k aranya
csokkent, a kozepesen fejlett és a fejletlen régidokban lakoké pedig nétt. A hangsulyeltolddas
minimalis: a fejlett régiokban kismértékben csokkent a kdzepesen fejlett és a fejletlen
régiokban pedig minimalis mértékben nétt a kiilalak javitasa iranti elkotelezettség.

7.12. A kiilalak javitasat bejel6lok régionkénti ardnya mindhdrom régidcsoport esetében
csokkent 2019 és 2021 kozott, de a csokkenés a fejlett régidokban jelentds mértéki, a masik
két régidcsoportban minimalis.

7.13. Telepiiléstipus: 2019-ben a legnagyobb szamban a kozségekben €16k jelolték a
kiilalak javitasat: 114 {6, 2021-benpedig az egyéb varosokban lakok: 93 6.

7.14. A kiilalak javitasat indokul felhozok lakohely telepiiléstipusa szerinti
megoszlasa nagysagrendileg a mintén beliili megoszlast koveti, de 1ényeges eltérésekkel.
2019-ben és 2021-ben a nagyvarosaik sokkal nagyobb aranyban szerepelnek az kiilcsiny
opciojat valasztok kozott, mint a mintan beliili aranyuk, az egyéb varosokban €16k aranya
csak kicsivel kevesebb, a kozségek lakoi esetében ez a kiilonbség mar jelentds: sokkal kisebb
aranyban jeloltékbe azt a valaszt, mint a mintdn beliili részesdésiik. Ami érdemi valtozas, az a
kozségek lakoinak a mintan beliili aranyanal sokkal kisebb részesedése 2021-ben, mint 2019-
ben. A kiilonboz6 telepiiléstipusokon élés érdemben befolyésolja a kiilalak iranti
elkotelezettség mérteket.

7.15. Az egyes telepiiléstipusok lakéinak aranya nagyon karakteresen valtozik 2019 és
2021 kozott. A kiilalak javitasa iranti igényt jelol nagyvarosok lakoinak aranya
nagymértékben nagyobb 2021-ben, mint 2019-ben, az egyébvarosokban ¢él6k kismértékben
csokkent, a kozségekben €10k esetében a csokkenés mar igen jelentds. A lakohely
telepiiléstipusa ugy hat a kiilalak iranti igényre, hogy a nagyobb telepiiléseken ez az igény
széleskort, a kisebbeken viszont mérsékelt.

7.16. Anyagi-jovedelmi helyzet: 2019-ben a kiilalak javitasat legnagyobb szamban a jo
anyagi-jovedelmi helyzetii valaszadok tartottak fontosnak: 192 £6, 2021-ben szintén e
csoportbol keriilt ki a tobbség: 157 £6.

7.17. A Kkiilalak javitasat sporttal kapcsolatos motivacionak tarték anyagi-jovedelmi
helyzet szerinti megoszlasa 2019-ben szorosan koveti a valaszadok helyzetét: a legnagyobb
aranyban a jo helyzetiiek, a legkisebb aranyban a rossz helyzetliek szerepelnek kozottiik. A jo
helyzetiiek messze a valaszaddkon beliili aranyukat meghaladd ardnyban jeldlték be ezt a
valaszt, a kozepes helyzetliek mintan beliili aranyuknal kicsivel kisebb mértékben, a r
helyzetiiek viszont igen nagy mértékben kisebb aranyban jel6lték ezt a lehetdséget:
a jo helyzetliek abszolut tilsulya dacdra a mintan beliili aranyukhoz képest kigebb mértékben

szerepelnek, a kdzepes helyzetliek mintahoz viszonyitott aranya alig valtpZik viszont a rossz
z képest a lélal':a HENYI

helyzetiiek relativ pozicidja javul. Az adatok azt mutatjak, hogy 2019-
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javitasa iranti elkotelezettség a j6 anyagi-jovedelmi helyzetliek esetében csokken, a kdzepes
helyzetiiek esetében valtozatlan, a rossz helyzetiiek korében viszont némileg er6sodik.

7.18. A Kkiilonb6z6 anyagi-jovedelmi helyzetii csoportba tartozok kiilalakkal
kapcsolatos opciot bejelolé aranya 2019-ben a valaszado helyzetének logikajat koveti: a jo
helyzetiiek nagy aranyban, a rossz helyzetiiek kis aranyban jel6lték meg a kiilalak javitasat
elérendo célkant. 2021-ben a sorrend teljesen megfordul: a legnagyobb aranyban a rossz
helyzetiiek jelolték meg célként a kiilalak javitasat, Oket a jo helyzetliek kovetik és a legkisebb
a kozepes helyzetiiek korében ez az arany. Az adatok tantisaga szerint 2019-ben a jolét
logikdjat koveti a kiilalaknak tulajdonitott fontossag, 2021-ben viszont mar nem
érvényesiilnek az anyagi-jovedelmi koriilmények, més tényezok alakitjak a valaszadok
attitiidjeit.

8. Lelki kiegyensulyozas

8.1. Nemek: A lelki kiegvensulyozast indokként megjelolok nemek szerinti
megoszlasa alapvetoen valtozott 2019 és 2021 kozott. 2019-ben a férfiak a mintaatlaghoz
képest is igen alacsony aranyvban szerepelnek a valaszadék kozott, a nék viszont ennek
megfeleloen igen magas aranyban. 2021-ben ennek a helyzetnek pont a forditottja
latszik: a nok aranya sokkal Kisebb a mintaatlagnal, a férfiaké sokkal nagyobb. 2019-
ben a nok szamara fontosabb a lelki Kiegyensulyozas, 2021-ben pedig a férfiak szamara.

8.2. A lelki kiegyensilyozast megjel6lok nemenkénti aranyat az jellemzi, hogy
mindkét felmérési évben nagyobb ardnyban jeldlték be a férfiak ezt az indokot, mint a nok,
emellett 2021-re mindkét nem esetében hasonlé mértékben csokkent az e valaszt valasztok
aranya. A nemi hovatartozas hat a lelki kiegyensulyozés fontossdganak megitélésére, oly
modon, hogy a férfiak a néknél fogékonyabbak erre.

8.3. Eletkor: A lelki kiegyenstilyozast fontosnak tartok életkor szerinti megoszlisa
2019-ben a 18-34 évesek atlag alatti részesedését, a 35-59 évesek és a 60-x évesek
minimalis mértékben atlag feletti részesedését mutatja. 2021-ben a legfiatalabbak
részesedése messze atlag feletti, a masik két korcsport részesedése viszont Iényegesen
csokken. A két idopont kozotti atrendezodés soran drasztikus a 18-34 éves korcsport
elotérbe Kkeriilése olyan mértékben, hogy a 2019-ben — az akkori legnagyobb hanyadot
reprezentalo - 35-59 évesekével azonos aranyt mutat. A 21. szazad elso pandémiaja
minden korcsoporttol elvett valamit, de a legsériilékenyebbek a fiatalok. Lelkileg 6k a
legkiszolgaltatottabbak, hisz kevés élettapasztalatukra hagvatkozni, abban lelkierot
talalni igen nehéz. Szamukra nagyon lényeges még a kozosség, az osszetartozas, amit ez
a virus elsoként vett el, raadasul sokuk személyisége még képlékeny, igy nehezen
talalnak egvensulyt egy sokk-helyzetben.

8.4. Az egyes korcsoportok aranya a lelki kiegyensulyozas megjelolését tekintve ugy
alakul, hogy 2019-ben még a legkisebb mértékben a 18-34 évesek tartottdk ezt fontosnak, a
legnagyobb mértékben pedig a 35-59 évesek. 2021-ben viszont a 18-34 évesek ardnya
jelentésen megndtt, a masik két korcsoport aranya csokkent. A két idépont kdzotti valtozas
lényege az, hogy a 35-59 és a 60-x évesek aranya mérseéklodott, a 18-34 évesek korében
viszont megndtt a lelki kiegyensulyozast fontosnak tartok aranya.

8.5. Iskolai végzettség: A lelki kiegyensulyozast legnagyobb szdmban 2019-ben a 12-x
osztalyt végzettek jelolték be: 153 £f6, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 95 6. Az
iskolai végzettség nem befolyasolja a lelki egyensuly keresését, igy tlinik, az foleg a
¢életkorral, élettapasztalattal van szoros kapcsolatban.

8.6. A lelki kiegyensiilyozast a sportolas indokaként megjelolok iskoldi végzettség

kozott, hogy a 11 osztalyt végzettek részaranya a 12-x osztalyt végzghtek rovasara megndtt,
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amit csak hangsulyossa tesz az a tény, hogy kozben a 11 osztalyt végzettek mintan beliili
aranya csokkent, a 12-x osztalyt végzetteké pedig nott. A lelki kiegyenstlyozas fontossaga a
11 osztalyt végzettek korében értékelddik fel és a 12-x osztalyt végzettek esetében csokken a
jelentdsége.

8.7. A lelki kiegyensiilyozast az egyes végzettségi csoportokban fontosnak tartok
aranya az iskolai hierarchiat koveti, de 2019 és 2021 kozott a 11 osztalyt végzettek korében
jelentdsen megndtt az ezt indokként megjeldldk ardnya, mikézben a 12-x osztalyt végzettek
korében Iényegesen csokkent. Az iskolazottsag egyértelmiien hatassal van a lelki jelenségek
megitélésre: minél magasabb az iskolai végzettség, annal nagyobb aranyban jelolik be ezt az
indokot a valaszadok, A két mérési idopont kozdtt azonban ennek jelentdésége a magas
iskolazottsagiak kozott csokken, a 11 osztalyt végzettek korében nd.

8.8. Régiok: A lelki kiegyensulyozast a legnagyobb szamban 2019-ben a fejlett régidkban
¢lok jelolték be: 104 16, 2021-ben ugyancsak: 69 fo.

8.9. A lelki kiegyensulyozast fontosnak tarto valaszadok régionkénti megoszlasa a
valaszadok mintan beliili megoszlasat koveti, de a fejlett régiokban €lok aranya igen nagy
mértékben meghaladja a régi6 atlagat, a kozepesen fejlett és fejletlen régiok lakoi esetében
viszont lényegesen elmarad attol. A két idépont kozott a kdzepesen fejlett régiok esetében
jelentdsen nd a kiilonbség az ezt megjeloldk és a minta atlag kozott, a fejletlen régiok
esetében viszont mérséklodik, a fejlett régiok esetében pedig kismértékben csokken.
Osszességében a fejletlen régiok lakoi kdrében értékelddik fel 2019-hez 2021-re a lelki
kiegyensulyozas fontossaga, még ha az abszolut tobbség a fejlett régidkban €l is.

8.10. A lelki kiegyensulyozast régionként bejelolok aranya 2019-ben a régiok
fejlettségi szintjét koveti, 2021-ben viszont a kdzepesen fejlett régiokban kisebb a lelki
kiegyensulyozast szempontnak tartd valaszadok aranya, mint 2019-ben. A fejlett és a
kozepesen fejlett régiokban 2019-hez képest joval kisebb 2021-ben a lelki kiegyenstlyozast
fontosnak tartok aranya, a fejletlen régiok esetében nincs valtozas.

8.11. Telepiiléstipus: 2019-ben a legnagyobb szamban a kozségekben €16k jelolték ezt az
opciot: 61 16, 2021-benpedig az egyéb varosokban lakok: 48 fo.

8.12. A lelki kiegyensulyozas lakéhely telepiiléstipusa szerinti megoszlasa nem koveti
a telepiilési hierarchiat. 2019-ben a legnagyobb aranyban az egyéb varosokban lakok
csoportja szerepel, 6ket a kozségekben élok kovetik és a legkisebb a nagyvarosi lakosok
aranya. 2021-ben annyi valtozas latszik, hogy a nagyvarosiak szerepelnek a masodik
legnagyobb arannyal, a kozségek pedig a harmadikkal. Ennél fontosabb, hogy a
nagyvarosiak aranya ugy lett nagyobb 2021-ben, hogy kozben a mintan beliili aranyuk a
felére csokkent, a kozségekben lakok aranya pedig jelentésen kisebb a mintan beliili
részaranyuknal. A 2019 és 2021 kozotti atrendezodés a valaszadok lakohelyének
telepiiléstipusa szerint tigy jellemezhetd, hogy a nagyvarosokban felértékelédik a sport
lelki kiegyensulyozasra Kifejtett pozitiv hatasa, a kozségekben pedig, ahol a legerésebb
az osszetartas és a szocialis hald, a sport kiegyensiilyozo szerepe csokken — hisz minél
kisebb egy kozosség, annal jobban képes adaptalodni a hirtelen valtozashoz. Arrol nem
is beszélve, hogy a Kistelepiilésen élok egymasra utaltsaga, kozosségi ereje olyan alapveto
lelki tamaszt képes adni, hogy ezt a szerepet nem a sportnak kell betoltenie. Ugyanennek
a folymatnak az ellenkezdje zajlott le a nagyvarosokban .

8.13. A lelki kiegyensiilyozast a sportolas indokaként megjelolé valaszadok
telepiiléstipusonkénti aranya 2019-ben nem koveti a telepiilési hierarchiat: a legna

hierarchidhoz igazodik a valaszok sorrendje. A nagyvarosi lakésok korében
felértékelodik a lelki kiegyensulyozas szempontja, az egyéb varosok és a)(gzségek lakéi CHENYI @

korében viszont lényegesen mérséklodik jelentOsége. S<4E
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8.14. Anyagi-jovedelmihelyzet: 2019-ben a lelki kiegyenstilyozast legnagyobb szamban
a jo anyagi-jovedelmi helyzetli valaszadok tartottak fontosnak: 123 {6, 2021-ben szintén e
csoportbol keriilt ki a tobbség: 80 0.

8.15. A lelki kiegyensulyozast megjelolok anyagi-jovedelmi helyzet szerinti
megoszlasa 2019-ben egyiitt mozog a valaszadok egzisztencialis helyzetével: a jo helyzetliek
nagy, a rossz helyzetliek kis aranyban jel6lték be ezt az indokot. 2021-ben a rossz helyzetiiek
aranya jelentésen megnétt, a kdzepes helyzetiieké pedig csokkent. Mikozben mindkét évben a
legnagyobb aranyban a j6 helyzetliek jelolték meg a lelki kiegyensulyozast a sportolas
céljaként, a mintan beliili ardnyukhoz képet csokkent a stlyuk, a rossz helyzetiiek ardnya
viszont kozelebb keriilt a mintan beliili részesedésiikhoz. Az adatok tanusaga szerint 2019 és
2021 kozott a jo anyagi-jovedelmi helyzetliek szamara csokkent a lelki kiegyensulyozas
jelentdsége, a kozepes helyzetiieknél valtozatlan jelentdségl, a rossz helyzetliek esetében
viszont némi ndvekedés tapasztalhato akkor is, ha mindkét évben a jo helyzetiiek aranya a
legnagyobb

8.16. A lelki kiegyensilyozast a Kkiilonb6z6 anyagi-jovedelmi csoportokhoz tartozék
aranyai nagyjabol a valaszadok helyzetéhez igazodik: a j6 helyzetliek magas, a rossz
helyzetliek kis aranyban jelolték be ez a valaszt mindkét évben. Az adatok tantisaga szerint a
jO helyzetiiek ardnya felére csokkent, a kozepes helyzetiieké kismértékben csdkkent,a rossz
helyzetiieké pedig kismértékben javult 2019 és 2021 kozott. A két idopont kozott a lelki
kiegyensulyozas fontossdganak mérséklddése annak tudhat6 be, hogy a jo anyagi-jovedelmi
helyzetlick korében mérséklddott e szempont jelentosége.

9.]06 tarsasag, edz6

9.1. Nemek: A jo tarsasagot, edz6t 2019-ben legnagyobb szamban a férfiak: 219 £6, 2021-
ben is a férfiak: 51 f6 tartottak fontos indoknak a sportolassal kapcsolatban.

9.2. A tarsasagot, edz6t megjelolé valaszadok nemek szerint megoszlasa mindkét
idépontban a férfiak tobbségét mutatja, oly mdédon, hogy 2019-hez képest 2021-ben a férfiak
mintan beliili és a kérdésen beliili aranyai kozotti kiilonbség 1ényegesen megnétt. Az adatok
tanusaga szerint a férfiak szdmara fontosabba valt a jo tarsasag, edzok a sportolas
inditékaként.

9.3. A jo tarsasagot, edzot indokként megjelolok nemenkénti aranya mindkét évben
elsopro férfitobbséget mutat. Ezek szerint a férfiaknak joval fontosabb a tarsasag, az edzd és
bar az ezt jelold férfiak aranya 2021-re radikalisan csokken, de a férfiak folénye véltozatlan.
A csokkenés mindkét nem esetében azonos mértéki, e szempont tehat nemtdl fiiggetlentil
veszitett jelentdségébdl.

9.4. Eletkor: 2019-ben a jo tarsasagot, edz6t a legnagyobb szdamban a 35-59 évesek
tartottak fontosnak: 140 6, 2021-ben szintén ez a csoport volt a legnagyobb létszam: 30 6.

9.5. A tarsasagot, edzot a sportolas indokaként megjelolok életkor szerinti
megoszlasa mindkét évben azonos: a legnagyobb hanyadot a 35-59 évesek teszik ki, dket a
60-x évesek kovetik. Ugyanakkor a legfiatalabbak részesedése kismértékben nd, de a
korcsport mintan beliili aranyanal nagyobb mértékben, a 35-59 évesek esetében a mintan
beliili részesedés jelentds novekedését a kérdéses indokot valasztok ardnya csokken, a 60-X
évesek korében pedig a mintan beliili részesedés mérseklddéséhez a tarsasagot, edzot
megjelolok ardnya kismértékben nagyobb lett. A tarsasag, edzd fontossaga a 35-59 évesek
korében latvanyosan kisebb 2021-ben, mint 2019-ben, a 18-35 évesek korében kicsit
nagyobb, a 60-x évesek esetében pedig igen nagy mértékii a ndvekedés.

9.6. A tarsasagot, edzot a sportolas okaként megjelolok aranyat teki
idépontban a 60-x évesek kiugréan nagy ardnyban szerepelnek, bar az agghyok csékjg?]?sgﬁzE NYI @
0 koriikben a legnagyobb mértékii. A 35-59 évesek esetében is igen nggymértékii a jel6lo
aranyanak mérséklddése 2019 és 2021 kozott. A legkevésbé a 18-34Lvesek esetében is
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jelentds a két idopont kozotti csokkenés. A tarsasag, edzd fontossaga a legnagyobb mértékben
a 60-x évesek korében latszik, ket a 35-594 évesek kovetik, a legkisebb mértékii a csokkenés
a 18-34 évesek csoportjaban.

9.7. Iskolai végzettség: A jo tarsasagot, edz6t legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x
osztalyt végzettek jelolték be: 241 {6, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 62 f0.

9.8. A tarsasagot, edzot a sportolas indokaként megjelolok iskolazottsag szerinti
megoszlasa a korcsportok mintan beliili megoszlasat koveti. Egyetlen kivétel 2019-ben a 12-x
osztalyt végzettek feliilreprezentaltsaga, ami azonban 2021-re eltlinik. Az adatok tanusaga
szerint az iskoldzottsag nem all kapcsolatban a tarsasag, edz6 favorizalasaval.

9.9. A tarsasagot, edzot megjelolok iskolazottsagi szintenkénti aranya az iskolai
hierarchiat koveti mindkét évben: a legnagyobb aranyban a 12-x osztalyt végzettek jelolték
meg ezt az opciot. 2019 és 2021 kozott mindharom végzettségi csoport esetében csdokkentek
az aranyok, de a legkisebb mértékben az X-8 osztalyt végzettek, a legnagyobb aranyban pedig
a 12-x osztalyt végzettek korében.

9.10. Régiok: A jo tarsasagot, edz6t a legnagyobb szamban 2019-ben a fejlett régiokban
€16k jelolték be: 163 6, 2021-ben ugyancsak: 39 f6.

9.11. A tarsasagot, edz6t s portolas indokaként megjelolok lakéhely régioja szerinti
megoszlasa ugy alakul, hogy mindkét évben a legnagyobb ardnyban a fejlett régiokban €élok
szerepelnek, akiket a fejletlen régiokban ¢élok kovetnek. Ez teljesen 6sszhangban all a régiok
mintasokasdgon beliili megoszlasaval. 2019 és 2021 k6zott annyi valtozas tortént, hogy a
kozepesen fejlett régidkban €16k aranya csokkent, a fejletlen régidokban éloké pedig nétt. Ez a
csekély elemszam dacéra jelzi azt a tendenciat, hogy a fejletlenséggel parhuzamosan
novekszik a tarsasag, edz6 fontossaga.

9.12. A tarsasagot, edz6t megjelolok régionkénti aranyat az jellemz0, hogy a legkisebb
mértékben a kdzepesen fejlett régidokban ¢él0k jelolték be ezt a valaszlehetdséget, a legnagyobb
aranyban pedig a fejlett régiok lakoi. 2019 és 2021 kozott mindhdrom csoport részesedése
csokkent, a legnagyobb mértékben a fejlett régiok, a legkisebb mértében pedig a fejletlen
régiok esetében. Az adatok arra utalnak, hogy a régiok kozotti kiilonbségek mérséklddtek a jo
tarsasagot, edz6t favorizalok korében.

9.13. Telepiiléstipus: 2019-ben a legnagyobb szamban a nagyvarosokban €16k jelolték ezt
az opcidt: 136 16, 2021-benpedig a kozségekben: 30 6.

9.14. A j6 tarsasagot, edzét a sportolas indokaként megjelolok lakohely
telepiiléstipusa szerinti megoszlasa a nagyvarosok lakdinak talstilyat mutatja mindkét
idépontban. Az egyéb varosokban €16k szdmara 2019-hez képest 2021-ben ez mar kevésbé
fontos, a kozségekben €10k esetében nincs érdemi valtozas. Azon a tényen tilmenden, hogy a
megyei jogh varosokban, megyeszékhelyeken €16k aranya mind 2019-ben 2021-ben a mintan
beliili részesedésiikhoz képest aranytalanul magas mértékben tekintik fontosan ezt a
megfontolast,, az egyéb varosokban lakok esetében meglehetdsen alacsony, a kozségekben
€16k szemében pedig valtozatlan e szempont jelentdsége, vagyis az 1d6 muldsa nem
valtoztatott a preferencidk mértékén.

9.15. A tarsasagot, edz6t megjelolok telepiiléstipusonkénti aranyai a nagyvarosok
lakoinak dominancidjat mutatjadk mindkét idépontban, az egyéb varosok lakoinak aranya
kisebb a kozségi lakdsokénal. A 2019 és 2021 kozotti csokkenés a jeldlések aranyaiban
egyforman érinti mindharom telepiiléstipus lakait.

9.16. Anyagi-jovedelmi helyzet: 2019-ben tarsasagot, edz6t a legnagyobb szamb
anyagi-jovedelmi helyzetii valaszadok tartottak fontosnak: 181 {6, 2021-ben szi
csoportbol keriilt ki a tobbség: 44 6.

9.17. A j6 tarsasagot, edz6t fontosnak tarto valaszadok anyagi joy€delmi helyzet @

szerinti megoszlasa 2019-benjelentdsen eltér a minta egészén beliili apAnyoktol: a j ZECHENYI
helyzettiek feliilreprezentaltak, a kdzepes és rossz helyzetiiek alulrepfezentaltak. 2021-ben ez
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az aranytalansag csak a rossz helyzetliek esetében marad fenn: a mintaatlag mértékének
novekedése mellett a csoportba tartozok koziil a tarsasagot, edzot jelolok aranya csokken. Az
anyagi-jovedelmi helyzet jo tarsasaggal, edzvel kapcsolatos hatasa 2021-ben alig bir
jelentéséggel.

9.18. A j6 tarsasagot, edz6t a sportolas indokaként megjelol6k anyagi-jovedelmi
helyzet szerinti aranyai a valaszadok egzisztencialis helyzetével mozognak egyiitt: a jo
helyzetlick nagy ardnyban, a rossz helyzetliek kis ardnyban jel6lték be ezt a valaszt mindkét
idépontban. Mindharom csoportban csokkent 2019 €s 2021 kozott az e valaszt bejelolok
aranya, de a csokkenés a legnagyobb mértéki a j6 anyagi-jovedelmi helyzetli csoportban.

10, Erénlét

10.1. Nemek: Az er6nlét javitasat 2019-ben legnagyobb szamban a férfiak: 194 6, 2021-
ben pedig a nék ES férfiak egyenlé szamban tartottdk fontos indoknak a sportolassal
kapcsolatban (87-87 £6).

10.2. Az erdnlétet a sportolas indokaként megjelol6k nemenkénti megoszlasa 2019-
ben is a nemek mintan beliili megoszlasat koveti, de a férfiak nagymértékben
feliilreprezentaltak, a n6k pedig alulreprezentéltak. 2021-ben ugyanigy a férfiak nagyobb
aranyban szerepelnek a mintadtlagnal, a nék pedig kisebb aranyban. 2019 és 2021 kozott
annyi valtozott, hogy a férfiak korében leértékelddott, a nék kdrében pedig felértékelddott az
erdnlét szempontja.

10.3. Az erdnlétez sportolas indokaként megjelol6k nemenkénti aranyai mindkét
évben azt mutatjak, hogy a férfiak nagyobb aranyban tartjak ezt fontosnak, mint a ndk. 2019-
hez képest azonban a férfiak korében az e valaszt megjel6lok ardnya igen nagy mértékben
kisebb, a n6k esetében a csokkenés kisebb mértéki. 2019-hez képest a férfiak szemében az
erénlét fontossaga 1ényegesen leértékelddik 2021-re.

10.4. Eletkor: 2019-ben az erénlétet a legnagyobb szdamban a 18-34 évesek tartottak
fontosnak: 123 £6, 2021-ben a 35-59 évesek képezték s legnagyobb 1étszamu csoportot: 74 6.

10.5. Az erdnlétet bejel6l6 valaszadok életkor szerinti megoszlasa eltér a mintan beliili
kormegoszlastol: a 18-34 évesek nagymértékben feliilreprezentaltak, a 35-59 évesek és a 60-X
évesek alulreprezentaltak. 2019-hez képest a kiilonbség a 35-59 évesek korében novekszik, a
60-x évesek korében csokken. 2019 és 2021 kozott a legfiatalabbak esetében nem valtozik az
eronlét fontossaga, a 35-59 évesek korében jelentdsen csokken, a 60-x évesek korében
kismértékben csokken.

10.6. Az eronlétet bejelolok életkor szerinti aranyai azt mutatjak mindkét idépontban,
hogy az ¢életkor ndvekedésével csokken az erdnlétet fontosnak tartok arany. Mindhdrom
korcsoport esetében csokken 2019 és 2021 kozott az erdnlétet fontosnak tartok aranya, a
legkisebb mértekben a 60-x évesek koreben.

10.7. Iskolai végzettség: Az erdnlétet legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x osztalyt
végzettek jelolték be: 183 f6, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 116 6.

10.8. Az erdnlétet fontosnak tartok iskolai végzettség szerinti megoszlasa a mintan
beliili aranyokat koveti azzal a megszoritassal, hogy 2019-ben a 12-x osztalyt végzettek
feliilreprezentaltak, 2021-ben pedig a 11 osztalyt végzettek. Ugyanakkor a 12-x osztalyt
végzettek aranya 2021-ben csokken 2019-hez képest €s az atlagnal jelentés mértékben kisebb.

10.9. Az erénlétet fontosnak tarté valaszadok korében 2019-ben a legnagyobb
aranyban a 12-x osztalyt, 2021-ben a 11 osztalyt végzettek jeloltek a legnagyobb arj
2019-hez képest az x-8 osztaly és a 12-x osztalyt végzettek kdrében a jeldlési aga
Iényegesen csokkent, a 11 osztalyt végzettek esetében jelentdsen nagyobb 1

10.10. Régidk: Az erdnlétet a sportolds indokaként a legnagyobb szgmiban 2019?2%%H ENYI
fejlett régiokban €16k jelolték be: 124 £6, 2021-ben a fejletlen régiokbafi: 81 f0.
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10.11. Az erénlétet a sportolas indokaként megjelolok lakohely régidja szerinti
megoszlasa az 6sszes régio esetében mindkét évben jelentdsen eltér a régiokban €16k
mintasokasagon beliili ardnyaitol. 2019-ben a tobbség fejlett régiokban lakik és aranyuk
nagyobb a mintaatlagénal, a fejletlen régiokban él6k kovetik 6ket a mintaatlagnal kisebb
aranyban és a kozepesen fejlet régiok lakoi képviselik a legkisebb aranyt, ami kisebb a
mintaatlagnal. 2021-ben a fejlett régidkban ¢élok aranya jelentdsen csokken és joval a
mintaatlag alatti érétket mutat, a fejletlen régiokban ¢élok aranya ebben az iddpontban a
legnagyobb ¢és nagymértékben meghaladja mintadtlagot, a kozepesen fejlett régiok lakoinak
aranya csokken 2019-hez képest és jelentdsen a mintaatlag alatt marad. A két idépont kdzotti
kiilonbséget az jellemzi, hogy az erénlét fontossaga a fejlett régiokban leértékelddik, a
fejletlen régiokban pedig felértékelddik.

10.12. Az erdnlét fontossaganak régionkénti aranyai mindkét évben ugyanazt a sorrendet
mutatjak: a legtobben a fejlett, a legkevesebben a kdzepesen fejlett régidkban €16k koziil
jelolték be ezt a valaszt. 2019-hez képest 2021-ben a fejlett és a kdzepesen fejlett régidkban
¢lok korében csokkent az erénlét fontossaganak tudata, a fejletlen régiokban ez a csdkkenés
elenyész0, vagyis a masik két régiohoz képest a fejletlenrégiokban felértékelddik az erdnlét
jelentdsége.

10.13.Telepiiléstipus: 2019-ben a legnagyobb szdmban a kdzségekben €10k jeldlték ezt az
opciodt: 103 6, 2021-benp ugyancsak: 62 f6.

10.14. Az erénlét megjelolésének lakohely szerinti telepiilés tipusonkénti megoszlasa
2019-ben a nagyvarosokban ¢€s az egyéb varosokban lakok tulsulyat mutatja, mig a
kozségekben €10k aranya kisebb a mintadtlagnal. 2021-ben a nagyvarosiak dominanciéja
novekedett, az egyéb varosok lakoi korében 1ényegesen a mintaatlag ald csokkent, a kozségek
lakoi esetében pedig kismértékben ndtt az erdnlétet a sportolds indokaként bejel6ldk aranya.

10.15. Az erénlétet telepiiléstipusonként megjelolok aranya 2019-ben a telepiilési
hierarchiat koveti, 2021-ben viszont az egyéb varosok lakoinak korében a legalacsonyabb ez
az arany. Mindhéarom telepiiléstipus esetében csokken 2019 és 2021 kozott a jeldlések aranya,
a legnagyobb mértékben az egyéb varosiak korében, a legkisebb mértékben pedig a
nagyvarosiak korében. Az erdnlét szempontja a nagyvarosiak korében megorzi fontossagat, az
egyéb varosiak korében jelentdsen csokken ez, a kozségek lakoi korében is csokken, de az
egyéb varosiakénal kisebb mértékben.

10.16. Anyagi-jovedelmi helyzet: 2019-ben az erdnlétet legnagyobb szamban a jo
anyagi-jovedelmi helyzetii valaszadok tartottak fontosnak: 161 {6, 2021-ben szintén e
csoportbol keriilt ki a tobbség: 124 £6.

10.17. Az erénlétet megjel6lok anyagi-jovedelmi helyzet szerinti megoszliasa a mintan
beliili megoszlast kdveti, de 2019-ben csak a j6 anyagi-jovedelmi helyzetliek csoportja tér el
jelentds mértékben a mintaatlagtdl, a masik két csoport aranya atlag kozeli. 2021-ben a j6
helyzetiiek ardnya a mintan beliili részesedésiiknél nagyobb mértékben né meg, a masik két
anyagi-jovedelmi helyzetii csoport részesedése nagymértékben csokken és joval az atlag alatti
értéket mutat. 2019 és 2021 kozott a valtozas az erdnlét jo helyzetiiek korében felértékelddik,
a masik két csoport esetében leértékelddik.

10.18. Az erénlétet megjelolok anyagi jovedelmi csoportonkénti aranyai a jo
helyzetliek dominancidjat mutatjak, akiket a rossz helyzetiiek kdvetnek 2019-ben és a kdzepes
helyzettiek 2021-ben. 2019-hez képest a jo €s a rossz helyzetiiek jelolési aranyai
nagymértekben csokkennek, a kozepes helyzetlieké viszont csak kismértékben. Az ad
tanusaga szerint a legnagyobb aranyban a jo helyzetiiek jelolték be az eronlétet ortolas
indokakeént, viszont 2019-hez képest e csoport tagjainak ardnya mérséklodotd legnagyobb és
a rossz helyzetliekéhez hasonldo mértékben. Ezek szerint a kdzepes helyzgtliek esetében -
relative felértékel6dott az erdnlét szempontja. SZECHENYI @
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11. Hogy ne legyek beteg

11.1. Nemek: A betegségmegel6zést 2019-ben legnagyobb szamban a férfiak: 125 6,
2021-ben a nék: 221 6 tartottak fontos indoknak a sportolassal kapcsolatban.

11.2. A betegségmegel6zést megjelolok nemek szerinti megoszlasa egyértelmiien azt
mutatja, hogy a két nem részesedése ugyanakkora, mint a mintasokasagban, vagyis a
nemi hovatartozas egyik idépontban sem befolyasolja a valaszokat.

11.3. A betegségmegel6zést megjelolo valaszaddok aranyai 2019-hez képest a
sokszorosara novekedtek, de mindkét nem esetében nagyon hasonlé mértékben.

11.4. Eletkor: 2019-ben a betegségmegelézést a legnagyobb szamban a 35-59 évesek
tartottak fontosnak: 118 f6, 2021-ben szintén ez a csoport volt a legnagyobb létszam: 223 6.
11.5. A betegségmegel0zést fontosnak tarto valaszadok életkor szerinti megoszlasa

ugy alakul, hogy 2019-ben a 18-34 évesek aranya kisebb a mintaatlagnal, a 35-59 éveseké
szignifikansan nagyobb, a 60-x éveseké kisebb. 2021-beneltiinnek ezek az aranytalansdgok és
az egyes korcsportok aranyai azonosak a mintan beliili megoszlasa. 2021-ben az életkor nem
befolyasolja az egészségmegodrzéshez valo viszonyt.

11.6. A betegségmegeldzést fontosnak tartd egyes korcsportok ardnya mindharom
korosztaly esetében jelentésen megndtt, de sorrendjiik nem valtozott Iényegesen, vagyis az
¢letkor nem befolyasolja a betegségmegeldzéshez vald viszonyt.

11.7. Iskolai végzettség: A betegségmegel6zést legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x
osztalyt végzettek jelolték be: 128 {6, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 295 £6.

11.8. A betegségmegel6zést megjelolok iskolai végzettség szerinti megoszlasa 2019-
ben eltér a minta egészén beliili iskolédzottsdgi megoszlastol: a 11 osztalyt végzettek ardnya
kisebb, a 12-x osztalyt végzettek aranya nagyobb a mintaatlagnal. 2021-ben ez a kiilonbség
csokken, de a 11 osztalyt végzettek feliilreprezentaltak, a 12-x osztalyt végzettek
feliilreprezentaltak. 2019-hez képest gyengiilt az iskolazottsag és a betegségmegel6zési
szandék kozotti kapcesolat.

11.9. A betegségmegeldzést fontosnak tartok iskoldzottsagi szintek szerinti aranyai 2019-
hez képest mindegyik végzettségi csoport esetében jelentdsen megnétt, a legnagyobb
mértékben a 11 osztalyt végzettek korében, a legkisebb mértékben pedig a 12-x osztalyt
végzettek esetében. Az iskoldzottsag a betegségmegeldzést 1ényegében csak a 12-x osztalyt
végzettek esetében értékeli fel.

11.10. Régiok: A betegségmegeldzést a legnagyobb szamban 2019-ben a fejlett régiokban
¢lok jeloltek be: 109 6, 2021-ben ugyancsak: 206 6.

11.11. A betegségmegelozést fontosnak tartok régiok szerinti megoszlasa lényegesen
eltér a mintan beliili megoszlastol. 2019-ben és 2021-ben is a fejlett régiok lakoinak
aranya a legnagyobb és a mintaatlagnal is szamottevé mértékben nagyobb, a masik két
régio esetében lényegesen kisebb. A régio fejlettsége kedvez az egészségtudatossagnak.

11.12. A betegségmegel6zést preferalok régionkénti aranyainak képe gy fest, hogy a
régidk fejlettsége nagyobb egészségtudatossaggal jar egyiitt, a fejletlen régidké pedig kisebb
mértékiivel- A két idépont kdzott mindegyik régidoban nétt a betegségmegeldzést bejeldlok
aranya ¢€s nagyjabol azonos mértékben.

11.13. Telepiiléstipus: 2019-ben a legnagyobb szamban a kozségekben €16k jelolték
be a betegségmegel6zést: 73 f6, 2021-benpedig az egyéb varosokban lakok: 182 f6.

11.14. A betegségmegel6zést megjelolok lakohely telepiiléstipusa szerinti megoszlas
tobb ponton is eltér a mintan beliili megoszlastol. 2019-ben a nagyvarosiak jelentds
feliilreprezentaltak, az egyéb varosok lakdinak aranya megegyezik a mintan bght

a mmtan beluh mertekkel megegyezik, az egyeb Varosokban elok felulr rezentaltaQZECH ENYI @
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a nagyvarosiak szemében jelentdsen csokkent, az egyéb varosok lakoi kdrében pedig
jelentésen megnott a betegségmegeldzés fontossaga a sportolas indokai kozott.

11.15. A betegségmegel6zést megjelolok telepiiléstipusonkénti aranyai 2019-ben a
telepiilési hierarchiat kovetik: a nagyvarosiak nagy ardnyban, a kozségiek ks aranyban jelolték
ezt az opcidt. 2021-ben viszont a legnagyobb ardnyban az egyéb varosok lakai tartottdk ezt
fontos indoknak, oket a kozségiek kovették €s a nagyvarosiak jelolési aranya a legkisebb.
Mindharom telepiiléstipus esetében nétt a betegségmegeldzést fontos indoknak tartok aranya,
de a legnagyobb mértékben az egyéb varosok lakoi korében, dket a kozségiek kovették és a
legkisebb mértékben a nagyvarosiak korében nétt ennek az indoknak a fontossaga.

11.16. Anyagi-jovedelmi helyzet: 2019-ben a betegségmegel6zést a legnagyobb szamban
a j6 anyagi-jovedelmi helyzetii valaszadok tartottak fontosnak: 136 6, 2021-ben szintén e
csoportbol kertilt ki a tobbség: 262 6.

11.17. A betegségmegelozést megjelolok anyagi-jovedelmihelyzet szerinti megoszlasa
2019-ben az egzisztencialis helyzettel egyiitt mozog: a j6 helyzetliek a mintan beliili
aranyuknal jelent0sen nagyobb aranyban szerepelnek, a rossz helyzetliek szamottevden kisebb
aranyban részesednek, mint amekkora a mintdn beliili hdnyaduk. 2021-ben a j6 helyzetiiek
dominanciaja megmarad, viszont a rossz helyzetiiek részaranya megndé — bar mintan beliili
részesedésiik is. 2019 és 2021 kozott a betegségmegeldzés fontossaga a jo helyzetliek korében
némileg csokkent, a rossz helyzetiiek esetében natt.

11.18. A betegségmegel6zést bejelolok anyagi-jovedelmi helyzet szerinti aranyai
mindkét idépontban az egzisztencialis helyzettel egylitt mozognak. Mindharom csoportban
Iényegesen megndtt 219 és 2021 kozott a betegségmegeldzést megjeldldk aranya, a
legnagyobb mértékben a rossz helyzetiiek korében. Ez arra utal, hogy az anyagi-jovedelmi
egyenldtlenségek némileg mérséklddhettek.

14. Milyen jellegi(i sporttevékenységet szokott On valasztani?

A vizsgalando kérdés az, hogy a tarsadalmi-demografiai tényezdk hogyan befolyasoljak
az alkalmi sportolok sportagvalasztasat. Az adatkezeld program sajatossagai miatt csak a
viszonylag nagy esetszamii sportagak vizsgalhatoak ilyen modon.

A kérdésnél felsoroltunk tobb sporttevékenységet, amit a valaszadoknak be kellett
jelolnie. Az adatfeldolgozas soran a jelolés-nem jelolés kifejezéseket hasznaltuk ahol a jelolés
nyilvanvaloan azokat a személyeket jelenti, akik az adott sporttevékenységet kisebb, vagy
nagyobb rendszerességgel, de elvégezték..

Valamennyi kérdés esetében a 3. szdmu kereszttablak ugyanazokat az abszolut szamokat
tartalmazzak, mint az 1. szamuak, de indokoltnak tlint beiktatasuk azért, mert a 4. szamu

tablazatok az egyes csoportokon beliil a kérdéses tevékenységet bejelolok aranyat tartalmazza
és e szazalékos értékek abszolut szamokbeli megfeleldje konnyebben kikereshetd.

SZECHENY!I
egy celldba minimum 5 eset

*

! Az SPSS kévetelménye, hogy értékelhetd eredménynek csak az tekinthetd,
kerul.
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1. A tevékenységek gyakorisagi sorrendjében minimalis eltérés tapasztalhato, csupan
felcserél6dott néhany sporttevékenység: 2019-ben a kerékparozas, 2021-ben a szabadban
futés a legnépszertibb,

2. 2021-ben tobben jelolték meg a szabadban futast, a fitneszgép-kardiot, a tirazast,
nordic walkingot, mint 2019-ben. 2019-hez képest 2021-ben kevesebben gvakoroltak az
erositést, sulyzozast és a munka utani csapatsportot. Az erositések altalaban teremhez
kotottek, melyek 2021-ben tobbségében zarva voltak, mig a csapatsportokat a
jarvanyvédelmi eléirasok kifejezetten versenyengedélyhez kototték.

3. 2019-ben 97 férfi és 75 nd jeldlte a szabadban futast, 2021-ben pedig 158 férfi és 177
no.

1. Szabadban futds

1. 2019-ben 172 6 futott, a 800 valaszado 21.5 szazaléka, 2021-ben 336 0, a valaszadok
44.4 szazaléka.

2. Mindkét idépontban a férfiak nagyobb ardnyban futnak, mint a nék. 2019 és 2021
kozott mindkét nem esetében a dupldjara nétt a futast megjelolok aranya €s ez a ndvekedés a
férfiaknal enyhén nagyobb mértékii, mint a n6knél. A két nem a szabadban futas népszeriisége
kozel azonos mértékben nagyobb 2021-ben, mint 2019-ben.

3. A két nem a szabadban futas népszeriisége kozel azonos mértékben nagyobb 2021-ben,
mint 2019-ben.

4.2019-ben a szabadban futast legnagyobb szdmban a 35-59 évesek jelolték meg: 70 f6,
2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 194 6.

5. A szabadban futas népszerlisége lényegesen megndtt 2019 és 2021 kozott a 35-59
éveseknél, ezzel 6sszhangban nagymértékben csdkkent a 18-34 és a 60-x évesek esetében.

6. A szabadban futds népszeriisége a legnagyobb ardnyban a 35-59 évesek korében
novekedett, a legkisebb mértékben pedig a 60-x évesek korében.

7. 2019-ben a legnagyobb szamban a 12-x osztalyt végzetek jelolték meg a szabadban
futéast: 120 {6 €s 2021-ben is ez a csoport volt a legnépesebb: 370 6.

8. A futast bejelolok aranya a magasabb iskolazottsagl valaszadok korében kismértékben
magasabb 2021-ben, mint 2019-ben.

9. Valamennyi iskolazottsagi csoportban ndvekedett a szabadban futdk aranya, a
legnagyobb mértékben a 11 osztalyt végzettek korében lett magasabb az e tevékenységet
bejeloldk részesedése. A legkisebb mértékben a 12-x osztalyt végzettek korében nétt a
szabadban futok aranya.

10. 2019-ben szabadban futast legnagyobb szamban a fejlett régidkban €lok jelolték: 89
6. 2021-en ugyancsak ez a csoport a legnépesebb: 222 f6.

11. A kiilonbség a futast illetden a fejletlen régiok esetében nagyobb: az ezt jel6lok aranya
jelentésebb mértékben nétt, mint a kozepesen fejlett régiok lakodi esetében

12. 2019-ben a legtdbben a fejlett régidkban €16k koziil jelolték be a szabadban futast
gyakorolt sporttevékenységként: 89 £6. 2021-ben is e régiobol jelolék voltak a legnépesebbek:
142 f6.

13. A szabadban futas népszertisége a leginkabb a fejletlen és a legkevésbé a fejlett
régiokban nétt meg 2019 és 2021 kozott.

14. Nagymértékben csokkent a megyei jogu varosokban, megyeszékhelyeken lakok
korében a futist bejelolék aranya, nétt a kozségekben él6k és igen jelentésen azeeyeh T
varosok lakéinak részesedése. Ez egybevighat azzal a trenddel, hogy aki tehefte, a
lezarasok idején kikoltozott a varosokbol a kisebb telepiilésekre. /

e

15. Mindharom telepiiléstipus esetében nagyobb lett az ilven tevéKenységet (%?&Q‘FE NYI
aranva, de a legnagyobb mértékiu a kozségekben, ezt kovetoen az ¢6yéb varosokban,

végiil a legkisebb mértékben a nagyvarosokban lathato ez a Vélt/zzis.
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16. 2019-ben a legtdbben a j6 anyagi helyzetiiek jelolték meg a szabadban futast: 147 6,
2021-ben a rossz helyzetliek ¢lok: 76 6

17. A rossz helyzetliek esetében 1ényeges csokken a szabadban futast jelo16k aranya 2019
¢és 2021 kozott, a kozepes és jo helyzetiiek esetében né és a jo helyzetiiek részesedése lett
nagyobb igen jelentds mértékben.

18. A szabadban futast a rossz anyagi-jovedelmi helyzetiiek kevésbé jelentds mértékben
jelolték meg, mint a kozepes és a jo helyzetiiek, ahol viszont a kiilonbség igen nagy a két év
adatai kozott.

2. Kerékpdrozds

1. 2019-ben 261 {6 kerékparozott, a 800 valaszado6 32.6 szazaléka, 2021-ben 199 {6, a 756
valaszado 26.3 szazaléka

2. 2019-ben a kerékparozast 144 férfi és 117 nd jeldlte meg, 2021-ben 73 férfi és 126 nd.

3. A kerékparozok koziil 2019-ben a tobbség férfi, 2021-ben pedig né. A nemek ilyen
eltolddasat részben az magyarazza, hogy 2021-ben tobb a ndi valaszado, mint a férfi, de a
mintan beliili ndi tobbletnél (55.0 szdzalék) sokkal nagyobb a kerékparoz6 nék aranya (63.3
szazalék). E valtasnak egyéb magyarazata kell, hogy legyen

4. 2019-ben a kerékparozok tobbsége férfi: 144 {6, 2021-ben nd: 126 6.

5. A nék a férfiaknal nagyobb aranyban bicikliztek, de mindkét nem esetében
csokkent a kerékparozok aranya 2019 és 2021 kozott, a férfiaké a n6knél nagyobb
mértékben.

6. 2019-ben a legtobben a 35-59 éves korcsoportbol kerékparoztak: 111 6, 2021-ben
ugyancsak: 82 f0.

7. 2019-hez képest 2021-ben csokkent a 18-34 évesek ardnya, stagnalt a 35-59 éveseké és
lényegesen megnott a 60-x éveseke.

8. 2019-ben az életkorral csokken a kerékparozok aranya, 2021-ben a 18-34 évesek ¢és a
35-59 évesek korében kisebb a jeldlok aranya, a 60-x évesek korében viszont jelentds
mértékben nagyobb.

9. 2019-ben a legtobben a 12-x osztalyt végzettek koziil kerékparoztak: 164 £6. 2021-ben
szintén ez a végzettségi csoport volt a legnépesebb: 110 6.

10. 2019 ¢és 2021 kozott a kerékparozok korében a magas végzettségliek aranya rendkiviili
mértékben nagyobb lett.

11. Az alacsony és a magas végzettségliek korében csokkent a kerékparozas kedveltsége
2019 és 2021 kozott, a 11 osztalyt végzettek korében viszont rendkiviili mértékben megndtt.

12. 2019-ben a legtobben a fejletlen régiokban kerékparoztak: 110 {6, 2021-ben viszont a
fejlett régidkban: 95 6.

13. 2021-ben jelentdsen nagyobb a fejlett régidokban ¢é16 kerékparozok aranya és kisebb a
kozepesen fejlett és a fejletlen régiokban lakoké.

14. 2021-ben 2019-hez képest a fejlett régiokban €16 kerékparozok aranya valtozatlan,
viszont mind a kdzepesen fejlett, mind a fejletlen régidkban kisebb.

15. 2019-ben a legtdbben a kozségekben €16k koziil kerékparoztak: 104 £6, 2021-ben
ugyancsak: 90 0.

16. A nagyvarosok részesedésének jelentds csokkenése mellett nétt az egy€b varosokban
¢és a kozségekben lakok aranya, a nagyobb mértékben a kozségi lakosoké.

17. A kerékparozas népszerlisége a nagyvarosokban €s az egyéb varosokba
nagymértékben csokkent 2019 és 2021 kozott, a kozségekben viszont valtozdtlanmaradt.

18. 2019-ben a legnagyobb szamban a j6 anyagi-jovedelmi helyzeti laszadOkSZECH ENYI
kerékparoztak, 2021-benis e csoportban volt a legnépszeriibb ez a spoyf.
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19. Az anyagi helyzet és a kerékparozas kozotti kapcsolat 2021-ben mar egyértelmi: a jo
anyagi-jovedelmi helyzetiick aranya rendkiviil magas a kerékparozok kozott, az egyéb
varosokban ¢s a kozségekben €l0ké pedig alacsony.

20. Az egyes anyagi-jovedelmi helyzetii csoportokbol kerékparozok aranyait az jellemzi,
hogy a 2019 és 2021 kozotti eltérés a rossz helyzetiiek kerékparos aktivitdsanak dramai
csokkenésével, a jo helyzetiiecknél mérséklodéssel, a kdzepes helyzetiieknél pedig
novekedéssel szembesiiliink.

3. Sulyzdzds, erdsités

1. 2019-hez képest az ilyen tevékenységet gyakorlok szama és aranya csékkent: 2019-ben
151 16, az Osszes valaszado 18.9 szazaléka, 2021-ben 107 £6, az 6sszes valaszado 14.1
széazaléka lizte ezt a sportagat.

2. Az er6sités, sulyz6zas népszeriisége a férfiak esetében csokken, a ndk esetében nott
2019 és 2021 kozott.

3. A nemek kozotti kiilonbség az erdsités-sulyz6zas gyakorlasaban 1ényegesen
mérséklodott 2019 és 2021 kozott.

4. 2019-ben a legnagyobb szamban a 35-59 évesek erdsitettek, sulyzoztak: 6 6, 2021-ben
a 18-34 évesek: 48 6. Egyértelmiien csokkent 2019 ¢és 2021 kozott az erdsitéssel,stilyzozassal
magukat edzék szdma.

5. A legfiatalabbak részaranya 2019 és 2021 k6zott megndétt az dsszes erdsitd, sulyzozo
valaszado6 korében, a két idésebb korcsoport részesedése csokkent.

6. 2019 és 2021 kozott a legfiatalabbak korében csak kismértékben csokkent az erdsités,
sulyz6zas népszeriisége, a 35-59 évesek €s a 60-x évesek korében mar jelentésebb mértékben.
7. Az er6sitést, stlyzozast gyakorlo valaszadok legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x

osztalyt végzettek koziil keriiltek ki: 114 £6, 2021-ben ugyancsak: 86 6.

8. 2019-ben ¢és 2021-ben egyarant egyenes Osszefiiggés van az iskolazottsag szintje és az
erdsités-sulyzo6zas elterjedtsége kozott (az iskolazottsag ndvekedésével nd az e sportagat
miivelOk aranya) és ez az Osszefiiggés joval erdsebb 2021-ben, mint 2019-ben.

9. 2021-ben 2019-hez képest az erdsitd, sulyz6zo6 valaszadok korében az x-8 osztalyt
végzettek és a 12-x osztalyt végzettek ardnya nagymértékben kisebb, a 11 osztalyt végzettek
aranya egy kicsit nagyobb.

10. 2019-ben az erdsitést, sulyzozast legnagyobb szamban a fejlett régiokban €16k jeloltek
meg, 2021-ben viszont a fejletlen régio6 lakoi.

11. Az erdsitést, stlyzozast megjelold valaszadok régiok szerinti megoszlasa mogott nem
fedezheto fel logika. Mindkét id6pontban a kozepesen fejlett régiokbol keriil ki az ezt
valasztok aranya. 2019-ben azonban a fejlett, 2021-ben a fejletlen régidkban él6k aranya a
legmagasabb.

12. 2019-hez képest alapvetden mas az erdsitd, stlyz6zo6 valaszadok régiok kozotti
aranyanak megoszlasa: 219-ben a legnagyobb aranyban a fejlett régidkban ¢lok végeztek
ilyen tevékenységet, 2021-ben viszont a fejletlenrégiok lakoi.

13. 2019-ben a legnagyobb szdmban a nagyvarosokban €16k jeloltékbe az erdsitést,
stlyzozast: 59 £6, 2021-ben minimalis eltérés van a harom telepiiléstipus kozott:
nagyvarosban 32 {6, egyéb varosban 32 16, kdzségben 31 0.

14. Az erdsités, sulyzdzas gyakorlatanak telepiiléstipusok kozotti megoszlasa an
valtozott a két idopont kozott, hogy 2019-hez képest a nagyvarosokban ¢€s a kdzs€gekben
csokkent az e tevékenységet megjeldldk aranya, mig az egyéb varosokban péft olyannyira,

hogy 2021-ben a nagyvarosokban és az egyéb varosokban €16k azonos apdnyban SZECHENYI
képviseltették magukat.
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15. Az egyes telepiiléstipusokon €10k jeldlési aranyai 1ényegileg azonosak 2019 és 2021
esetében. 2019-ben a legnagyobb aranyban a nagyvarosok lakoi szerepelnek, 2021-ben
novekszik, a masik két telepiiléstipus esetében csokken az e tevékenységet jeloldk aranya.

16. 2019-ben a legnagyobb szamban a jo anyagi-jovedelmi helyzetii valaszadok jeldlték
meg az erdsitést, sulyzozast: 109 6, 2021-ben szintén: 121 6.

17. Az erdsitést-sulyzozast megjelolok anyagi-jovedelmi helyzet szerinti megoszlasa
hasonl6 a két évben: a legnagyobb aranyt a jo helyzetiiek, a legkisebbet pedig a rossz
helyzetiiek képviselik azzal a kiegészitéssel, hogy jo helyzetiiek aranya sokkal kisebb, a
kozepes helyzetlieké valtozatlan, a rossz helyzetiieké pedig kétszeresére novekszik.

18. Az erdsités-sulyzozas tevékenységének anyagi-jovedelmi helyzetenkénti gyakorlasa
némileg kiilonbozik a két vizsgalt idépontban. 2019-ben a legnagyobb ardnyban a kozepes
helyzetiiek jelolték ezt a tevékenységet, 2021-ben a jo helyzetliek. A jo helyzetii csoport
aranya 2019-ben a legkisebb, 2021-re viszont egy olyan Gsszefliggés latszik kialakulni, hogy a
J0 helyzet nagyobb aktivitassal, a rossz kisebbel jar.

4. Turdzds, nordic walking

1. 2019-ben a valaszadék 15.6 szazaléka, 2021-ben 22.9 szdzaléka jelolte meg a
turazast, nordic walkingot. Ezek szerint 2021-ben népszeriibb volt ez a sportig, mint
2019-ben. A karantén helyzet egyik kedvelt Kiiltéri sportaga a rendszeres séta lett.

2. A férfiak esetében csokkent, a ndk esetében nétt 2019 és 2021 kozott az e sportagat
gyakorlok szdma.

3. A nok korében a tirazas, nordic walking népszeriisége nagyobb mértékben
er6sodott, mint a férfiak korében, mikozben mindkét nem esetében novekedett 2019 és
2021 kozott az e tevékenységet gvakorlok aranya.

4. A tirazast, nordic walkingot gyakorlok nemenkénti megoszlasa 2019-ben a férfiak,
2021-ben a n6k nagyobb aranyat mutatja. Mig azonban 2019-hez képest 2021-ben nagyobb a
férfiak részesedése, a ndke kisebb. A két felvétel idopontja kdzott a tirazas, nordic walking
népszerlisége mindkét nem esetében nagyobb lett, de a ndk korében 2019 és 2021 kdzott
nagyobb az e sportagakat gyakorlo valaszaddk aranyainak novekedése, mint a férfiakéban.

5. Egyértelmiien nott 2019 és 2021 kozott a tirazok, nordic walkingozok szama, a
novekedés a 35-59 éves korsportban a legnagyvobb mértékii. Nyilvan felvetodik a kérdés,
hogy a sportag iziiletekre, kardiovaszkularis rendszerre gyakorolt kiméletes terhelése
miatt miért nem a legidosebbeknél volt tapasztalhaté a legnagyobb novekedés. A
jarvany osszes hullima az idoseket sulytotta leginkabb, ezért logikus magyarazat az idos
koru gvaloglok szamanak envhe csokkenésére kiemelkedo veszélyeztetettségi allapotuk.

6.2019 ¢és 2021 kozott a legnagyobb aranyban a 35-59 évesek korében nétt meg a turasok,
nordic walkingozok aranya.

7. Az iddésebb korcsoport tagjai korében 2019 és 2021 kozott mérséklddott e sportag
népszeriisége, a két fiatalabb korcsoport esetében azonban jelentésen megndtt a nordic
walking kedveltsége.

8. A turazok, nordic walkingozok legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x osztalyt
végzettek koziil keriiltek ki: 78 6, 2021-ben ugyancsak: 144 £6. Egyértelmiien nott
iskolazottasgiak korében e sportdg népszeriisége.

9. A két alacsonyabb végzettségli csoportban a turazas, nordic walkinggzés elterjedtsége
jelentésen csokken, a 12-x osztalyt végzettek korében viszont szamottevgen néveksgilzéCH ENYI @
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10. A tlrazas, nordic walkingozas az x-8 osztalyt végzettek korében hattérbe szorul, a 11
osztalyt végzetteknél kicsit népszertibb 2021-ben, mint 2019-ben, a 12-x osztalyt végzettek
esetében ugrasszeri az e tevékenységet folytatok aranyanak novekedése.

11. 2019-ben a turazok, nordic walkingozok legnagyobb szamban a fejlett régidkban €lok
jelolték meg: 47 £6, 2021-ben viszont a fejletlen régio lakoi: 81 6.

12. A tirazas, nordic walking elterjedtsége 2019-hez képest 2021-ben a fejletlen
régiokban megnd, olyannyira, hogy az e sportot tizok legnagyobb aranyban e régiokbdl
keriilnek ki. E teriiletek alacsonyabb lakottsdga miatt a kiiltéren gyaloglék joval kevésbhé
veszélyeztetik egymast, mint fejlettebb, siiriin lakott telepiiléseken.

13. 2019-hez képest 2021-ben az egyes régiokban a tarazok, nordic walkingozok aranya
nagyobb, de mig a fejlett régidokban nincs elmozdulas, addig a kdzepesen fejlett régiokban nd
az e tevékenységet végzok aranya, a fejletlenrégiokban pedig tobb, mint a dupldjara né

14. 2019-ben a legnagyobb szamban a nagyvarosokban €16k jeloltékbe a tarazast, nordic
walkingot: 51 0, 2021-ben kiugroéan nagy szamban az egyéb varosokban végzik ezt a
tevékenységet: 93 0.

15. Mig 2019-ben a megyei jogt varosokban, megyeszékhelyeken €16k preferaltak ezt a
tevékenységet a legnagyobb aranyban, addig részesedésiik 202 1-ben igen alacsony, a
kozségekben is csokken e tevékenység népszerlisége, az egyéb varosokban viszont az §sszes
turazonak, nordic walkingozénak kozel kétharmada talalhato.

16. 2019-ben a legnagyobb aranyban a nagyvarosok lakoi szerepelnek, 2021-ben viszont
az egyéb varosok lakonak aranya a legmagasabb: a két idopont kozott megkétszerezodik az e
telepiilésen lakok korében a tarazok, nordic walkingozok ardnya.

17: 2019-ben a legnagyobb szamban a j6 anyagi-jovedelmi helyzetli valaszadok jelolték
meg a tirdzast nordic walkingot: 71 £6. 2021-ben szintén: 113 0.

18. A tirazok, nordic walkingozok anyagi-jovedelmi helyzet szerinti megoszlasa hasonld
a két évben: a legnagyobb ardnyt a jo helyzetiiek, a legkisebbet pedig a kdzepes helyzetiiek
képviselik azzal a kiegészitéssel, hogy jo helyzetlieck aranya sokkal nagyobb, a kdzepes
helyzetlieké sokkal kisebb, a rossz helyzetiieké pedig némileg nagyobb.

19. A tirazas, nordic walking anyagi-jovedelmi helyzetenkénti gyakorlasa csak
annyiban kiilonbozik a két vizsgalt idopontban, hogy mindharom anyagi-
jovedelmihelyzetii csoportban nott az e tevékenységet folytatok aranya, de a jo
helyzetiiek esetében ez elég nagy kiilonbség, a kozepes helyzetiieknél még nagyobb a
novekedés, a rossz helyzetiiek esetében viszont alig tapasztalhaté valtozas.

5. Munka utdni csapatsport

1. 2019-ben az osszes valaszadobol 123 £6 (15.4 szazalék), 2021-ben 94 {6 (12.4
szazalék) végzett ilyen sporttevékenységet. A munka utani csapatsport jelentésen
veszitet, de nem a népszeriiségébol, hanem az infrastruktarabdl adéddéan: a
sportkozpontok nagy része zarva maradt, csapatsportok pedig kizarélag a
versenyengedélyesek szamara volt engedélyezett.

2. 2019-ben 102 férfi és 21 no jeldlte a munka utani csapatsportot, 2021-ben pedig 60 férfi
¢és 33 nd. A férfiak esetében csokkent, a ndk esetében nétt 2019 és 2021 kzott az e sportagat
gyakorlok szdma.

3. Hozzavetdleges azonos aranyban kedveli mindkét nem ezt a sportagat mindké
idépontban. (beleszamitva a két minta nemi eloszlasanak 1ényeges eltérését).

4. A munka utani csapatsportokat gyakorlok nemenkénti aranyat az jellgfizi, hogy a

férfiaknak 2019-ben négyszer akkora hanyada lizte e sportokat, mint a ngKnek, 202 g%éﬁ NYI
kiilonbség haromszorosra csokkent. A 2019 és 2021 kozotti csokkenéga munka utani
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5. A munka utani csapatsportokat 2019-ben a legnagyobb szdmban a 35-59 évesek lizték:
48 £6. 2021-ben szintén ez a korcsoport volt a legaktivabb: 41 f6.

6. A munka uténi csapasportokat megjeldld valaszadok korcsoportonkénti megoszlasa
egyértelmil képet mutat: 2019-hez képest némileg megno6tt a 18-34 évesek és a 25-59 évesek
aranya, a 60-x éveseké pedig csokkent.

7. Lényegét tekintve az e tevékenységet folytatok aranyanak egyes korcsoportokon beliili
csokkenése a sportolok egészén beliili csokkenés mértékének felel meg, igy az életkor nem
gyakorol hatast a munka utan csapatsportok kedveltségére.

8. A munka utani csapatsportot legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x osztalyt végzettek :
87 16, 2021-ben ugyancsak e csoport tagjai gyakoroltak: 64 f6.

9. A munka utani csapatsportot gyakorlok iskolazottsagi szintenkénti megoszlasa mindkét
vizsgalt idépontban azonos szerkezetii: minél magasabb az iskolai végzettség, annal nagyobb
az e sportot lizok ardnya. Lényegét tekintve a valtozasok a két idépont valaszadoi
csoportjainak €letkori valtozasait koveti.

10. Lényegileg 2019-ben a magas iskolazottsag kedvez a munka utana csapatsportoknak,
2021-ben viszont az alacsony végzettség kedvez.

11. 2019-ben a munka utani csapatsportot a legtobben a fejlett régiokban €16k jelolték be:
59 16, 2021-ben ugyancsak: 47 6.

12. A munka utdni csapasportokat bejelolok régionkénti megoszlasa mindkét évben
ugyanazt a szerkezetet mutatja: a legkisebb aranyban a fejletlen, a legnagyobb ardnyban pedig
a fejlett régiokban ¢él0k jelolték be ezt a tevékenységet. Lényegében érdemi valtozas 2019 és
2021 kozott nem tortént a munkautani csapatsportokat gyakorlok régiok kozotti aranyat
tekintve.

13. Mindharom régioban kisebb a munka utani csapatsportokat tizék aranya 2019-hez
képest 2021-ben, de a csokkenés a kozepesen fejlett régiokban a legnagyobb mértékil.

14. 2019-ben a legnagyobb szamban a kozség lakoi jelolték be ezt a sporttevékenységet:
51 16, 2021-ben ugyancsak: 45 6.

15. A munka utani csapatsportokat gyakorlok telepiiléstipusok kézotti megoszlasanak
valtozasa nehezen értelmezhetd. 2019-ben és 2021-ben is a kozségekben €16k képviselték a
legnagyobb aranyt, addig 2019-ben 6ket a nagyvarosokban lakok kovették, 2021-ben viszont
az egy€b varosokban €16k. Az elmozdulds a viszonylag kis esetszam dacéra is igen jelentds.

16. A munka utani csapatsportokat gyakorlok telepiiléstipusonkénti ardnyai 2019-ben és
2021-ben is ugyanazt a mintat kovették: els6 helyen a nagyvarosok, méasodikon a kozségek,
harmadikon az egyéb vérosok.

17. 2019-ben a j6 anyagi-jovedelmi helyzeti valaszadok jelolték be legnagyobb szamban
ezt a sporttevékenységet: 69 f6, 2021-ben ugyancsak: 56 f6.

18. A munka utani csapatsportokat megjelolok anyagi-jovedelmi helyet szerinti
megoszlasa 2019-ben a varhat6 képet mutatja: a legnagyobb ardnyban a jo helyzetiiek jeloltek
meg ¢és a legkisebb aranyban a rossz helyzetiiek. 201-ben valtozik a kép: a jo helyzetiiek
tulstilya megmarad, de a kdzepes helyzetiiek aranya rendkiviil csekély lett, a kozségekben
¢loke pedig nagyobb.

19. A munka utani csapasportokat a kiilonb6z6 anyagi-jovedelmi helyzetiiek eltérd
aranyban lizik. 2019-ben a legnagyobb ardnyban a kozepes helyzetiiek jelolték ezt a
tevékenységet, ket a jo helyzetiiek kovették. 202 1-ben egészen mas a kép: a legnagyobb
aranyban a rossz anyagi-jovedelmi helyzetiiek jelolték meg a csapasportokat, oket ajo
helyzetliek kovetik, a kozepes helyzetliek esetében viszont a felére csokkent az ily€n sportokat

gyakorlok aranya.
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1. A tevékenységek gyakorisagi sorrendjében minimalis eltérés tapasztalhato, csupan
felcseréld6dott néhany sporttevékenység: 2019-ben a kerékparozas, 2021-ben a szabadban
futés a legnépszertibb,

2. 2021-ben tobben jelolték meg a szabadban futast,a fitneszgépet-kardiot, a tarazast,
nordic walkingot, mint 2019-ben. 2019-hez képest 2021-ben kevesebben gyakoroltak az
erositést, sulyzozast és a munka utani csapatsportot.

3. A munka utani csapatsportot megjelolé valaszadok nemek szerinti megoszlasabol
az latszik, hogy mind 2019-ben, mind 2021-ben a férfiak a n6knél nagyobb aranyban jelolték
be ezt a tevékenységet. Hozzavetdleges azonos aranyban kedveli mindkét nem ezt a sportagat
mindkét vizsgalt idopontban. (beleszamitva a két minta nemi eloszlasanak 1ényeges eltérését).

4. A munka utani csapatsportokat gyakorlok nemenkénti aranyat az jellemzi,hogy a
férfiaknak 2019-ben négyszer akkora hanyada tizte e sportokat, mint a néknek, 2021-ben ez a
kiilonbség haromszorosra csokkent. A 2019 és 2021 kozotti csokkenés a munka utani
csapatsportokat tizok korében alapvetden a férfiak visszavonulasaval magyarazhato.

1. Szabadban futds:

1. 2019-ben 172 16 futott, a 800 valaszado 21.5 szazaléka, 2021-ben 336 6, a valaszadok
44 4 szazaléka.

2. A nem: 2019-ben 97 férfi és 75 no jelolte a szabadban futast, 2021-ben pedig 158 férfi
€s 177 nd.

3. Az egyes nemek szabadban futas valasztasa terén tapasztalt megoszlasbol az
latszik, hogy mig 2019-ben a férfiak a néknél nagyobb aranyban jelolték be ezt a
tevékenységet, addig 2021-ben a férfiak aranya alacsonyabb. 2019-ben mindkét nem a mintan
beliili aranyanal némileg magasabb aranyban jeldlte be ezt a tevékenységet.

4. A szabadban futast megjelolé valaszadok nemenkénti megoszlasat az jellemzi, hogy
mindkét idépontban a férfiak nagyobb aranyban futnak, mint a nék. 2019 és 2021 kozott
mindkét nem esetében a duplajara nétt a futadst megjelolok aranya és ez a novekedés a
férfiaknal enyhén nagyobb mértékii, mint a ndknél. A két nem a szabadban futds népszeriisége
kozel azonos mértékben nagyobb 2021-ben, mint 2019-ben.

5. Az életkor: 2019-ben a szabadban futast legnagyobb szamban a 35-59 évesek jelolték
meg: 70 £6, 2021-ben is ez a csoport a legnépesebb: 194 f6.

6. A szabadban futast megjelolok korcsoportok kozotti megoszlasat az jellemzi, hogy
mindkét idOpontban a 35-59 évesek a legaktivabbak. Mind a 18-35 évesek, mind a 60-x
évesek esetében kisebb a jelolések aranya 2021-ben, mint 2019-ben, a 35-59 évesek korében
viszont igen nagymértékben nagyobb. A szabadban futas népszeriisége lényegesen megnott
2019 és 2021 kozott a 35-59 éveseknél, ezzel 6sszhangban nagymértékben csokkent a 18-34
és a 60-x évesek esetében.

7. A szabadban futas kivalasztasanak korcsoportokon beliili megoszlasabdl az deriil
ki, hogy valamennyi korosztalyban nétt a futok aranya, a novekedés a legnagyobb aranyu a
35-59 évesek korcsoportjdban, amely ezzel a legnagyobb részesedésii korosztaly. Jelentdsen
nagyobb a jelolok aranya a 18-34 évesek korében €s kisebb mértékben a 60-x évesek
esetében. A szabadban futds népszerlisége a legnagyobb aranyban a 35-59 évesek korében
novekedett, a legkisebb mértékben pedig a 60-x évesek korében.

8. Az iskolai végzettség: 2019-ben a legnagyobb szdmban a 12-x osztalyt végze
jelolték meg a szabadban futéast: 120 6 és 2021-ben is ez a csoport volt a legnépeSebb: 370 6.

9. A szabadban futés jelolésének iskolai végzettség szerinti megoszlasapdk struktirdja
nem valtozott2019 és 2021 kozott. Ugyanakkor kisebb ardnyban szerepeMiek az x-8§ A ENYI @
végzettek 2021-ben és nagyobb aranyban a 11 illetve 12-x osztalyt végzettek. A futas
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bejeloldk aranya kismértékben a magasabb iskolazottsagu valaszadok kdrében magasabb 221-
ben, mint 2019-ben.

10. A szabadban futast bejel6l6 valaszadok megoszlasa iskolai végzettségi
csoportonként struktirajaban megvaltozott 2021-ben 2019-hez képest. Mig 2019-ben a
legnagyobb ardnyban a 12-x osztalyos végzettségiliek koziil jelolték meg a futast gyakorolt
sporttevékenységként, addig 2021-ben a legnagyobb ardnyban a 11 osztalyt végzettek koziil
futottak. Valamennyi iskolazottsagi csoportban novekedett a szabadban futas sportagat iz6k
aranya, a legnagyobb mértékben a 11 osztalyt végzettek korében lett magasabb az e
tevékenységet bejelolok részesedése. A legkisebb mértékben a 12-x osztalyt végzettek
korében nott a szabadban futdk aranya.

11. A régiok: 2019-ben szabadban futast legnagyobb szamban a fejlett régidokban élok
jeloltek: 89 £6. 2021-en ugyancsak ez a csoport a legnépesebb: 222 6.

12. A szabadban futast megjelolok régiok kozotti megoszlasa oly modon valtozott
2019 ¢és 2021 kozott, hogy a fejlet régiokban kisebb, a kdzepesen fejlett €s a fejlett régidkban
pedig nagyobb lett a szabadban futdk aranya. A kiilonbség a fejletlen régiok esetében
nagyobb: az ezt jelolok ardnya jelentdsebb mértékben ndtt, mint a kézepesen fejlett régiok
lakoi esetében.

13. A telepiiléstipusok: 2019-ben a legtobben a megyei jogl varosokban,
megyeszékhelyeken jelolték meg a szabadban futast: 75 £6. 2021-ben viszont a kdzségekben
¢lok tették ki a tobbséget: 300 6.

14. 2019-ben a legtobben a megyei jogu varosokban, megyeszékhelyeken jelolték meg a
szabadban futast: 75 £6. 2021-ben viszont a kdozségekben €10k tették ki a tobbséget: 137 0.

15. A szabadban futast megjel6lok telepiiléstipusok kozotti megoszlasanak szerkezete
annyiban valtozott, hogy mig 2019-ben a nagyvarosokban €16k alkottdk a tobbséget, addig
2021-ben az egyéb varosokban él6k. Nagymértékben csokkent a megyei jogu varosokban,
megyeszékhelyeken lakok korében a futdst bejeloldk ardnya, nétt a kozségekben €16k és igen
jelentésen az egyéb varosok lakdinak részesedése.

16. A szabadban futas telepiiléstipusokon beliili jelolési aranyainak megoszlasa
strukturalisan valtozatlan: a legnagyobb aranyban a nagyvarosokban ¢ldk, a legkisebb
aranyban a kozségekben lakok jelolték ezt a tevékenységet mindkét évben. Mindharom
telepiiléstipus esetében nagyobb lett az ilyen tevékenységet folytatok aranya, de a legnagyobb
mértékil a kdzségekben, ezt kovetden az egyéb varosokban, végiil a legkisebb mértékben a
nagyvarosokban lathato ez a valtozas.

17. Anyagi-jovedelmi helyzet: 2019-ben a legtobben a rossz anyagi helyzetiiek jelolték
meg a szabadban futast: 147 £6, 2021-ben a j6 helyzetliek élok: 76 {6

18. A szabadban futast megjel6l6k anyagi-jovedelmi helyzetenként megjel6lok aranyai
ugy alakulnak, hogy mindkét id6pontban azonos a sorrend kozottiik: a legnagyobb aranyban a
rossz helyzetiiek jelolték be, dket a jo helyzetliek kovetik és a legkisebb a kozepes helyzetiiek
részesedése. A rossz helyzetiiek esetében azonban lényeges csokken a jel6lok aranya 2019 ¢és
2021 kozott, a kdzepes és jo helyzetliek esetében nd és a jo helyzetiiek részesedése lett
nagyobb igen jelentds mértékben.

19. Az anyagi-jovedelmi csoportonkénti jel6lési arany egyértelmii tendenciat mutat:
mindharom anyagi-jovedelmi csoportban nagyobb a jeldlések aranya 2021-ben, mint 2019-
ben. A szabadban futést a rossz helyzetliek kevésbé jelentds mértékben jelolték meg, mint a
kozepes ¢és a jo helyzetliek, ahol viszont a kiilonbség igen nagy a két év adatai kozatt.

2. Kerékparozas S
1. 2019-ben 261 16 kerékparozott, a 800 valaszado6 32.6 szdzaléka,2021-ben 195?0 a('}gg Ml @

valaszado 26.3 szazaléka
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2. 2019-ben a kerékparozast 144 férfi és 117 nd jeldlte meg, 2021-ben 73 férfi és 126 nd.

3. A kerékparozok koziil 2019-ben a tobbség férfi, 2021-ben pedig né. A nemek ilyen
eltolodésat részben az magyarazza, hogy 2021-ben tobb a ndi valaszado, mint a férfi, de a
mintan beliili n6i tébbletnél (55.0 szazalék) sokkal nagyobb a kerékparozo ndk ardnya (63.3
szazalék). E valtasnak egyéb magyarazata kell, hogy legyen

4, 2019-ben a kerékparozok tobbsége férfi: 144 16, 2021-ben nd: 126 0.

5. A kerékparozas nemenkénti megoszlasa egyértelmi képet mutat. Minkét idépontban
a nok a férfiaknal nagyobb aranyban bicikliztek, de mindkét nem esetében csokkent a
kerékparozok aranya, a férfiaké a n6knél nagyobb mértékben 2019 és 2021 kozott.

6. Korcsoportok: 2019-ben a legtobben a 35-59 éves korcsoportbdl kerékparoztak: 111
6, 2021-ben ugyancsak: 82 fo.

7. A kerékparozok életkori megoszlasara az a jellemzd, hogy mindkét idépontban a 35-
59 évesek alkottak a tobbséget. 2019-hez képest 2021-ben csokkent a 18-34 évesek aranya,
stagnalt a 35-59 éveseké és 1ényegesen megnott a 60-x éveseké.

8. Az egyes korcsportokon beliil a kerékparozok megoszlasa furcsan alakul, mig 2019-
ben az életkorral csokken a kerékparozok aranya, addig 2021-ben a 18-34 évesek és a 35-59
évesek korében kisebb a jelolok aranya,a 60-x évesek korében viszont jelentés mértékben
nagyobb.

9. Iskolai végzettség: 2019-ben a legtobben a 12-x osztalyt végzettek koziil
kerékparoztak: 164 £6. 2021-ben szintén ez a végzettségi csoport volt a legnépesebb: 110 6.

10. A kerékparozok iskolazottsag szerinti megoszlasa a végzettség sorrendjét koveti: a
legkisebb aranyban az x-8 osztalyt végzettek, a legnagyobban pedig a 12-x 0sztalyt végzettek
szerepelnek. 2019 és 2021 kozott ényeges kiilonbség, hogy az alacsonyabb végzettséglick
aranya csokken, s ennek megfelelden a 12-x osztalyt végzett kerékparozok ardnya
nagymértékben megnd. A két idopont kozott a kerékparozok korében a magas végzettségliek
aranya rendkiviili mértékben nagyobb lett.

11. A kiilonb6z6 iskolazottsagi csoportokon beliil a kerékparozok aranya 1ényegesen
kiilonb6zik2019 és 2021 kozott. 2019-ben a legnagyobb ardnyban a 12-x osztalyt végzettek
kerékparoztak, 2021-ben re csoporton beliil 1ényegesen kisebb lett a sportolok aranya,
mikozben a 11 osztalyt végzettek kdrében a dupldjara ndtt ez a részesedés. Az alacsony és a
magas veégzettségiiek korében csokkent a kerékparozas kedveltsége 2019 és 2021 kozott, a 11
osztalyt végzettek korében viszont rendkiviili mértékben megndtt.

12. A régiok: 2019-ben a legtobben a fejletlen régiokban kerékparoztak: 110 £6, 2021-ben
viszont a fejlett régidkban: 95 f0.

13. A kerékparozok régiok kozotti megoszlasat az jellemzi mindkét idopontban, hogy a
sportolok zome a fejlett és a fejletlen régiokban €l. 2021-ben jelentdsen nagyobb a fejlett
régidkban €16 kerékparozok ardnya és kisebb a kdzepesen fejlett €s a fejletlen régidkban
lakoké.

14. Az egyes régiokban kerékparozok aranya ugy alakul, hogy a legnagyobb mértékben
a fejletlen régiokban talalhatéak 2019-ben, 2021-ben viszont a fejlett régiokban a
legmagasabb az e sportot gyakorlok aranya. 2021-ben 2019-hez képest a fejlett régiokban €16
kerékparozok aranya valtozatlan, viszont mind a kdzepesen fejlett, mind a fejletlen régiokban
kisebb.

15. Telepiiléstipusok: 2019-ben a legtobben a kdzségekben €1k koziil kerékparoztak:
104 16, 2021-ben ugyancsak: 90 0.

16. A kerékparozok telepiiléstipusok kozotti megoszlasa 1ényegesen valt

lentGs
csokkenese mellett ndtt az egyéb varosokban és a kozsegekben lakok gfanya, a nag ﬁFCH ENYI @
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17. Az egyes telepiiléstipusokon €10 valaszadok koziil kerékparozok aranya egyrészt
Iényegesen valtozott, masrészt sorrendjiik is mas lett. 2019-hez képest Iényegesen csokkent a
megyei jogu varosokban, megyeszékhelyeken lakok és az egye€b varosokban élok korében a
kerékparozok aranya, mikozben a kozségekben a két iddpontban nincs eltérés. Masrészt mig
2019-ben a legnagyobb aranyban a nagyvarosaik kerékparoztak, 2021-ben viszont a
kozségekben ¢l0k és még az egyéb varosokban is nagyobb aranyban hasznaltak ezt az
eszkozt, mint a nagyvarosokban. A kerékparozas népszeriisége a nagyvarosokban és az egyéb
varosokban nagymértékben csokkent 2019 és 2021 kozott, a kdzségekben viszont
véltozatlanmaradt.

18. Anyagi-jovedelmihelyzet: 2019-ben a legnagyobb szamban a j6 anyagi-jovedelmi
helyzetli valaszadok kerékparoztak, 2021-benis e csoportban volt a legnépszerilibb ez a sport.

19. A kerékparozas és az anyagi-jovedelmi helyzet kozott 2019-ben nem 1étszik
Osszefiiggés, azonban 2021-benmar egyértelmii, hogy a jo helyzetiiek elsdprd tobbségét
alkotja az e sportot gyakorloknak, a rossz helyzetiiek pedig 2019-hezképest nagy aranyban
hagynak fel a kerékparozassal. Az anyagi helyzet és a kerékparozas kézotti kapcsolat 2021-
ben mar egyértelmii: a j6 anyagi-jovedelmi helyzetliek ardnya rendkiviil magas a
kerékparozok kozott, az egyéb varosokban és a kozségekben éloké pedig alacsony.

20. Az egyes anyagi-jovedelmi helyzetii csoportok tagjai koziil 2019-ben a jo helyzetliek
kerékparoztak a legnagyobb aranyban, 6ket a rossz helyzetiiek kdvették és a kozepes
helyzetliek korében volt a legalacsonyabb az e sportot gyakorlok aranya. 2021-ben mas a
helyzet: a kozepes helyzetiiek kerékparozok aranya jelentds mértékben no, a jo s a rossz
helyzetlieké csokken, de a rossz anyagi-jovedelmihelyzetiiek kdzott a csokkenés mértéke
egészen dramai. A 2019 és 2021 kozotti eltérés a rossz helyzetiiek kerékparos aktivitasanak
drdmai csokkenésével, a jo helyzetlieknél mérséklddéssel, a kdzepes helyzetiieknél pedig
novekedéssel szembesiiliink.

3. Stilyzézds, erdsités

1. 2019-hez képest az ilyen tevékenységet gyakorlok szama és aranya csokkent: 2019-ben
151 0, az Osszes valaszado 18.9 szazaléka, 2021-ben 107 6, az 6sszes valaszado 14.1
szézaléka lizte ezt a sportagat.

2. Nemek: 2019-ben az erdsitéssel, sulyzozassal foglalkozok nemi aranyait tekintve az
elsoprd tobbség férfi volt, 2021-ben viszont a ndk tették ki a nagyobb hanyadot. A férfiak
azonban az atlagot messze meghalad6 aranyban foglalkoznak ezzel, mig a ndk az atlagnal
kisebb aranyban. Az atlagtol valo eltérés 2019-ben igen nagy, 2021-ben viszont csekély. Az
erdsités, sulyz6zas népszeriisége a férfiak esetében csokken, a ndk esetében nétt 2019 és 2021
kozott.

3. Az egyes nemek korében az erésités, sulyzozas eltéré mértékii, a tobbséget a férfiak
teszik ki. 2019-ben azonban a férfiak jelentdsen nagyobb hanyada folytatta ezt a
tevékenységet, mint a néké, 2021-ben azonban a férfiak aranya csokkent, a n6ké novekedett
¢s kozel azonos aranyaban végzett ilyen tevékenységet a két nem. A nemek kozotti kiillonbsé
az erdsités-sulyzozas gyakorldsadban 1ényegesen mérséklodott 2019 és 2021 kozott.

4. Korcsoportok: 2019-ben a legnagyobb szamban a 35-59 évesek erdsitet
sulyzoztak: 6 f6, 2021-ben a 18-34 évesek: 48 6. Egyértelmiien csokkent 2019 és 2021 kozott
az erdsitéssel,sulyzdzassal magukat edzok szama. =

5. Az erdsitd, sulyz6zo csoport kormegoszlasat vizsgalva szembg§zokd, hogy gESE&)H ENYl @
évesek a valaszaddkon beliili aranyukndl mindkét évben szamottevdgn nagyobb aranyban
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vannak jelen. A tobbséget ugyan mindkét évben a 35-59 évesek képviselik, de mind 2019-
ben, mind 2021-ben jelentdsen kisebb az aranyuk a korcsport egészének részesedésénél. A
legfiatalabbak részardnya 2019 és 2021 k6zott megndtt az dsszes erdsitd, sulyz6zo valaszado
korében, a két idésebb korcsoport részesedése csokkent.

6. Az egyes korcsoportokon beliil az erésitést, sulyzozast bejelolok aranya azt mutatja,
hogy mindharom korosztaly esetében csokkent az ilyen tevékenységet végzok aranya, de a
mérséklodés a 18-34 évesek korében elenyészd, a 35-59 és a 60-x évesek korében nagyobb.
2019 ¢és 2021 kozott a legfiatalabbak korében csak kismértékben csokkent az erdsités,
sulyz6zas népszeriisége, a 35-59 évesek €s a 60-x évesek korében mar jelentdsebb mértékben.

7. Iskolai végzettség: Az erdsitést, sulyzozast gyakorld valaszadok legnagyobb szamban
2019-ben a 12-x osztalyt végzettek koziil keriiltek ki: 114 £6, 2021-ben ugyancsak: 86 fo.

8. Az erositést, sulyzézast végzok csoportjanak belsé aranyait mindkét idépontban a
12-x osztalyt végzettek abszolut tulsulya jellemzi. Az x-8 osztaly végzettek aranya lényegesen
csokken, a 11 osztalyt végzetteké kismértékben nd, a 12-x osztalyt végzetteké jelentdsen
nagyobb. 2019-ben és 2021-ben egyarant egyenes 0sszefliggés van az iskolazottsag szintje és
az erdsités-sulyzozas elterjedtsége kozott (az iskolazottsag novekedésével nd az e sportigat
mivelOk aranya) és ez az Gsszefiiggés joval er6sebb 2021-ben, mint 2019-ben.

9. Az erdsitd, sulyzozo sportolok aranya 2019-hez képest 2021-ben kisebb. Mindkét
évben az e sportot izok aranya né az iskolazottsag szintjével. Ugyanakkor 2021-ben 2019-hez
képest az x-8 osztalyt végzettek és a 12-x osztalyt végzettek aranya nagymértékben kisebb, a
11 osztalyt végzettek aranya egy kicsit nagyobb.

10. Régiok: 2019-ben az erdsitést, stlyzozast legnagyobb szamban a fejlett régiokban
¢lok jeloltek meg, 2021-ben viszont a fejletlen régio lakai.

11. Az erésitést, stilyzozast megjelold valaszadok régiok szerinti megoszlasa mogott
nem fedezhetd fel logika. Mindkét idépontban a kozepesen fejlett régiokbol keriil ki az ezt
valasztok aranya. 2019-ben azonban a fejlett, 2021-ben a fejletlen régiokban él6k aranya a
legmagasabb.

12. 2019-hez képest alapvetden mas az erdsitd, silyzozoé valaszadok régiok kozotti
aranyanak megoszlasa: 219-ben a legnagyobb aranyban a fejlett régidkban ¢lok végeztek
ilyen tevékenységet, 2021-ben viszont a fejletlenrégiok lakoi.

13. Telepiiléstipus: 2019-ben a legnagyobb szdmban a nagyvarosokban €16k jeloltékbe az
erdsitést, stilyzozast: 59 £6, 2021-ben minimalis eltérés van a harom telepiiléstipus kozott:
nagyvarosban 32 {6, egyéb varosban 32 16, kdzségben 31 0.

14. Az erésités, stlyzozas gyakorlatanak telepiiléstipusok kozotti megoszlasa
annyiban valtozott a két idépont k6zott, hogy 2019-hez képest a nagyvarosokban és a
kozségekben csokkent az e tevékenységet megjelolok ardnya, mig az egyéb varosokban ndtt
olyannyira, hogy 2021-ben a nagyvarosokban és az egyéb varosokban é16k azonos aranyban
képviseltették magukat.

15. Az egyes telepiiléstipusokon élok jelolési aranyai Iényegileg azonosak 2019 és 2021
esetében. 2019-ben a legnagyobb aranyban a nagyvarosok lakoi szerepelnek, 2021-ben
novekszik, a masik két telepiiléstipus esetében csokken az e tevékenységet jelolok aranya.

16. Anyagi-jovedelmi helyzet: 2019-ben a legnagyobb szamban a jo anyagi-jovedelmi
helyzetli valaszadok jeloltek meg az erdsitést, sulyzozast: 109 {6, 2021-ben szintén: 121 0.

17. Az erésitést-sulyzozast megjelolok anyagi-jovedelmi helyzet szerinti megoszlasa
hasonl6 a két évben: a legnagyobb aranyt a jo helyzetiiek, a legkisebbet pedig a rossz
helyzetiiek képviselik azzal a kiegészitéssel, hogy jo helyzetliek aranya sokkal kj
kozepes helyzetlieké valtozatlan, a rossz helyzetiieké pedig kétszeresére noy;

18. Az erésités-silyzozas tevékenységének anyagi-jovedelmi helyzetenkénti p
gyakorlasa némileg kiilonbozik a két vizsgalt idopontban. 2019-ben afegnagyobb ﬁ%ﬁ&!ﬂg NYI @
rossz helyzetiiek jelolték ezt a tevékenységet, 2021-ben a kozepes helyzetiiek. A jo és a rossz
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anyagi-jovedelmi helyzetiiek erésitd, sulyz6zo tagjainak aranya kisebb 2021-ben, mint 2019-
ben, a kdzepes helyzetiiecké viszont nagyobb.

4. Turdzds, nordic walking

1. 2019-ben a valaszadok 15.6 szazaléka, 2021-ben 22.9 szdzaléka jelolte meg a turazast,
nordic walkingot. Ezek szerint 2021-ben népszeriibb volt ¢z a sportag, mint 2019-ben.

2. Nemek: 2019-ben 86 férfi és 39 no jelolte a tirazast, nordic walkingot, 2021-ben pedig
69 férfi és 104 no. A férfiak esetében csokkent, a nok esetében nétt 2019 és 2021 kozott az e
sportagat gyakorlok szama.

3. A tarazast, nordic walkingot megjelolo valaszadok nemek szerinti megoszlasat az
jellemzi, hogy a férfiak. 2019-ben nagyobb aranyban végeznek ilyen tevékenységet, mint a
nok, 2021-ben viszont az e sportagat izd nok aranya a nagyobb. A ndk korében a turazas,
nordic walking népszertisége nagyobb mértékben er6sodott, mint a férfiak korében, mikdzben
mindkét nem esetében ndvekedett 2019 és 2021 kozott az e tevékenységet gyakorlok aranya.

4. A tirazast, nordic walkingot gyakorlok nemenkénti megoszliasa 2019-ben a férfiak,
2021-ben a n6k nagyobb aranyat mutatja. Mig azonban 2019-hez képest 2021-ben nagyobb a
férfiak részesedése, a ndke kisebb. A két felvétel idopontja kdzott a tirazas, nordic walking
népszeriisége mindkét nem esetében nagyobb lett, de a ndk kdrében 2019 és 2021 kozott
nagyobb az e sportagakat gyakorld valaszadok aranyainak novekedése, mint a férfiakéban.

5. Korcsportok: 2019-ben a legnagyobb szamban a 35-59 évesek turaztak, nordic
walkingoztak: 51 {6, 2021-ben is: 100 6. Egyértelmiien ndtt 2019 és 2021 kbzott a turazok,
nordic walkingozdk szama, a névekedés a 35-59 éves korsportban a legnagyobb mértéki..

6. A tirazo, nordic walkingozo6 csoport kormegoszlasat vizsgalva szembeszokd, hogy
mindkét évben a legnagyobb aranyban a 35-59 évesek szerepelnek e kategoridban. A két
fiatalabb korosztaly részardnya 2019 és 2021 kozott nagyobb lett, a 60-x éveseké kisebb. A
35-59 évesek korében a a kiilonbség rendkiviil nagy, joval meghaladja a 18-34 évesek
korében tapasztalt népszeriiség novekedést. 2019 és 2021 kozott a legnagyobb aranyban a 35-
59 évesek korében nétt meg a tirasok, nordic walkingozdk aranya.

7. Az egyes korcsoportokon beliil a tirazok nordic walkingozék aranya azt mutatja,
hogy a 18-34 évesek és a 35-59 évesek korében 2019-hez képest nagyobb az e tevékenységet
veégzOk aranya, a 60-x évesek korében kisebb. Az iddsebb korcsoport tagjai korében
mérséklodott e sportag népszeriisége, a két fiatalabb korcsoport esetében azonban jelentdsen
megndtt a nordic walking kedveltsége.

8. Iskolai végzettség: A tirazok, nordic walkingozok legnagyobb szamban 2019-ben a
12-x osztalyt végzettek koziil keriiltek ki: 78 6, 2021-ben ugyancsak: 144 £6. Egyértelmiien
ndtt a magas iskolazottasguak korében e sportag népszeriisége.

9. A turazok, nordic walkongozok csoportjanak belsoé aranyait mindkét idépontban a
12-x osztalyt végzettek abszolut tulsulya jellemzi. Az x-8 osztalyt és a 11 osztalyt végzettek
aranya lényegesen csokken, a 12-x osztalyt végzetteké jelentdsen nagyobb. 2019-ben és 2021-
ben egyarant egyenes Osszefliggés van az iskolazottsag szintje €s a sportdg miivelésének
népszeriisége kozott kozott (az iskoldzottsag novekedésével nd az e sportagat miivel6k
aranya) és ez az 0sszefiiggés joval er6sebb 2021-ben, mint 2019-ben. A két alacsonyabb
végzettségll csoportban a turazas, nordic walkingozas elterjedtsége jelentdsen csokk
osztalyt végzettek korében viszont szamottevéen novekszik.

10. A tldrazo, nordic walkingozé csoport aranya 2019-hez képest 202#ben jelentds
mértékben nagyobb. Mindkét évben az e sportot izok ardnya nd az iskol@Zottsag sz?&fééﬂlﬂ ENYI @
Ugyanakkor 2021-ben 2019-hez képest az x-8 osztalyt végzettek aranyh kisebb, a 11 osztalyt
végzettek aranya egy kicsit nagyobb, a 12-x osztalyt végzetteké pedyg nagyon jelentds

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
) Alap

MAGYARORSZAG : =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

MAGADERT SPORTOLJ!
EFOP-1.8.6-17




e
) _Szabadidésport
— Szovetség
mértékben haladja meg a 219-es szintet. A turazas, nordic walkingozés az x-8 osztalyt
végzettek korében hattérbe szorul, a 11 osztalyt végzetteknél kicsit népszeriibb 2021-ben,
mint 2019-ben, a 12-x osztalyt végzettek esetében ugrasszerl az e tevékenységet folytatok
aranyanak novekedése.

11. Régiék: 2019-ben a turtizok, nordic walkingozok legnagyobb szamban a fejlett
régidkban ¢lok jelolték meg: 47 £6, 2021-ben viszont a fejletlen régid lakoi: 81 6.

12. A tlirazast, nordic walkingot megjel6l6 valaszadok régiok szerinti megoszlasa
mogott nem fedezhetd fel logika. 2019-ben a fejlett régiokban tiraznak nordic walkingoznak
a legnagyobb aranyban, ezt a kozepesen fejlett régiok kovetik, a legkisebb ardnyban a
fejletlen régiok sportoloi szerepelnek. 2021-ben viszont a fejlett €s a kozepesen fejlett régiok
részesedése jelentdsen lecsokken, a fejletlen régidkban viszont ugrasszeriien megnd az e
sportagat miivel6k aranya. A turazas, nordic walking elterjedtsége 2019-hez képest 2021-ben
a fejletlen régidkban megnd, olyannyira, hogy az e sportot tiz6k legnagyobb aranyban e
régiokbol keriilnek ki.

13. 2019-hez képest 2021-ben az egyes régiokban a tirazok, nordic walkingozok
aranya nagyobb, de mig a fejlett régidkban nincs elmozdulés, addig a kdzepesen fejlett
régiokban n6 az e tevékenységet végzok aranya, a fejletlenrégiokban pedig tobb, mint a
duplajara nd. 2021-ben a fejlett régidkban a tirazas, nordic walking népszeriisége egyforman
alacsony, a kozepesen fejlet régiokban ennél magasabb és nagyobb is 2021-ben, mint 2019-
ben, a fejletlen régidkban pedig a ndvekedés ugrasszerti. Masként fogalmazva: minél
fejlettebb egy régio, annal kevésbé népszert a turazas, nordic walking mindkét idépontban és
ennek forditottja érvényes a fejletlen régiok esetében.

14. Telepiiléstipus: 2019-ben a legnagyobb szdmban a nagyvarosokban €16k jeloltékbe a
turazast, nordic walkingot: 51 f6, 2021-ben kiugréan nagy szdmban az egyéb varosokban
végzik ezt a tevékenységet: 93 0.

15. A turazas, nordic walking gyakorlatanak telepiiléstipusok kozotti megoszlasa
annyiban valtozott a két idépont kozott, hogy 2019-hez képest a nagyvarosokban és a
kozségekben csokkent az e tevékenységet megjelolok ardnya, mig az egyéb varosokban
rendkiviili mértékben megndtt. Mig 2019-ben a megyei jogu varosokban, megyeszékhelyeken
€16k preferaltak ezt a tevékenységet a legnagyobb aranyban, addig részesedésiik 2021-ben
igen alacsony, a kozségekben is csokken e tevékenység népszeriisége, az egyeb varosokban
viszont az dsszes turazonak, nordic walkingozonak kozel kétharmada talalhato.

16. Az egyes telepiiléstipusokon él6k jelolési aranyai a nagyvarosok és a kozségek
esetében 1ényegileg azonosak 2019 és 2021 esetében. 2019-ben a legnagyobb ardnyban a
nagyvarosok lakoi szerepelnek, 2021-ben viszont az egyéb varosok lakonak aranya a
legmagasabb: a két id6pont kozott megkétszerezddik az e telepiilésen lakok korében a
turazok, nordic walkingozdk aranya.

17. Anyagi helyzet: 2019-ben a legnagyobb szamban a jo anyagi-jovedelmi helyzetii
valaszadok jeloltek meg a turazast nordic walkingot: 71 £6. 2021-ben szintén: 113 {6.

18. A tlirazok, nordic walkingozok anyagi-jovedelmi helyzet szerinti megoszlasa
hasonl6 a két évben: a legnagyobb aranyt a jo helyzetiiek, a legkisebbet pedig a kozepes
helyzetiiek képviselik azzal a kiegészitéssel, hogy jo helyzetliek aranya sokkal nagyobb, a
kozepes helyzetlieké sokkal kisebb, a rossz helyzetiieké pedig némileg nagyobb.

19. A turazas, nordic walking anyagi-jovedelmi helyzetenkénti gyakorlasa csak
annyiban kiilonbozik a két vizsgalt idopontban, hogy mindharom anyagi-jovedelmihe
csoportban nétt az e tevékenységet folytatok ardnya, de a jo helyzetiiek esetébe elég nagy
kiilonbség, a kdzepes helyzetiiecknél még nagyobb a ndvekedés, a rossz helyzetiiek esetében

viszont alig tapasztalhato valtozas. :
P SZECHENYI @
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5. Munka utdni csapatsport

1. 2019-ben az 6sszes valaszadobol 123 16 (15.4 szazalék), 2021-ben 94 {6 (12.4 szazalék)
végzett ilyen sporttevékenységet. A munka utani csapatsport némileg veszitet
népszeriis€gébol, ami dsszefiigghet a Covid-19 jarvannyal és a homeoffice viszonylag széles
kort elterjedtségével.

2. Nemek: 2019-ben 102 férfi és 21 n6 jeldlte a munka utani csapatsportot, 2021-ben
pedig 60 férfi és 33 nd. A férfiak esetében csokkent, a ndk esetében nétt 2019 és 2021 kézott
az e sportagat gyakorlok szama.

3. A munka utani csapatsportot megjelolo valaszadok nemek szerinti megoszlasabol
az latszik, hogy mind 2019-ben, mind 2021-ben a férfiak a n6knél nagyobb aranyban jelolték
be ezt a tevékenységet. Hozzavetdleges azonos aranyban kedveli mindkét nem ezt a sportagat
mindkét vizsgalt idopontban. (beleszamitva a két minta nemi eloszlasanak 1ényeges eltérését).

4. A munka utani csapatsportokat gyakorlok nemenkénti aranyat az jellemzi,hogy a
férfiaknak 2019-ben négyszer akkora hanyada tizte e sportokat, mint a néknek, 2021-ben ez a
kiilonbség haromszorosra csokkent. A 2019 ¢és 2021 kozotti csokkenés a munka utdni
csapatsportokat izOk korében alapvetden a férfiak visszavonuldsaval magyarazhato.

5. Korcsoportok: A munka utani csapatsportokat 2019-ben a legnagyobb szamban a 35-
59 évesek tizték: 48 £6. 2021-ben szintén ez a korcsoport volt a legaktivabb: 41 f6.

6. A munka utdni csapasportokat megjelolé valaszadok korcsoportonkénti
megoszlasa egyértelmil képet mutat: 2019-hez képest némileg megnétt a 18-34 évesek és a
25-59 évesek ardnya, a 60-x éveseké pedig csokkent. A véltozas azonban nem szamottevo a
60-x évesek aktivitasanak jelentésebb mértéki mérséklodésétol eltekintve.

7. A munka utani csapatsportokat gyakorlok aranya az egyes életkori csoportokban
2019 éa 2021 kozott a 18-34 évesek esetében minimalisan ndvekedett, a masik két
korcsportban kisebb lett, a 60-x évesek korében ez a mérséklddés mar jelentés mértéki (bar
az esetszam kicsi mindkét évben: 2019-ben 29 fu, 2021-ben 14 £6). Lényegét tekintve az e
tevékenységet folytatok ardnyanak egyes korcsoportokon beliili cs6kkenése a sportolok
egészén beliili csokkenés mértékének felel meg, igy az életkor nem gyakorol hatast a munka
utan csapatsportok kedveltségére.

8. A munka utani csapatsportot legnagyobb szamban 2019-ben a 12-x osztalyt végzettek :
87 16, 2021-ben ugyancsak e csoport tagjai gyakoroltak: 64 f6.

9. A munka utani csapatsportot gyakorlok iskolazottsagi szintenkénti megoszlasa
mindkét vizsgalt idépontban azonos szerkezetii: minél magasabb az iskolai végzettség, annal
nagyobb az e sportot iz6k aranya. 2021-ben némileg nagyobb aranyban szerepelnek az x-8
osztalyt és a 11 osztalyt végzettek és kicsivel alacsonyabb a 12-x osztalyt végzettek
részesedése. Lényegét tekintve a valtozasok a két idépont valaszadoi csoportjainak életkori
valtozasait koveti.

10. A munka utani csapasportokat gyakorlok arianya az egyes iskolazottsagi
csoportokban 2019-ben és 2021-ben némileg eltérd szerkezetli: az iskolazottsag szintjének
novekedésével n6 az e tevékenységet folytatok aranya 2019-ben. 2021-ben viszont megfordul
a sorrend: a legnagyobb aranyban az x-8 osztalyt végzettek végeznek ilyen tevékenységet, a
legkisebben pedig a 12-x osztalyt végzettek. Mivel az abszolut esetszamok kicsik, ezért
legfeljebb hibaszazalékon beliili tendenciarodl lehet sz6. Lényegileg 2019-ben a magas
iskolazottsag kedvez a munka utana csapatsportoknak, 2021-ben viszont az alacsony
végzettség kedvez.

11. Régiok: 2019-ben a munka utani csapatsportot a legtobben a fejlett régié
jeloltek be: 59 {6, 2021-ben ugyancsak: 47 0.

12. A munka ut4ni csapatsportokat bejelol6k régionkénti megosAasa mindkGEEICHENY
ugyanazt a szerkezetet mutatja: a legkisebb aranyban a fejletlen, a legfagyobb ardnyban pedig
a fejlett régiokban €16k jelolték be ezt a tevékenységet. A két idopopt kozott annyi valtozas
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tortént, hogy a fejlett és a fejletlen régidkban ¢élok aranya kismértékben nagyobb lett, a
kozepesen fejlett régiokban lakokeé kisebb. Lényegében érdemi valtozas 2019 és 2021 kozott
nem tortént a munkautani csapatsportokat gyakorlok régiok kozotti aranyat tekintve.

13. A munka utani csapatsportokat gyakorlok aranya 2019-ben a régiok fejlettségi
sorrendjét koveti: a fejlettekben nagyobb, a fejletlenekben kisebb az e tevékenységet folytatok
aranya. 2021-ben megbomlik ez a sorrend: a legnagyobb aranyban a fejlett régiok lakoi jelolik
ezt a tevékenységet, dket a fejletlen régiokban €16k kovetik €s a kozepesen fejlett rigokban
lakok aranya a legkisebb. Mindharom régidban kisebb a munka uténi csapatsportokat tizok
aranya 2019-hez képest 2021-ben, de a csokkenés a kdzepesen fejlett régiokban a legnagyobb
mértéki.

14. Telepiiléstipus: 2019-ben a legnagyobb szamban a kdzség lakoi jelolték be ezt a
sporttevékenységet: 51 0, 2021-ben ugyancsak: 45 f6.

15. A munka utani csapatsportokat gyakorlok telepiiléstipusok kozotti
megoszlasanak valtozasa nehezen értelmezhetd. 2019-ben és 2021-ben is a kdzségekben €10k
képviselték a legnagyobb aranyt, addig 2019-ben dket a nagyvarosokban lakok kovették,
2021-ben viszont az egyéb varosokban ¢lok. Az elmozdulés a viszonylag kis esetszam dacara
is igen jelentds.

16. A munka utani csapatsportokat gyakorlok telepiiléstipusonkénti aranyai 2019-
ben és 2021-ben is ugyanazt a mintat kovették: a legnagyobb aranyban a nagyvarosok lakoi
jelolték meg ezt a tevékenységet, Oket a kozségekben €16k kovettek, a legkisebb mértékben az
egyéb varosok lakoi tiztek ilyen sportokat. Lényegileg 2019-benés 2021-benis ugyanaz a
szerkezete z e sortokat gyakorlok teleptiléstipusonkénti ardnyait tekintve: elsd helyen a
nagyvarosok, masodikon a kozségek, harmadikon az egyéb varosok.

17. Anyagi-jovedelmi helyzet: 2019-ben a jo anyagi-jovedelmi helyzet(i valaszadok
jelolték be legnagyobb szamban ezt a sporttevékenységet: 69 £6, 2021-ben ugyancsak: 56 6.

18. A munka utani csapatsportokat megjelolok anyagi-jovedelmi helyet szerinti
megoszlasa 2019-ben a varhat6 képet mutatja: a legnagyobb ardnyban a j6 helyzetiiek jelolték
meg ¢€s a legkisebb aranyban a rossz helyzetliek. 201-ben valtozik a kép: a jo helyzetiiek
tulsulya megmarad, de a kozepes helyzetiiek aranya rendkiviil csekély lett, a kozségekben
¢loké pedig nagyobb.

19. A munka utani csapasportokat a kiilonb6z6 anyagi-jovedelmi helyzetiiek eltéro
aranyban Gizik. 2019-ben a legnagyobb ardnyban a kozepes helyzetiiek jelolték ezt a
tevékenységet, Oket a jo helyzetiiek kovették. 2021-ben egészen mas a kép: a legnagyobb
aranyban a rossz anyagi-jovedelmi helyzetiiek jel6lték meg a csapasportokat, 6ket a jo
helyzetiiek kovetik, a kozepes helyzetiiek esetében viszont a felére csokkent az ilyen sportokat
gyakorlok aranya.

A 15. kérdés: Fogyaszt-e On hust?

ABSTRACT

1. 2019-ben heti gyakorisaggal fogyasztanak a legtobben hust, mig 2021-ben napop#e.
2. A férfi valaszaddkra 2019-ben nagyobb szamban jellemzd a napi vagy enngbfitkabb, de

rendszeres hisfogyasztas. 2021-ben megfigyelhetd, hogy nagymértékii az afanyeltolodas a
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3. A n6k 2019-ben hetente tobbszor vagy ritkabban fogyasztanak hust, illetve egyaltalan nem
- a két nem atlagdhoz mérten ez utdbbi igen gyakori. 2021-ben is kimutathat6 ez az aranylag
nagy eltérés az atalagtol a n6i valaszadoknal.
4. 2021-ben valamivel nagyobb szamu néi valaszadd fogyaszt hist naponta (252 £6), mint
férfi valaszado (237 £6). Kimutathato a késébbi adatfelvételnél mind a két nem esetében, hogy
a legtobb esetben a husfogyasztas napi gyakorisagu, illetve az ennél ritkabb fogyasztas aranya
ennek kovetkeztében jelentésen visszaesett.
5. 2019-ben mindegyik korcsoportokra a hetente tobbszori vagy ritkdbb huisfogyasztas
jellemzd, amely a 2021-es kutatdsban mindegyik tipusu korosztalynal napi rendszerességgel
jellemzo.
6. A 18-34 év kozotti korosztalynal a husfogyasztas gyakorisdganal nem figyelhetd meg
feltiinG aranytalansag a tobbi korosztalyhoz viszonyitva 2019-ben, viszont a 2021-es
adatfelvételnél a legmagasabb szamban naponta, illetve kimagasld aranyban rendszeresen, de
ennél ritkabban fogyasztanak hust.
7. A 35-59 éves korcsoportbol a legtobben 2019-ben rendszeresen, de nem naponta
fogyasztanak hust, azonban 2021-ben mar a legnagyobb szdmban és jelentésen magas
aranyban naponta.
8. A 60-x évesek 2019-ben hetente tobbszor vagy ritkdbban fogyasztanak aranyaiban a
legtobben hust (64.2 szazalék), amely arany 202 1-re a naponta térténé husfogyasztasra fordul
at ennek a korcsoportnak az esetében (75.0 szazalék).
9. A 12-x osztalyt végzett valaszadok keriiltek be mind a két kutatasnal a legnagyobb
szamban a mintaba, akiknél szdmszeriisitve 2019-ben a hetente tobbszdri vagy ritkdbb
husfogyasztas volt a leggyakoribb, mig 2021-ben a napi rendszerességu.
10. Az alacsonyabb iskolai végzettséglieknél ardnyaiban mind a két kutatasnal a hetente
tobbszori vagy ritkabb husfogyasztas jellemz6 aranyaiban. Az ilyen végzettségli valaszadok
esetében fontos még megjegyezni, hogy jelentdsen nétt a szamuk a napi rendszerességii
fogyasztas tekintetében, ami foként a 8 osztalyt vagy kevesebbet végzettek esetében
figyelemre mélto.
11. A 2019-es kutatasban aranyaiban sokan sohasem fogyasztanak hist a 12-x osztalyt
végzettek koziil, de a hust egyaltalan nem fogyasztok aranya mar semelyik iskolai végzettségi
kategoriadban sem kiemelkedd.
12. A kiilonboz6 régid tipusok mindegyikénél kimutathatd, hogy a napi rendszerességii
fogyasztas valt a legjellemzdbbé 2021-re.
13. A fejlett régiok esetében a 2019-es adatfelvétel soran a rendszeres husfogyasztas a tobbi
aranyeltolodas figyelhetd meg a husfogyasztas gyakorisagaban a napi rendszerességlirdl az
ennél ritkabb rendszerességlire.
14. A kozepesen fejlett régiokban kimagaslo aranyban naponta kezdtek el hust fogyasztani
2021-re, mig 2019-ben ezekre a régiokra az ennél ritkabb, de rendszeres fogyasztas volt
inkabb jellemzd.
15. A fejletlen régiok lakosairdl elmondhat6, hogy 2019-ben hetente tobbszor vagy ritkdbban
fogyasztanak hust a régiok atlagdhoz mérten szamottevden. 2021-ben nem figyelhetd meg
hasonl6 kiugré tendencia regionalis aranyokban, de kijelenthetd, hogy az aranyok a napi
rendszerességli fogyasztas felé mozdultak el nagy mértékben, 23.4 szazalékrol 75.4
szazalékra.
16. Telepiilés tipusok szerinti bontasban is jol érzékelhetd jelenség a napi rendszer€sségii
husfogyasztas térnyerése, ami valaszadok kozel haromnegyed részére jelle mar 2021-ben.

17. A megyei jogu varosokon, megyeszé¢khelyeken 2019-ben a rendszereg/ de a nem na%i
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rendszeresség ezeken a helyeken kimagaslo aranyd. 2021-ben az ilyen tipust telepiiléseken
mar a legtobben naponta fogyasztanak hust.
18. Az egyéb varosokban 2019-ben a hetente tObbszori vagy ritkabb gyakorisagu
husfogyasztas kiemelkedd esetben és aranyban, 76.6 szazalékban fordul eld. 2021-ben mar a
napi rendszeresség a legszamottevOobb az ebbe a kategoridba tartozo telepiiléseken 210 f0.
19. Kevés valaszado nem fogyaszt sohasem hust 2021-ben, akik tobbségében az egyeb
varosokba koncentraldodnak, hasonldan a 2019-es adatfelvételhez.
20. A kozségek vagy kisebb telepiilések lakoi 2019-ben hetente tobbszor vagy ritkabban
fogyasztanak hust a legtobben, és nagy aranyban a nagyobb telepiilésekhez mérten. 2021-ben
mar az ilyen helyeken €16k is a legtobben naponta fogyasztanak hust.
21. A kiilonboz6 anyagi helyzetli csoportok mindegyikénél a napi rendszerességii
husfogyasztas a legjellemz6bb 2021-ben. 2019-ben ez a husfogyasztasi gyakorisag a jo anyagi
helyzetiieknél kimagaslé aranyt, mig 2021-ben a rossz anyagi helyzettieknél.
22. Hetente tobbszori vagy ritkabb husfogyasztas a rossz anyagi helyzetiiek jelentOs
hanyadara volt jellemzd 2019-ben felvett adatok esetében. A 2021-es adatok esetében az ilyen
rendszerességil husfogyasztas hanyada a kozepes anyagi helyzetlieknél szembe6tlo.
23. Azok arénya, akik nem fogyasztanak hiist nem markéans a 2021-es felvételben, bar 2019-
ben a j6 anyagi helyzetiiek valaszainak megoszldsadban kiugrd volt az alacsony esetszam
ellenére is.
24. 2021-re tekintélyesen magasabb ardnyban rendszeresen koltenek a véalaszadok husfélékre,
mint 2019-ben.

A f6bb megallapitasok széveges formaban

1. Alapmegoszldsok: 2019-ben a legtobben hetente tobbszor vagy ritkabban fogyasztanak
hust: 529 {6, viszont 2021-ben mar naponta fogyasztanak a legtobben: 489 6. Nagy eltérés
figvelheto meg a két adatfelvétel kKozott, mert 2021-ben a valaszadok jelentosen nagyobb
hanyada taplalkozik kiegyensulyozottan. Ez a nagvobb aranyu odafigyelés adédhat
abbol, hogy az elmult egy évben tobb idot szanhattunk sajat elfoglaltsagainkra, mint
munkara, de a veszélvyhelyzetre adott természetes reakcio is lehet, hogy jobban
vigyazunk magunkra.

2. Nemek szerint: A 2019-es kutatasnal a férfiak fogyasztottak a legtobben naponta hust (156
f0), illetve hetente tobbszor vagy ritkabb gyakorisagl fogyasztas is a férfiakra volt jellemzd
(293 £6). 2021-ben nagyobb szamban fogyasztanak a nék hust napi gyakorisaggal (252 £6),
illetve hetente tobbszdr vagy ritkdbban (109 {6), mint a férfiak.

A véltozatos és egészséges taplalkozas része a huisfogyasztas és fontos a mindennapi
taplalkozasok alkalmaval, de tulzott fogyasztas esetén magaban hordozza a tulsavasodas,
elhizas és egyéb kronikus kondiciok kialakulasanak lehetdségét és feltételezhetden ezért is
fogyasztottak ritkabban 2019-ben, de 2021-re mar valdsziniileg a kiegyenstilyozott és tudatos
taplalkozas szerepe felértékelddott, igy a ndi valaszadok is gyakrabban fogyasztanak
hastermékeket ebben az évben. Azt mindenesetre érdemes megjegyezni, hogy a férfi
valaszaddok aranyaiban tovabbra is nagyobb gyakorisaggal fogyasztanak hist, mint a
nok 2021-ben is, akarcsak 2019-ben. A két kutatas vizsgalati eredményeit o6sszevetve
kirajzolédik, hogy naponta jelentéosen nagyobb aranyban kezdtek el hust fogvm T
férfiak (2019: 33.1 szazalék, 2021: 77.5 szazalék) és a nok is (2019: 16.3}5?2!1’&, 2021:
67.9 szazalék), illetve parhuzamosan az ennél ritkabb husfogyasztas apiya visszaesett
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3. Korcsoportok szerint: A korcsoportok szerinti bontasban 2019-ben lathato, hogy a hetente
tobbszor vagy ritkabban hust fogyaszt6 valaszadok vannak a legtobben, ami a 18-34 éves
korcsoport esetében 170 fot, a 35-59 éves korcsoport esetében 235 fot és a 60-x éves
korcsoport esetében 122 {6t jelent. 2021-ben mindegyik korcsoportbdl a napi rendszerességli
husfogyasztok vannak a legtobben, ami a 18-34 éves korcsoport esetében 107 fot, a 35-59
éves korcsoport esetében 279 fot és a 60-x éves korcsoport esetében 102 ot foglal magaba.

2021-re novekedett és egyben a legmeghatarozobba valt a naponta torténd husfogyasztas
mindegyik korcsoportnal, és az atlaghoz mérten szignifikans ardnyban a kozépkoraaknal. A
rendszeres, de nem napi szintli husfogyasztas kimagasl6 aranyban a 18-34 év kozottieknél
jelentkezik 2021-ben. A htsszarmazékokbol viszonylag konnyen biztosithatd a szervezet
fehérjesziikséglete, ami az immunrendszer megfeleld miikddéséhez is elengedhetetlen. A
tudatosabb taplalkozas és az egészségmegdrzes latvanyos felértékelddése miatt (a 2020-2021-
ben drasztikusan megvaltozott egészségiigyi koriilmények hatasara) mindegyik korosztaly
esetében megfigyelhetd, hogy a hisfogyasztas rendszeresebbé, napi szintlivé valt.

4. Iskolai végzettség szerint: AZ X-8 osztaly iskolai végzettségliek 2019-ben a legtobb esetben
rendszeresen, de nem naponta fogyasztanak hust (109 £6), illetve 2021-ben a legszamottevébb
mértékben naponta (33 £6). 2019-ben a 11 osztaly: szakiskola végzettséggel rendelkez6
valaszadokra hetente tobbszori vagy ritkabb hiisfogyasztas a legjellemzébb az abszolut
szamokat vizsgalva (150 £6), mig koziiliik a legtobben mér naponta fogyasztanak hust 2021-
ben (76 £6). A 12-x osztaly: érettségi, felséfokt szakképzés (OKJ), felséfoku végzettséglick
2019-ben a legtobben rendszeresen fogyasztanak hust (270 f6), illetve 2021-ben a napi
rendszeresség jellemzo inkabb rajuk szamszertleg (380 £6).

A magasabb iskolai végzettségiick mind a két felmérésben feliilreprezentaltak a
megkérdezettek esetében. Mind a két kutatds eredményei alapjan kijelenthetd, hogy naponta
aranyaiban a legtobben a 12-x osztalyt végzettek csoportjan beliil fogyasztanak hust. Hetente
tobbszori vagy ritkabb husfogyasztas pedig ardnyaiban meghataroz6 mértékben az
alacsonyabb végzettségii csoportokon beliil mutathato ki 2019-ben és 2021-ben. Kimutathato
mindegyik tipusu iskolai végzettségii valaszadonal, hogy 2019-ben még napi rendszerességnél
ritkabban, de 202 1-ben mar napi rendszerességgel fogyasztanak hust koziiliik a legtobben. Az
alacsonyabb iskolai végzettségli megkérdezettek esetében rendkiviil nagy aranyban nott a napi
rendszerességi husfogyasztas 2021-re a 2019-es kutatashoz viszonyitva, amibdl kivaltképpen
figyelemre mélto a x-8 osztaly végzettek esetében a 9.4 szazalékrol a 55.9 szazalékra torténd
novekedés. Feltehetden a pozitiv hatdsai a husfogyasztasnak egészségiigyi szempontbol
felértékelddtek nem csak a magasabb- (akiknél a husfogyasztas eleve gyakoribb volt 2019-
ben), de az alacsonyabb iskolai végzettségliek esetében is a késdbbi adatfelvétel idején.

5. Régiok szerint: A fejlett régidkban a legtobben napi gyakorisaggal fogyasztanak hust 2019-
ben (139 £6), és 2021-ben is naponta (175 f6). A kdzepesen fejlett régiokban 2019-es
adatfelvétel alapjan a legszdmosabban hetente tobbszor vagy ritkabban fogyasztanak hust
(139 16), mig 2021-ben mar naponta (126 £0). A fejletlen régiok esetében megallapithato,
hogy tobbségeében 2019-ben rendszeresen, de ritkabban, mint naponta fogyasztanak htst (257
16), illetve 2021-ben naponta (187 £0).

2019-ben hust naponta fogyasztottak a fejlett régiokban viszonylag sokan, g a 2021-es

felmérésben a kdzepesen fejlett régidkban jellemz6 ez a gyakorisag inkabb, bar az aa }E)éH ENYI
mar joval kiegyenlitettebb képet mutatnak gyakori husfogyasztas esetéBen a kiilonb
régidknal. Heti tobbszori vagy ennél ritkabb husfogyasztas 2019-ben/még a kevésbé fejlett
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régiok lakoinal meghatarozé aranyu, de 2021-ben a fejletteknél kimagaslo. 2019-hez képest
2021-ben a husfogyasztas gyakorisaga némileg mérséklodott a régiok atlagfogyasztasahoz
mérten a fejlett régiokban, ¢s a kevésbé fejlettek esetében hatarozottan ndovekedett. Mindegyik
régid tipusnal jelentds aranyban ndvekedett a husfogyasztas gyakorisaga a 2021-ben lezarult
adatfelvétel idejére, ami a kdzepesen régiok esetében szembeotld, ahol napi rendszerességli
fogyasztasnal 17.6 szazalékrol 84.0 szazalékra novekedett az arany. A fejlett régiok esetében
érdemes azt megemliteni, hogy a 2021-es kutatasban a napi rendszerességnél ritkabb, de
rendszeres husfogyasztas nagy mértéki, 34.2 szazalék a régiok atlagahoz viszonyitva. Az
adatfelvételek hangsulyosabban a kevésbé fejlett régiokra koncentralddtak. A késdbbi
kutatasban mar a fejletlen régiok esetében nincs nagy eltérés a husfogyasztasnal aranyaiban a
tobbi régidhoz mérten, de a napi rendszeresség fordul eld a legnagyobb hanyadban, 75.4
szazalékban.

6. Teleptilés tipusok szerint: A megyei jogu varos, megyeszékhely tipusu telepiiléseken 2019-
ben a legnagyobb szamban hetente tobbszor vagy ritkabban fogyasztanak hust (114 £6), 2021-
ben az itt é16k koziil naponta (89 f6). Az egyéb varosokban él6k 2019-ben a legtobben
rendszeresen, de nem napi szinten fogyasztanak hust (157 £6), illetve 2021-ben naponta
fogyasztanak ezeken a helyeken a legtobben (210 £6). A kdzségek vagy kisebb telepiilések
lakoi 2019-ben az esetek tulnyomo részében hetente tobbszor vagy ritkabban fogyasztanak
hust (256 10), és 2021-ben mar inkabb naponta (186 f0).

2021-ben a napi rendszerességli husfogyasztdsnal az ardnyok eltolddtak 43.3 szazalékara az
egyeb varos tipusu telepiiléseknek a megyei jogl varos, megyeszékhely tipusu telepiilésekrol,
amely telepiiléseknél 2019-es adatfelvétel soran 48.8 szdzalék volt az arany a kisebb
telepiilésekhez mérten. A hetente tobbszori vagy ritkabb gyakorisagu husfogyasztas 2021-ben
is a kisebb tipusu telepiilésekre jellemz6 aranyaiban inkabb, de nem olyan statisztikai
szempontbo6l meghataroz6 modon, mint 2019-ben. 2021-ben kevesen jelolték, hogy nem
fogyasztanak hust, de az ilyen valaszadok féként az egyéb varosokban élnek, akarcsak a
2019-es felmérés eredményei szerint. A kiillonbozo tipust varosokban hasonldé mértékben
2021-ben jelentdsen elterjedtebb a napi rendszerességii husfogyasztas, mint 2019-ben volt,
ami foként az egyéb varos tipusu telepiilések esetében kimutathato, ahol az ilyen helyen €16
véalaszadok aranya 76.1 szazalékra nott 13.7 szazalékrol. A kisebb telepiilések esetében
emellett fontos megjegyezni, hogy rendszeresebben kezdtek el hust fogyasztani 2021-re, mert
2019-ben még kimagaslé hanyadukra az itt lakoknak a hetente tobbszdri vagy ritkabb
husfogyasztas volt jellemzd. A napi husfogyasztas aranya mindegyik telepiilés tipuson tehat
sokat emelkedett, atlagosan kozel 75 szdzalékra, ami a kiegyenstlyozott és egészséges
taplalkozas fontossagéanak felértékelddését erdsiti meg.

7. Anyagi helyzet szerint: A j6 anyagi helyzetliek 2019-ben a legtobben naponta fogyasztanak
hust (282 10), és 2021-ben is ez a gyakorisag a legjellemzdobb rajuk abszolut szamok
tekintetében (127 £6). A kozepes anyagi helyzetiiek a 2019-es adatfelvételnél a legnagyobb
szamban hetente tobbszor vagy ritkabban fogyasztanak hust (126 £6), illetve 2021-ben ezekre
az anyagi helyzetlieknél mar a napi rendszeresség kimutathatéan a legmagasabb (66 6). A
rossz anyagi helyzetlieknél a rendszeres, de nem a naponta torténd husfogyasztasnal a
legmarkansabb szamszertileg (186 f6), 2021-ben viszont mar naponta fogyasztanak
tulnyomorészt (137 £0).
2019-ben napi rendszerességgel a jo anyagi helyzetlick fogyasztanak hust a pfintaban szerepld
aranyukhoz mérten, 61.7 szazalékban, mig 2021-ben ez a gyakorisag fokgppen a ros i

helyzetiiek esetében kimagasld. Rendszeresen, de ennél ritkdbban a rogéz anyagi heézaﬁéﬁch NYI @

volt jellemzd husfogyasztas a 2019-es adatok alapjan, de 2021-ben gfar gyakoribb naluk a
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husfogyasztas, és az aranyok a kdzepes anyagi helyzetiieknél kimagasloak ilyen gyakorisaga
husfogyasztas esetében. A jo és foként a rossz anyagi helyzetiiek esetében jelentésen megnott
a naponta hust fogyasztok aranya 2021-ben, hiszen 2019-ben még a rossz anyagi helyzetiiek
tekintélyes hanyadara, 89.4 szazalékara a hetente tobbszor vagy ritkdbban megvaldsuld
husfogyasztas volt jellemzd. A 2021-es felmérésben, habar a kozepes anyagi helyzetliekre is
nagy mértékben, 64.1 szazalékban jellemz6 a napi rendszerességli husfogyasztas, de az 6
esetiikben kiemelt arany az rendszeres, de ennél kevésbé gyakori husfogyasztas
viszonylataban jelentkezik. Azok esetében, akik nem fogyasztanak hist az anyagi helyzet
viszonylataban nincs kimagaslo aranyeltolodas 2021-ben, ami még 2019-ben a j6 anyagi
helyzetiiecknél bizonyos mértékben jelentkezett. Anyagi helyzettdl fliggetleniil lathato, hogy
2021-re tobbet kezdtek hustermékekre kolteni a felmérésben részt vevok.

A 16. kérdés: Fogyaszt-e On zoldséget-gyliimolcsot?

ABSTRACT

1. 2019-ben legtobben a heti gyakorisagnal ritkabban fogyasztottak zoldséget,
gyiimolesot. 2021-ben viszont a naponta fogyasztok alkotjak a tobbséget.

2. A z6ldség-gyliimolcs fogyasztast tekintve 2019-ben a legnagyobb szamban a férfiak heti
rendszerességnél ritkabban, a nék legnagyobb szamban heti rendszerességgel teszik ezt. 2021-
ben a nék legtobben naponta, a férfiak heti rendszerességgel.

3. A n6k mindkét kutatas adatai szerint a férfiaknal nagyobb gyakorisdggal fogyasztanak
z0ldséget-gylimolcsot.

4. 2019-hez képest 2021-ben mindkét nem esetében dominanssa valt a napi
rendszerességii zoldség-gyiimolcsfogyasztas.

5. 2021-ben az 0sszes korcsoportnal jelentdsen megndtt a naponta zoldséget-gylimolesot
fogyaszto valaszadok aranya 2019-hez képes.

6. 2019-ben a 18-34 évesek hetente tobbszor fogyasztanak a legtobben zoldséget gylimdlesot,
ami 2021-ben rajuk mar naponta jellemzd.

7. A 35-59 év kozotti valaszadok 2019-ben tobbségében ritkdbban fogyasztanak zoldséget,
gylimolcsot, de 2021-ben mar a jellemz6 mdédon naponta fogyasztanak ilyen €élelmiszereket.

8. A 60-x éves korosztaly a 2019-es kutatas tanulsaga szerint nagy szamban ritkan fogyaszt
gylimolcsot, amely sajatossadg 2021-ben is kimutathato, bar kevésbé gyakorinak tekinthetd.

9. Mind a két kutatasbol lathatd, hogy a magasabb iskolai végzettségliek fogyasztanak
rendszeresebben ilyen jellegli egészséges ¢lelmiszereket.

10. A 8 osztaly vagy kevesebb osztalyt végzettekre 2019-ben egyértelmiien jellemzd, hogy
ritkan fogyasztanak zoldséget, gylimolcsot. 2021-ben az abszolut szamokbol latszik, hogy ez
jellemzd marad az esetiikben, de a ritka fogyasztas aranya csokkent.

11. A 11 osztaly: szakiskolai végzettséglieckre 2019-ben az volt a jellemzd, hogy tobbségében
ritkdn fogyasztjak ezeket az élelmiszereket, viszont 2021-ben mar kimagasl6 aranyban hetente
tobbszor teszik ezt.

12 A 12- X osztalyt Vegzettek eseteben nap1 gyakorlsagu a Zoldseg gyumolcsfogyas

igaz.
13. A fejlett régidkban fogyasztanak a legtobben naponta zoldséget, gyii
adatfelvételkor és a regionalis besorolas szerint kevésbé fejlettekre a g
jellemz6. A 2021-es felmérésben a kozepesen fejlett és fejletlen régibkban jelentds mértékben
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gyakrabban fogyasztjak az ilyen tipusu élelmiszereket, illetve a fejlett régidkban tovabbra is a
gyakori fogyasztas inkabb a jellemzd.
14. A fejletlen régiokban a ritka zoldség-gyiimolesfogyasztas volt megfigyelheté 2019-ben,
ami 2021-ben a legtobb esetben mar napi rendszerességii.
15. A kozepesen fejlett régiokra is a fejletlenekre leirt tendencia jellemzd.
16. A fejlett régidkban 2019-ben a naponta térténd fogyasztas a legmarkansabb, amely
régioknal 2021-ben jelentds aranyndvekedés figyelhetd meg az atlaghoz mérten a ritka
fogyasztast vizsgalva, mivel a masik két régid tipusnal ennek aranya jelentdsen csokkent.
17. 2019-ben a megyei jogu varosokra, megyeszékhelyekre jellemzo leginkabb a napi
z0ldség-gylimolcsfogyasztas, €s a kozségekben vagy kisebb telepiiléseken ennél ritkabban
jellemzd ez. 2021-ben a nagyobb telepiiléseken fogyasztanak naponta gyliimolcsot, ami az
egyéb varosok esetében kimagaslo aranyu, illetve a kisebb telepiilések a legtobb esetben
naponta fogyasztanak ilyen ¢élelmiszereket, de az atlaghoz mérten nagy aranyban ritkédbban.
18. A megyei jogu varos, megyeszékhely telepiiléstipusoknal 2019-ben mérten 2021-ben mar
nem csak hetente tobbszor, hanem naponta fogyasztanak a legtobben zoldséget, gyiimolesot.
19. Az egyéb varosokban 2019-ben még a hetente tobbszori fogyasztasnal ritkabb gyakorisag
a meghatarozo, de 2021-ben mar kimagaslo szamban fogyasztanak ezeken a helyeken
z0ldséget, gylimolcsot naponta.
20. A kozségek vagy kisebb telepiilések esetében a 2019-es kutatasnal megfigyelheto a ritka
z0ldség-gylimolcsfogyasztas, de az ilyen telepiilés tipusok esetében 2021-es kutatdssal
kapcsolatban kijelenthetd, hogy mar a legtobben napi rendszerességgel fogyasztanak.
21. 2019-ben a j6 anyagi helyzetiiek korében a legelterjedtebb a napi zoldség-
gylimolcsfogyasztas, ami 2021-ben is igazolhatd. A 2019-es kutatasban a rossz anyagi
kortilmények kozott €16 valaszadok fogyasztjdk ezeket az élelmiszereket a legtobben ritkan,
de 2021-ben mar koziiliikk a legszamottevébb naponta.
22. A j6 anyagi helyzetiiek esetében 2021-re jelentdsen nétt a napi fogyasztas ardnya, ami a
késobbi felmérésnél a 71.0 szazalékuknal figyelhetd meg.
23. A kozepes anyagi helyzetiieknek 2019-ben hasonl6 ardnyban hetente tobbszor vagy ennél
ritkabban fogyasztottak zoldséget, gylimdlcsot. 2021-ben mar a legtobben koziiliikk naponta
fogyasztanak.
24. 2019-ben a rossz anyagi helyzetliek kimagasl6 aranyban ritkan fogyasztjak ezeket az
egészségmegdrzés szempontjabol fontos élelmiszereket, viszont 2021-ben az arany naluk
emlitésre méltd modon mérseklédott 79.3 szazalékrol 31.4 szazalékra.

A f6bb megallapitasok szoveges formaban

1. Alapmegoszldsok: 2019-ben legtobben a heti gyakorisagnal is ritkibban fogyasztottak
zoldséget, gyiimolesot: 300 6, 2021-ben viszont a naponta fogyasztok alkotjak a
tobbséget: 434 f6. A két idopont kozott jelentds a kiilonbség, 2021-ben latvanyosan
egészségesebben taplalkoznak a valaszadok, mint 2019-ben. Annak ellenére tortént
mindez, hogy jelentds méretii élelmiszer inflacioval kellett szembenéznie a lakossagnak,
kiilonosen, ami a gyiimolcsoket illeti. Mindemellett, a veszélyhelyzet sok olyan pozitiv
valtozast indukalt, amit normalis koriilmények kozott igen nehéz elérni. Ilyen példaul a
magunkra torténo odafigyelés.

2. Nemek szerint: A 2019-es kutatasban a heti rendszerességgel zoldséget-gyliimolcsd
fogyasztok tekintetében a ndi valaszaddk vannak tébben (116 £0), a férfiak kozid legtobben
viszont heti rendszerességnél ritkdbban fogyasztanak ilyen élelmiszert (198 #&8). 2021-ben

napi rendszerességgel tobb n6 fogyaszt zoldséget, gyiimolesot (247 £6),

g ennél 1i E)g]h ENYI
heti rendszerességgel a férfiak fogyasztanak nagyobb szamban zdldségé€t, gylimolcsSt

f5).
Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG : =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

MAGADERT SPORTOLJ!
EFOP-1.8.6-17




e
)/ _Szabadidésport
— Szovetség

Kiolvashaté mind a két kutatasnal, hogy jelentésen nagyobb hianyadara jellemz6 a
noknek, hogy nagyobb rendszerességgel fogyasztanak az egészség megorzése
szempontjabdl fontos zoldséget-gyiimolcsot, mint a férfiak.

Ami feltiind valtozas a taplalkozasi szokasok tekintetében 2021-ben az az, hogy a férfi
valaszadok legnagyobb aranya mar napi rendszerességgel kezdett el zoldséget,
gyiimolcsot fogyasztani és igy a két nem taplalkozasi gyakorlata kozelit egymashoz.

3. Korcsoportok szerint: A 2019-es kutatasnal a legtobb valaszado a 35-59 év kozotti
korosztalybol kertilt ki, igy a naponta, hetente tobbszor, illetve az ennél ritkabban térténd
z0ldség-gylimolcsfogyasztast az ilyen koru valaszadok jeldlték be a legnagyobb szamban, de
koziliik a legtobben ritkan fogyasztanak ilyen élelmiszert (132 £6). A 2021-es kutatasnal a
valaszadok koziil legnagyobb szadmban a 35-59 éves koruak valaszoltak a kérdésre, akik
legtobben naponta fogyasztanak zoldséget, gyiimdlcsot (230 £6).

A 18-34 ¢évesek koziil kiugréan magas aranyban taplalkoznak egészségtudatosabban napi
rendszerességgel 2021-ben (71,5 szdzalék) mar 2019-hez mérten (28,9 szazalék). A hetente
torténd fogyasztasa a zoldség-gyiimdlcs termékeknek a 35-59 éves korosztalynal ndvekvo
tendenciat mutat, mert 45,0 szazalékrol 59,9 szazalékra n6tt 2021-re. Az ennél ritkabban valo
fogyasztasa az ilyen jellegii élelmiszereknek 2019-ben jelentds aranyban a 60-x éves
korcsoportra volt jellemz6 (30,5 szazalék) és ez a kiugré arany 2021-ben is kimutathato6 (30,1
széazalék).

4. Iskolai végzettség szerint: Napi rendszerességgel a legtobben a 12-x osztalyt végzettek
korében fogyasztottak zoldséget-gyiimolesot 2019-ben (165 £6) és fogyasztanak 2021-ben is
(360 f6). Hetente tobbszor egészségtudatosabban a legalabb érettségivel rendelkezdk
taplalkoztak a legtobben 2019-ben (197 £6) és szamukat tekintve ez az allitas 2021-ben is
fennall (75 f6). A minimum 12 osztalyt végzettek vannak a legtobben a mintaban, akik ennél
ritkdbban fogyasztanak ilyen élelmiszereket 2019-ben (129 £6), illetve 2021-ben is (59 0).

Kiveheté mindezekbdl, hogy annal rendszeresebben fogyaszt zoldég-gyiimdlcs élelmiszereket
a mintaban szereplok koziil a megkérdezett minél magasabb iskolai végzettségii, emellett
érdemes megjegyezni, hogy 2019-hez mérten 2021-ben mar a 11 osztaly: szakiskolai
végzettségliek esetében noétt az ilyen termékek fogyasztasa kimutathaté mértékben. Az
alacsony iskolai végzettségiiek korében ritkabb aranyaiban az ilyen fajta élelmiszerek
fogyasztasa, ami a megvaltozott koriilmények hatdsara sem modosult novekvo iranyba 2021-
re.

5. Régiok szerint: Regionalis bontasban a napi rendszerességli zoldség-gyiimdlcsfogyasztas a
fejlett régiokra jellemzo leginkabb szamottevé mértékben 2019-ben (136 6) és 2021-ben (162
{6). Hetente tobbszor 2019-ben a fejlett régiokban fogyasztanak ilyen élelmiszereket (132 £06),
illetve 2021-ben szintén (61 f6). Ennél ritkabban a legtobben 2019-ben a fejletlen régidkban
fogyasztanak zoldséget, gyliimolcsot (169 £6), viszont 2021-ben az abszolut szamokat
vizsgélva a fejlett régiok esetében lathatd ez a legtobb esetben (52 0).

Feltételezhetden regionalisan nézve a kevésbé fejlett helyeken aranyaiban tudat
kezdtek el a megkérdezettek taplalkozni 2021-re a 2019-es adatfelvételhez pa€rten, és ezért a
ritkdbban torténd fogyasztas aranyeltolddasa a fejlett régioknal jol kimutathato.

Konkluzidként le lehet vonni azt, hogy a fejlettlen és a kdzepesen fejle#f régiokban J&éﬁ&” ENYI @
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aranyban nétt a zoldség-gylimdlcs fogyasztas, ami az adatok tiikrében felzarkézott a fejlett
régiokhoz.

6. Telepiilés tipusok szerint: Zoldséget, gylimdlcsot naponta a legtobben a megyei jogu
varosokban, megyeszékhelyeken fogyasztanak 2019-ben (82 £6), 2021-ben napi
rendszerességgel az egyéb varosokban jelentkezik a legnagyobb esetszam (205 {6). Hetente
tobbszor 2019-ben a legtobben kézségeken vagy kisebb telepiiléseken fogyasztjak ezeket az
¢lelmiszereket (128 £6), amely gyakorisag 2021-ben a legkisebb telepiilés tipusra mutathat6 ki
szintén a legnagyobb szamban (60 f6). Ennél ritkdbban 2019-ben kézségeken vagy kisebb
telepiiléseken fogyasztanak (155 £6), és 2021-ben ugyancsak ezekre a telepiilés tipusoknal
mutathaté ki a legnagyobb esetszam (60 £6).

Elmondhat6, hogy a napi rendszerességii fogyasztasa a zoldségeknek, gylimdlesoknek
kiegyenlitettebbé valt 2021-re, illetve a heti rendszerességli fogyasztas aranyosan jelentdssé
valt a megyei jog varosokhoz, megyeszékhelyhez mérten kisebb telepiilés tipusok esetében,
¢s a ritkabb fogyasztas ardnyaiban tovabbra is a legkisebb telepiilés tipusokra jellemz6
kimagaslo mértékben. A nagyobb tipusu telepiiléseken ardnyaiban tobben fogyasztanak
rendszeresebben zoldséget, gylimolesot 2021-ben, mint 2019-ben, amely tendencia a kisebb
telepiilések esetében is megfigyelhetd (52,9 szdzalék), de azokon a helyeken tovabbra is nagy
aranyu a mérsékeltebb fogyasztdsa az ilyen tipusu egészségesebb ¢lelmiszereknek.

7. Anyagi helyzet szerint: A jo anyagi helyzetiiek kdziil naponta fogyasztanak a legtobben
zOldséget, gylimolesot 2019-ben (175 16), és 2021-ben a legtdbben szintén naponta
fogyasztanak koziliik (281 £6). A kdzepes anyagi helyzetiiek esetében a legtobben 2019-ben
hetente tobbszori gyakorisagnal ritkabban fogyasztanak ilyen termékeket (92 £6), de 2021-ben
a legtobben koziiliik naponta (59 £6). A rossz anyagi helyzetiiek az abszolut szdmokat nézve
2019-ben a legtobben ritkédn fogyasztanak egészséges élelmiszereket (165 £0), viszont 2021-
ben mar naponta a legtobben (88 {6).

Lathato, hogy akarcsak 2019-ben 2021-ben is gyakran a jo anyagi helyzetliek jutnak hozza a
fogyasztasahoz ilyen tipust élelmiszereknek a legnagyobb ardnyban, viszont mar a rosszabb
anyagi helyzetliek is aranyaiban gyakrabban fogyasztanak 2021-ben, példaul 2019-ben 3,0
szazalékuk fogyasztott naponta a felmérés alapjan, ami 20,6 szdzalékra nétt. A kiillonb6zo
anyagi helyzetek vonatkozasaban érzékelhetd, hogy nétt a zoldség-gyiimolcsfogyasztas
aranya, foként nagy mértékben a napi rendszeresség tekintetében, ami a kdzepes anyagi
helyzetiiek kozott 8,6 szazalékrol 57,8 szazalékra nétt, illetve a rossz anyagi helyzetiieknél 2,9
szazalékrol 52,1 szazalékra modosult. Joggal feltételezhetd, hogy az egészségmegorzés
fontossaga jelentdsen felértékelddott a jonal rosszabb anyagi helyzetiiek esetében a 2020-as
kedvezdtlen arvaltozasok ellenére is, amihez nagyban hozzajarulhat a minél rendszeresebb
z0ldség-gylimolcsfogyasztas.

17. Diétazik-e On? R ———
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ABSTRACT

1. A 2019. évi és a 2021. évi kutatas adatait 6sszevetve a leginkabb szembeszokd, hogy
lIényegesen kevesebben diétaznak 2021-ben, mint 2019-ben.

2. Mig mindkét idépontban a legtobben cukorbetegség miatt diétaztak, a masodik
leggyakoribb ok 2019-ben a tejérzékenység miatti, 2021-ben a s6szegény diéta.

3. 2019-ben a legtdbb diétazo férfi volt: 202 16, 2021-ben ugyancsak: 46 fo.

4. A diétazas nemek kozotti ardnya 2019 €s 2021 kozott alapvetden valtozott meg. Mig
2019-ben a férfiak, addig 2021-ben a ndk alkottak a tobbséget. Ez azonban szinte teljes
mértékben a valaszadok nemi megoszlasabol adodik.

5. A diétazok nemeken beliili aranyai kiilonboznek 2019 és 2021 kozott: mig 2019-ben a
ndk a férfiakndl nagyobb aranyban diétaztak, addig 2021-ben a férfiak ardnya nagyobb, mint a
noké.

6. 2019-ben a legtdbb diétazd a 35-59 éves korcsportbol: 164, 2021-ben 3gyenld szdmban
a 18-34 és a 35-59 évesek koziil keriilt ki: 33-33 £6.

7. Az adatok tanusaga szerint a fiatalok diéta iranti vonzalma nétt, a kozépkortiaké
csokkent, az idoseké szinte valtozatlan.

8. A jelek szerint a 35-59 évesek korében csokkent, a 18-34 évesek korében pedig nétt a
dié¢tazassal kapcsolatos pozitiv attitiid.

9. 2019-ben 2021-ben is a legnagyobb szamban a 12-x osztalyt végzettek diétaztak: 2019:
239 16, 2021: 58 6.

10. A diétazok iskolazottsagi csoportok kdzotti megoszlasa nem valtozik 2019-hez képest,
viszont az x-8 osztalyt végzettek aranya kismértékben nétt, a 11 osztalyt végzetteké kisebb
mértékben csokkent, a 12-x osztalyt végzetteké igen nagy aranyban nott.

11. Az egyes végzettségi csoportokon beliil a diétazok ardnya meglepd képet mutat:
mindkét idépontban a legalacsonyabb végzettségiieck korében diétaztak a legnagyobb
aranyban.

12.2019-ben és 2021-ben is a legnagyobb szdmban a fejlett régiokban €16k diétaztak:
2019: 164 6, 2021: 52 £6.

13. A diétazok régidk kozotti megoszlasa mindkét évben azonos szerkezetili: a legnagyobb
aranyba a fejlett régiok lakoi szerepelnek a legkisebben a fejletlenekéi. A sulyok azonban
valtoznak: a fejlet régidkban 2019-hez képest jelentdsen nagyobb a diétdzok aranya, a
kozepesen fejlettekben némileg kisebb, a fejletlenekben pedig joval kisebb.

14. A diétazok régidkon beliili aranyat az jellemzi, hogy valamennyi régidban csokkent
2019-hez képest a diétazok aranya és ez a csokken kdzel azonos mértékli mindharom
régidcsoportban. Ez azt jelenti, hogy a regionalis helyzet hatasa a diétazasi hajlandosagra nem
valtozott az eltelt két év alatt.

15. 2019-ben a legnagyobb szamban a kozségek lakoi diétaztak: 144 £6, 2021-ben
ugyancsak: 41 6.

16. A diétazok telepiiléstipusok szerinti megoszlasa tigy alakul, hogy mind 2019-ben,
mind 2021-ben a kozségekben lakok tették ki a legnagyobb hanyadot, de 2019-ben dket a
nagyvarosiak kovették, 2021-ben viszont ez utobbiak ardnya a felére csokkent, az egyéb
varosokban lakok részesedése viszont jelentésen megnott.

17. Az egyes telepiiléstipusokon €16 diétazok aranya 2019-ben logikusnak tiind sorrendet
kovet: a legnagyobb aranyban a nagyvarosiak, a legkisebben a kozségekben €16k diétaztak.
2021-ben viszont a nagyvarosiak €s a kozségiek azonos aranyban diétaztak, az egyé
varosokban lakok ennél kisebb mértékben, de a hdrom telepiiléstipus kozott kijléhbség

mindkét évben csekély.
18. 2019-ben ¢s 2021-ben egyarant a legnagyobb szamban a j6 anyagi-jovedelmgZECHENY] @
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19. A diétazok anyagi-jovedelmi helyzet szerinti megoszlasa 2019-ben kicsit furcsa képet
mutat: a jo helyzetlieck magas aranyat a rossz helyzetliek egyéb varosoknal nagyobb aranya
koveti a sorrendben. 2021-ben helyére razodni latszanak a dolgok: a legnagyobb ardnyban a
J0 helyzetiiek, a legkisebben pedig a rossz helyzetliek szerepelnek. A rossz helyzetliek
esetében részaranyuk csokkenése egészen dramai mérték.

20. Az egyes anyagi-jovedelmi csoportokon beliil a diétazok részaranya az 6sszes diétazo
szambeli csokkenésének megfelelden csokken, de aranytalanul. Az adatok azt jelzik, hogy a
rossz anyagi-jovedelmi helyzetiick diétazasi lehet6ségei (hajlandosaga) dramai mértékben
romlottak.

F6bb megallapitasok szoveges formaban

1. A 2019. évi és a 2021. évi kutatas adatait 0sszevetve a leginkabb szembeszokd, hogy
Iényegesen kevesebben diétaznak 2021-ben, mint 2019-ben.

2. Mig mindkét idopontban a legtobben cukorbetegség miatt diétaztak, a masodik
leggyakoribb ok 2019-ben a tejérzékenység miatti, 2021-ben a sészegény diéta.

3. Nemek: 2019-ben a legtobb diétazo férfi volt: 202 {6, 2021-ben ugyancsak: 46 6.

4. A diétazas nemek kozotti aranya 2019 és 2021 kozott alapvetden valtozott meg. Mig
2019-ben a férfiak, addig 2021-ben a nék alkottak a tobbséget. Ez azonban szinte teljes
mértékben a valaszadok nemi megoszlasabol adodik.

5. A diétazok nemeken beliili aranyai kiilonb6znek 2019 és 2021 kozott: mig 2019-ben
a ndk a férfiaknal nagyobb ardnyban diétaztak, addig 2021-ben a férfiak aranya nagyobb, mint
a noké.

6. Korcsportok: 2019-ben a legtobb diétazo a 35-59 éves korcsportbol: 164, 2021-ben
3gyenld szamban a 18-34 és a 35-59 évesek koziil keriilt ki: 33-33 6.

7. A diétazok korcsoportonkénti megoszlasa kiilonbozik 2019-benés 2021-ben: 2019-
ben a legnagyobb aranyban a 35-59 évesek diétaztak, 6ket a 18-34 évesek kovették, 2021-ben
a 18-34 évesek és a 35-59 évesek arany azonos, de a 18-34 évesek ardnya nétt, a 35-59 évesek
aranya csokkent, mig a 60-x éveseké csak kismértékben lett nagyobb. Az adatok tantisaga
szerint a fiatalok diéta irdnti vonzalma nétt, a kdzépkoruaké csokkent, az iddseké szinte
valtozatlan.

8. A diétazok egyes korcsoportokon beliili aranya 2019-ben logikusnak t{in6 képet
mutat: az életkor el6rehaladtaval n6 a diétazok aranya. 2021-benez mar nem igaz: bar ekkor is
a legnagyobb aranyban az iddsek szerepelnek, de a 18-34 évesek aranya a kétszerese a 35-59
éveseknek. A jelek szerint a 35-59 évesek korében csokkent, a 18-34 évesek korében pedig
ndtt a diétazassal kapcsolatos pozitiv attitlid.

9. Iskolai végzettség: 2019-ben 2021-ben is a legnagyobb szamban a 12-x osztalyt
végzettek diétaztak: 2019: 239 £6, 2021: 58 f6.

10. A diétazok iskolazottsagi csoportok kozotti megoszlasa nem valtozik 2019-hez
képest, viszont az x-8 osztalyt végzettek aranya kismértékben nétt, a 11 osztalyt végzetteké
kisebb mértékben csokkent, a 12-x osztalyt végzetteké igen nagy aranyban nott.

11. Az egyes végzettségi csoportokon beliil a diétazok aranya meglepd képet mutat:
mindkét idépontban a legalacsonyabb végzettségliek korében diétaztak a legnagyobb
aranyban, holott egészségtudatossag tekintetében valoszinilileg a magasabb iskolazottsaguak
elorébb tartanak. Az egyetlen kézenfekvd magyarazat az, hogy az iskoldzottsaggal javul az
egészségi allapot s ezért a diétazas sziikségessége.

12. Régiok: 2019-ben és 2021-ben is a legnagyobb szamban a fejlett régid
diétaztak: 2019: 164 £6, 2021: 52 6.

13. A diétazok régiok kozotti megoszlasa mindkét évben azonos szgfkezetii: a ZECHENYI
legnagyobb aranyba a fejlett régiok lakoi szerepelnek a legkisebben a f€jletlenekéi. § Su yo'l-<I
azonban valtoznak: a fejlet régiokban 2019-hez képest jelentdsen nagyobb a diétazok aranya,
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a kozepesen fejlettekben némileg kisebb, a fejletlenekben pedig joval kisebb. A regionalis
fejlettség 2019-benis meglévo kiilonbségei a diétazas terén 2021-ben felerésodnek:
amennyiben a diétazast az egészségtudatossag fejlettségének indikatoraként fogjuk fel, akkor
ennek fejlettsége tokéletes 0sszhangban van a regionalis fejlettséggel.

14. A diétazok régiokon beliili aranyat az jellemzi, hogy valamennyi régidban csokkent
2019-hez képest a diétazok aranya ¢€s ez a csokken kozel azonos mértékii mindharom
régiocsoportban. Ez azt jelenti, hogy a regionalis helyzet hatasa a diétazasi hajlanddsagra nem
valtozott az eltelt két év alatt.

15. Telepiiléstipusok. 2019-ben a legnagyobb szamban a kozségek lakoi diétaztak: 144
6, 2021-ben ugyancsak: 41 0.

16. A diétazok telepiiléstipusok szerinti megoszlasa igy alakul, hogy mind 2019-ben,
mind 2021-ben a kdzségekben lakok tették ki a legnagyobb hanyadot, de 2019-ben 6ket a
nagyvarosiak kovették, 2021-ben viszont ez utobbiak aranya a felére csokkent, az egyéb
varosokban lakok részesedése viszont jelentésen megnott.

17. Az egyes telepiiléstipusokon €16 diétdzok aranya 2019-ben logikusnak tiind sorrendet
kovet: a legnagyobb aranyban a nagyvarosiak, a legkisebben a kdzségekben €16k diétaztak.
2021-ben viszont a nagyvarosiak €s a kozségiek azonos aranyban diétaztak, az egyéb
varosokban lakok ennél kisebb mértékben,de a harom telepiiléstipus kozott kiillonbség
mindkét évben csekély.

18. Anyagi-jovedelmi helyzet: 2019-ben és 2021-ben egyarant a legnagyobb szamban a
jo anyagi-jovedelmi helyzetiiek diétaztak. 2019-ben 205 {6, 2021-ben: 65 6.

19. A diétazok anyagi-jovedelmi helyzet szerinti megoszlasa 2019-ben kicsit furcsa
képet mutat: a jo helyzetiieck magas aranyat a rossz helyzetlick egyéb varosoknal nagyobb
aranya koveti a sorrendben. 2021-ben helyére razodni latszanak a dolgok: a legnagyobb
aranyban a jo helyzetiiek, a legkisebben pedig a rossz helyzetiiek szerepelnek. A rossz
helyzetliek esetében részaranyuk csokkenése egészen dramai mértékdl.

20. Az egyes anyagi-jovedelmi csoportokon beliil a diétazok részaranya az Gsszes
diétazo szambeli csokkenésének megfelelden csokken, de aranytalanul. A legnagyobb
mértékii a csokkenés a rossz anyagi-jovedelmi helyzetliek esetében, dket a jo helyzetiiek
kovetik és a legkisebb mértékben a kozepes helyzetliek korében mérséklddik a diétdzok
aranya. Az adatok azt jelzik, hogy a rossz anyagi-jovedelmi helyzetiiek di¢tazasi lehetdségei
(hajlandosdga) dramai mértékben romlottak.

A 18. kérdés: Fogyaszt-e On alkoholt?

ABSTRACT

1. Heti gyakorisaggal vagy annal ritkdbban fogyasztanak alkoholt a legtobben 2019-ben és ez
2021-ben is igaz a valaszadok tobbségére. Fontos megjegyezni, hogy kozel a fele a
valaszadoknak egyaltalan nem fogyaszt alkoholt 2021-ben.

2. A férfiakra volt inkabb jellemzd heti vagy ritkdbb rendszerességli alkoholfogyasztés
aranylag nagy mértékben 2019-ben, de 2021-ben a ndi valaszadoknal markans ez az aran

férfiaknal kimagaslo az alkoholfogyasztas melldzése.

4. Nemek szerinti megoszlasban latszik, hogy jelentdsen kisebb hanyada
mind a két csoportnak 2021-ben, mint 2019-ben. A rendszeres alkoholfg@yasztas na§Z ECHENY]
mértékben a férfi populacional csokkent.
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5. A rendszeres, de nem napi rendszerességii alkoholfogyasztas mindegyik korcsoport
esetében csokkent 2021-ben, illetve a napi rendszerességii még kevésbé szamottevd, mint
2019-ben.
6. A 35-59 éves korcsoportnak meghataroz6 hanyada hetente vagy ritkabban fogyaszt
Osszefiiggésben, hogy 2019-hez mérten a fiatalabbaknal és idésebbeknél is mérséklodott az
alkoholfogyasztas.
7. Nagyaranyu absztinencia 2019-ben a kozépkortaaknal volt kimutathatd. Jelentdsen megnott
azok aranya a mintdban 2021-re, akik nem fogyasztanak egyaltalan alkoholt, ami féként a 18-
34 év kozotti €s a legiddsebb korcsoportoknal mutathato ki.
8. A kiilonbozo iskolai végzettségiiek esetében nagy szamban azok valaszoltak, akik a 12-x
osztaly: érettségi, felsdfokt szakképzés (OKJ), felséfok iskolai végzettség csoportjdhoz
tartoznak. Esetiikben 2021-re jelentésen mérséklodott a heti néhany alkalommal vagy annal
ritkdbban megvalosul6 alkoholfogyasztas, illetve tobb, mint a haromszorosara nott az
absztinensek aranya 2019-hez viszonyitva.
9. Az x-8 éltalanos iskolai végzettségiiek esetében az alkohol fogyasztast mell6zok aranya
magas mind a két felmérésben, de 2019-ben kimagaslé mértékben. 2021-re tovabb
mérséklodott az alacsonyabb iskolai végzettségliek alkoholfogyasztésa.
10. Az 11 osztaly: szakiskola iskolai végzettségii kategoridba esé valaszadoknal a rendszeres,
de nem napi rendszerességii alkoholfogyasztas figyelemre mélto aranyaiban a 2021-ben
rogzitett adatok tiikkrében, bar hanyaduk 2019-re valamelyest csokkent.
11. A 2021-es kutatasban regionalis bontasban mindenhol hasonld aranyban csokkent a heti
rendszerességli vagy ritkabb alkoholfogyasztas, illetve a nem alkoholfogyasztdék hanyada
mindenhol egységesen novekedett.
12. 2019-ben aranyositva kiemelten sokan fogyasztanak naponta alkoholt a fejletlen
régiokban, &m ezekben a térségekben 2021-ben ez mar nem kimutathato.
13. 2019-ben a fejlett régidkban hangsulyosan nem fogyasztanak alkoholt, amely jelenség
2021-ben ezeken a helyeken tovabbra is ardnylag magas, de mar nem kiemelkedd mértéki a
tobbi régid viszonylataban.
14. Az elérd telepiiléstipusoknal altalanossagban ardnyosan mérséklddott a heti vagy ritkabb
rendszerességii alkoholfogyasztas 2021-re, illetve az alkoholt nem fogyasztok aranya
novekedett.
15. A megyei jogl varosok esetében 2019-ben kiugrdan nagy aranyban fogyasztanak
rendszeresen, de nem naponta alkoholt. 2021-ben is az ilyen tipusu telepiiléseken a
legmagasabb az arany, de mar nem olyan markans az eltérés a mas tipusu telepiilésekhez
mérten.
16. Az egyéb varosok nem mutatnak egyik kutatdsban sem jelentds eltérést mas telepiilésektol
az alkohol fogyasztas gyakorisagaban.
17. A kisebb telepiiléseken mérséklodott a legkisebb mértékben az alkoholfogyasztas, bar ez a
tendencia itt is jelentésen. A napi rendszerességii alkoholfogyasztas kimagaslo ezeken a
helyeken elvileg, de az ilyen gyakorisagu fogyasztas kis esetszama miatt a mintaban, inkabb a
mérséklodd tendencia tekinthetd relevansnak.
18. A kozepes- illetve a rossz anyagi helyzetiieknél érzékelhetd kimagaslo aranyt napi
rendszerességii alkoholfogyasztas 2019-ben, ami 2021-ben a rossz anyagi helyzetiiek esetében
kimutathatd. Mind ehhez hozza kell fiizni, hogy a rossz anyagi helyzetli valaszadokna
mérséklddott legnagyobb aranyban az alkoholfogyasztas mértéke.
19. A j6 anyagi helyzetli valaszadok 2019-ben a legtobben €s kiugroan magge”aranyban még

heti gyakorisaggal vagy ritkdbban fogyasztanak alkoholt. 2021-ben az al olfogyagzééé CHENYI @

keriilése a leginkdbb jellemzd az esetiikben.
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20. Altalanossagban anyagi helyzettél fiiggetleniil csokkent a mintaban bekeriilt
valaszadoknal az alkoholfogyasztas 2021-ben, ami feltehetdleg az egészségtudatossag
nagymértékii novekedésére vezethetd vissza.

A fobb megallapitasok

1. Alapmegoszlasok: 2019-ben a legtobben heti gyakorisaggal vagy annal ritkabban
fogyasztanak alkoholt: 592 {6, és 2021-ben is a megkérdezettekre az ilyen gvakorisagu
alkoholfogvasztas a legjellemzobb: 337 f6. A 2021-es kutatasban magas azok aranva,
akik nem fogyasztanak alkoholt (48.7 szazalék), ami a tobbszorose a 2019-ben kapott
eredményeknek (16.7 szazalék). 2021-ben a valaszadok Kkoziil jelentosen kevesebben
fogyasztottak alkoholt, mint 2019-ben. Ez szembe megy az orszigos tendencidaval, mely
szerint az elmult két évben nott az alkoholfogyasztas. Ugyanakkor vegyiik figvelembe,
hogy a vizsgalt csoport tudatosan vett részt testmozgas programokon, tehat
szandékaban all az onfejlesztés, a jobb, sportosabb kiillem elérése — melynek eqyik
legnagyobb ellensége az alkohol. Igy az eredmények nem meglepéek.

2. Nemek szerint: 2019-ben a férfiak a legnagyobb szamban heti gyakorisaggal vagy
ritkdbban fogyasztanak alkoholt (373 £6), 2021-ben nem fogyasztanak koziiliik a legtobben
(173 6). A nék a 2019-es kutatasban heti gyakorisaggal vagy ritkabban fogyasztanak alkoholt
az esetek tulnyomo tobbségében (219 £0), és a 2021-es felmérésben nagyobbrészt egyaltalan
nem isznak (159 {06).

A 2019-es felmérésben a férfi valaszadok voltak tobbségében, de 2021-ben a nemek ardnya
joval kiegyenlitettebb, bar valamivel tobb esetben a nék keriiltek be a felmérésbe. Napi
rendszerességgel kis hanyada fogyaszt alkoholt mind a két nemnek, ami 2021-ben még
csokkent is, illetve az arany a n6knél alacsonyabb mind a két felmérésben. A heti
rendszerességii alkoholfogyasztas 2019-ben inkabb a férfiaknal magas ardnyt a n6khoz
mérten (63.0 szazalék), mig 2021-ben ennek forditottja allapithatdo meg (59.8 szazalék). Azok
esetében, akik nem fogyasztanak alkoholt is érzékelhet6 az aranyok elmozdulasa 2021-ben a
férfiak javara (52.1 szazalék), mig 2019-ben a ndkre volt ez inkabb jellemz6 (59.8 szazalék).
A férfi valaszadok csoportjan beliil jelentdsen csokkent az alkoholfogyasztas gyakorisaga
2021-re, ami foként abbdl latszik, hogy tobb, mint a felikk nem fogyaszt egyaltalan alkoholt.
A nd nemil valaszadodkat vizsgalva lathatd, hogy valamivel ritkabban fogyasztanak alkoholt
rendszeresen 2021-ben, pontosan 14.5 szazalékkal, és azok hanyada is nétt esetiikben kozel
20 szazalékkal, akik nem fogyasztanak. Mindkét nem esetében csokkent azok szama a
mintaban, akik rendszeresen, de nem naponta fogyasztanak alkoholt és nét azok szama, akik
nem fogyasztanak, elsésorban a férfiakra kimutathaté mértékben.

3. Korcsoportok szerint: Tilnyomé szamban a 18-34 éves korcsoport tagjai 2019-ben heti
vagy ritkabb rendszerességgel fogyasztanak alkoholt (187 £0), és 2021-ben a legtobben
melldzik az alkoholfogyasztast (110 £6). A 35-59 év kozottiek 2019-ben dontden heti
rendszerességgel vagy ritkdbban fogyasztanak alkoholt (254 £6), valamint erre a korcsoportra
2021-ben is a rendszeres, de nem napi hasznélat jellemz6 a legnagyobb szamban (198 f6). A
60-x évesek 2019-ben heti rendszerességgel fogyasztanak alkoholt foként (149 £6), illetve
2021-ben a legiddsebb korcsoportban javarészt nem fogyasztanak alkoholt (76 £6).

A napi rendszerességii alkoholfogyasztas ugyan nétt 2021-re a 35-59 év kozéttiek esetében,

de ez nem meghatarozo mértékii. A heti rendszerességii vagy ritkabb al olfogyasgfféCH ENYI
jelentésen magas a 35-59 éves valaszadok vonatkozasaban (58.8 szazghck), mikozben
parhuzamosan az absztinencia mértéke a 18-34 éves (33.4 szazalék)Ls a 60-x éves (23.1
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szazalék) korcsoportok esetében feltlinben magas. A fiatalabb korcsoportban visszaesett a
rendszeres alkoholfogyasztads mértéke kevesebb, mint a felére (43.4 szazalék). A kozépkoraak
esetében is mérséklodott az alkoholfogyasztas gyakorisaga dsszességében a 2019-es
eredményekhez mérten, de a heti vagy ritkabb rendszerességii alkoholfogyasztas meghatarozé
a tobbi korcsoporthoz viszonyitva 2021-ben (56.4 szazalék). Az idésebbeknél megfigyelhetd,
hogy joval tobben nem fogyasztanak alkoholt 2021-ben (57.6 szazalék), mint a 2019-es
mintavétel idején (11.4 szazalék), illetve annak rendszeressége is visszaesett. A nagy aranyu
visszaesés a rendszeres alkoholfogyasztasban a 2021-es adatfelvételkor valoszintileg az
alkohol egészségkarositd hatasainak keriilésére valo torekvéssel is magyarazhato a kiilonb6z6
korcsoportoknal.

4. Iskolai végzettség szerint: Az X-8 osztalyt végzetteknél a legtobben 2019-ben heti
rendszerességgel vagy ritkdbban fogyasztanak alkoholt (82 f0), mig a legalacsonyabb iskolai
végzettségliek jobbara szdmszerileg 202 1-ben nem fogyasztanak (37 £6). A 11 osztaly:
szakiskolai végzettségiiek 2019-ben a legszamosabban heti rendszerességgel vagy ritkabban
fogyasztanak alkoholt (134 £6), valamint 2021-ben az ilyen végzettségli valaszadoknal
ugyancsak a rendszeres, de nem napi szintii alkoholfogyasztas fordul el6 a legmagasabb
esetszamban (76 £6). A 12-x osztalyt végzettek a 2019-es felmérésben javarészt heti
rendszerességgel vagy ritkabban fogyasztanak alkoholt (377 £6), és a 2021-es felmérésben a
legmagasabb végzettségiiek jobbara nem fogyasztanak alkoholt (245 £06).

Az alkoholfogyasztas gyakorisdgaban nincs kiilondsebb szorés a kiilonboz0 iskolai
végzettségliek valaszainak megoszlasat vizsgalva, mivel a magasabb iskolai végzettséglick
tekintélyes aranyban keriiltek be a 2019-es és a 2021-es mintédba. Erdemes az
alkoholfogyasztas gyakorisaganal azért megjegyezni, hogy 2019-ben nem fogyasztottak
alkoholt az x-8 osztalyt végzettek nagy aranyban (23.5), és 2021-ben heti vagy ritkabb
rendszerességgel alkoholt a 11 osztaly: szakiskolat végzettek tekintélyes hanyada fogyasztott
a kiilonbozd iskolai végzettségeket alaposabban szemiigyre véve (22.5 szdzalék). A
legalacsonyabb iskolai végzettséglieck esetében a rendszeres alkoholfogyasztas mértéke
mérséklodott, illetve az alkoholfogyasztas mell6zése is ndovekedett az ilyen végzettségli
valaszadok csoportjanal 2021-re (aranyaiban a kétszeresére), a 2019-ben mért jellemzden
absztinens magatartasuk mellett is. A 11 osztaly: szakiskolai végzettségiiek csoportjanal is
csokkent a rendszeres alkoholfogyasztas mértéke és nétt azoké, akik nem fogyasztanak
alkoholt, de a heti rendszerességli fogyasztas naluk feltiind mértékli mind a két kutatasban a
masik két iskolai végzettségli csoporthoz mérten. A magasabb iskolai végzettséglieknél
csokkent azok ardnya, akik rendszeresen fogyasztanak alkoholt, és rendkiviili mértékben nétt
az azt mell6zok szdma. A 2019-es és a 2021-es adatfelvétel soran a kutatasban
megkérdezettek valaszainal az alacsonyabb iskolai végzettségliek mérsékelten, s6t nagy
aranyban egyaltalan nem fogyasztanak alkoholt, ami részben igaz a 12-x osztalyt végzettek
esetében is. A szakiskolai végzettséglieknél a heti rendszerességii alkoholfogyasztas
kimagasl6 2021-ben, bar aranylag csokkent ennek mértéke a 2019-es adatokat is mérlegelve.

5. Régiok szerint: A fejlett régiokban tulnyomd tobbségében heti gyakorisaggal vagy
ritkdbban fogyasztanak alkoholt a 2019-ben megkérdezettek esetében (236 {0), illetve a fejlett
régiokban 2021-ben megkérdezettek esetében az alkoholfogyasztas melldzése fordul eld
szamszeriileg a legtobbszor (146 £0). A kozepesen fejlett régidkban €16k koziil tobben
rendszeresen, de nem naponta fogyasztanak alkoholt a 2019-es adatok alapjgaf, valamint az
ilyen régiokban €él6knél 2021-ben szintén a heti rendszerességli vagy ritka P
alkoholfogyasztas a legszamottevobb. A fejletlen régiokban 2019-ben Zomében hetiSZECH ENYI @
gyakorisaggal vagy ritkabban fogyasztanak alkoholt (219 6), és 2024-ben ezekben a
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régiokban javarészt ismételten a heti vagy ritkabb gyakorisagu alkoholfogyasztas
szamszerusithetd (126 106).

Az alkoholfogyasztas gyakorisaga 2021-ben joval kiegyensulyozottabb képet mutat a
kiilonféle régiokban, mint 2019-ben, amikor a napi rendszerességli fogyasztas aranya a
fejletlen régiokban latvanyos mértékii, €és az alkoholt egyaltalan nem fogyasztok aranya a
fejlett régiokban. Mindegyik tipust régioban tehat visszaesett a rendszeres alkoholfogyasztas
¢s nott az alkoholt nem fogyasztok aranya 2021-re. 2019-ben a fejlett régidokban €16
valaszadok feltlind hanyada nem fogyasztott alkoholt a tobbi régidban ¢l0khéz mérten (20.6
széazalék), de ez mar nem kimagaslo tendencia 202 1-ben, bar a legnagyobb aranyu maradt
regionalis szinten (51.6 szdzalék). A 2019-es mintdban a fejletlen régiok lakosai fogyasztanak
aranyositva jellemz6en naponta alkoholt (13.8 szazalék), viszont 2021-re minden tekintetben
mérséklodott ndluk is az alkoholfogyasztas, igy ez a differencia nem latszik mar a tobbi
régidhoz viszonyitva. Az orszagos alkoholfogyasztas mértéke az eladasi statisztikak
ismeretében 2020-ban a karantén helyzet hatasara (annak elején €s végén) jelentdsen
megnovekedett, de ezzel ellentétes fogyasztoi attitiid mutatkozik regionélis bontdsban hasonld
aranyban a sportolas irant fogékonyabb valaszadoknal a 2021-es felmérésben, igy bizonyos
értelemben orszagos szinten is.

6. Teleptilés tipusok szerint: A megyei jogu varos, megyeszékhely telepiilés tipus lakoi 2019-
ben foképpen heti gyakorisaggal vagy ritkabban fogyasztanak alkoholt (199 £0), ezenkiviil
2021-ben az ilyen telepiilés tipus esetében az alkoholfogyasztas kihagyasa a legszdmottevobb
(57 16). Az egyéb varosokban €16k kozott 2019-ben a heti vagy ritkdbb gyakorisagu
alkoholfogyasztas a legelterjedtebb (148 £6), €s 2021-ben az ilyen helyeken lakoknal az
absztinencia fordul el6 leginkabb (146 £0). A legkisebb telepiilés tipust szemiigyre véve 2019-
ben tobbségiikben rendszeresen, de nem naponta fogyasztanak alkoholt (244 £6), emellett
ennél a tipusnal 2021-ben is abszolit mértékben a heti vagy ritkabb gyakorisag maradt
jellemzd (135 £6).

Az alkoholfogyasztas rendszerességét jobban szemiigyre véve lathato, hogy heti vagy ritkabb
rendszerességgel 2019-ben a megyei jogl varosok, megyeszékhelyek telepiilés tipusaba
tomoriild valaszadok, és 2021-ben napi rendszerességgel a kdozségeken vagy kisebb
teleptiléseken lako valaszadok esetében beszélhetlink aranyaiban nyomatékos eltérésrol. A
rendszeres, de nem napi szintli alkoholfogyasztas visszaesett mindegyik telepiilés tipusnal
2021-ben, elsésorban megyei jogu varosok, megyeszékhelyek vonatkozasaban a 2019-es
adatok tiikrében, mert ezeknek a helyeknek kiugréan magas hanyadara, a 83.3 sz4zalékara
volt jellemzd az ilyen gyakorisagu alkoholfogyasztas, ami 46.4 szdzalékra modosult. Az
egyéb varos tipusu telepiilésen €¢16knél kiegyensulyozott az alkoholfogyasztds mérséklddése a
tobbi telepiiléssel 0sszevont atlagahoz viszonyitva. A legkisebb telepiiléseken a napi
rendszerességﬁ alkoholfogyasztas relative magas aranyu 2021 -ben (3. 7 szézalék) deeza kis
mérséklodott az alkoholfogyasztas altalanossagban bar nem olyan mértékben, mint a
nagyobb tipusu telepiiléseknél.

7. Anyagi helyzet szerint: A j6 anyagi helyzeti valaszadok elsdsorban heti gyakorisé
vagy ritkabban fogyasztanak alkoholt (203 £8), és 2021-ben jellemzden egyéltal' 04 £6). A
kozepes anyagi helyzetlieknél a 2019-es felmérésben a rendszeres, de nem

alkoholfogyasztas a leggyakoribb (131 {0), illetve a 2021-es felmérésbendz 1lyen agz%‘g
helyzetliecknél ugyancsak a heti vagy ritkabb alkoholfogyasztas jelezhetO abszolut s !{LE NYI
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gyakorisdggal vagy ritkabban fogyasztanak alkoholt (78 6), ezenkiviil 2021-ben egyaltalan
nem fogyasztanak alkoholt jobbara (81 0).

Naponta kimagasloan sokan fogyasztanak alkoholt a mintaban a kdzepes- és a rossz anyagi
helyzetiiek 2019-ben, de ilyen gyakorisaganal mar csak a rossz gazdasagi helyzetiiecknél van
relevans eltérés 2021-ben. Heti gyakorisagu vagy ritkabb alkoholfogyasztas jellemzo a
kérdoivet kitdltok koziil a 2019-es kutatasban a jo anyagi koriilményekkel rendelkezodre. A jo
anyagi helyzetben ¢16knél markans volt a rendszeres, de nem napi szintii alkoholfogyasztas
2019-ben, ami 2021-re visszaesett 80.8 szazalékrol 49.5 szazalékra, mindezzel parhuzamosan
az alkoholfogyasztast keriilok aranya nott naluk. A kdzepes anyagi helyzetliek
alkoholfogyasztas rendszerességének tendencidjaban 2019-ben kilitkdzott a napi
rendszerességii fogyasztas magas aranya, ugyanakkor esetiikben 2021-re a rendszeres
fogyasztas valamelyest csokkend irdnyvonalat vett fel, €s az alkoholt nem fogyasztok aranya
nagyjabol a duplajara emelkedett, 20.3 szazalékrol 41.6 szézalékra. A rossz anyagi helyzetiieck
jokora hanyada 2019-ben naponta fogyaszt alkoholt, ami 2021-ben is jelentkezik aranyaiban,
de Osszességben mégis naluk esett vissza a legnagyobb sz4zalékban az alkoholfogyasztés. A
2019-es felmérésben a valaszadok jelentds hanyada kolt alkoholra, de aranyuk 2021-re
jelent6sen visszaesik, ami a koriilményeket mérlegelve nem annyira az anyagi
megfontolasokra, mint inkabb feltételezhetden az egészségmegdrzésnek nagyobb jelentdséget
tulajdonité valaszadokra vezethetd vissza.

A 19. kérdés: Dohanyzik-e On?

ABSTRACT

1. A vélaszadok koziil a legtobben 2019-ben napi 20 db cigarettat vagy még tobbet
fogyasztanak. A nem dohanyzok aranya 2021-es kutatasban tobb, mint a kétszerese a 2019-es
kutatdsban mérthez képest.

2. A 2019-es felmérésben a férfiak jelentds hanyada rendszeresen dohanyzott, illetve
szamszerlleg joval nagyobb szamban keriiltek be a mintaba, mint a nék. Esetiikben 2021-ben
a nemdohdnyzas aranya kimagaslo.

3. A 2019-es kutatasban a ndi valaszadok jellemzden nem dohdnyoznak, ami szamszeriileg
2021-ben is meghatarozé naluk. 2021-ben feltiinden magas viszont a ndknél az alkalmi
dohédnyosok aranya.

4. Az 6sszes korcsoport esetében mérséklddott a nem dohdnyzok aranya a késébbi felmérés
idejére, ami a 18-34 éves korcsoport esetében mutathato ki a legmarkansabban, mert kozel a
haromnegyediik keriili ezt a szokast.

5. A fiatalabb valaszadok meghatarozo hanyadara igaz az alkalmi dohdnyzas mind a két
kutatasban, ami visszavezethetd tobbek kozott arra, hogy ritkabban alakult ki esetiikben
sulyos fliggdség a dohanyzastol, de alkalmanként ragyujtanak.

6. A kozépkoruak 2019-es felmérésben a legtobben napi 20 db vagy tobb cigarettat
fogyasztanak, de a 2021-es felmérésben a nemdohanyzas a legelterjedtebb esetiikben.
7. A legidGsebb korosztalyban a legtobben 2019-ben sokat dohanyoznak, de csak
kimagaslo naluk ennek aranya a tobbi korcsoporthoz mérten, és szamszertile
mellézése parhuzamosan novekedett. Feltételezhetd, hogy aki ennek az egeSzsegkarosito
szokasnak a rabja marad az inkabb mar er6s dohanyos abban az életkorjsan. SZECHENY!I @
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8. A rendszeres dohdnyzas 2019-ben feltlind mértékben jellemz0 az x-8 osztalyt végzettekre,
illetve a 11 osztalyt: szakiskolat végzettekre, és az elobbiekre az alkalmi dohanyzas nem tul
nagy aranyban.

9. A magasabb iskolai végzettséglicknél kiemelkedd a nemdohanyzas aranya 2019-ben, és
rajuk 2021-ben ez jellemz6 a legnagyobb szamban, de a mas iskolai végzettséglieckhez mérten
nem kimagaslo hanyadukra.

10. A két kutatas eredményeit tiizetesebben szemiigyre véve az rajzolddik ki, hogy a
magasabb iskolai végzettséglickre kevésbé jellemzod a rendszeres dohanyzas, €s 2021-re
jelentdsen megndtt mindegyik csoportnal a nemdohanyzok aranya.

11. A fejlett régidkban 2019-ben az alkalmi dohanyzas és dohényzas kihagyasa elég jellemzo,
de 2021-ben mar a régiok atlagadhoz mérten nem figyelheté meg hasonlé. A legtobben az ott
lakok koziil nem dohédnyoznak mind a két felmérésben.

12. A kozepesen fejlett régiokban mérséklddott a cigaretta fogyasztas 2021-re, de egyik
kutatasban sem figyelheté meg ennél a populacidonal nagy sulyu eltérés a valaszok
megoszlasaban.

13. A fejletlen régiok lakoi rendszerint sokat dohanyoznak 2019-ben, de 2021-ben inkabb az
alkalmi dohanyzasnal latszik aranyaiban figyelemre mélto eltérés az ott éloknél.

14. A nemdohanyzas abszolut szdmokat nézve a leggyakoribb esetben fordul elé mindegyik
régio tipusnal kiilon-kiilon 2021-ben, de egyiknek sem kiugréan magas hanyadanal.

15. A megyei jogu varos, megyeszékhely telepiilés tipusra 2019-es felmérésben a rendszeres
dohanyzas volt jellemzd, ami 2021-es felmérésben jelentdsen alabbhagyott, ami elsdsorban a
nemdohanyzok nagy szamabdl latszik. Az alkalmi dohdnyzas tekintélyes ezeken a helyeken
2021-ben mindezek mellett.

16. Az egyéb varosokra jellemz6 aranyaiban f6képpen a nemdohanyzas mind a két
kutatasban, ami egyre nagyobb teret hodit maganak ezeken a helyeken az adatok tiikkrében.
17. A kozség vagy kisebb telepiiléseken lakok relative sokan dohdnyoznak alkalmanként
2019-ben, és 2021-ben rendszeresen. Mindez annak ellenére is kimutathatd, hogy a
nemdohanyzas mértéke az ilyen telepiiléseken is jelentdsen emelkedett.

18. A jo6 anyagi helyzetben 1évok rendkiviil magas hanyada nem dohanyzik 2019-ben, ami
még inkabb hangsulyossa valt a 2021-es kutatasban.

19. A kozepes anyagi helyzetliek esetében altalanossagban nétt a nem dohanyzok szama. Az
ebbe a jovedelmi kategoriaba tartozok szdmszer(i tobbsége gyakran dohanyzik a 2019-es
felmérésben, ami 2021-ben visszakdszon naluk a rendszeres dohdnyzas kiugrd aranyéaban.
20. A rossz anyagi helyzetben 1évokrol kijelenthetd mindketté felmérés alapjan, hogy
figyelemfelkelté hanyaduk siirtin fogyaszt dohanytermékeket.

A f6bb megallapitasok

1. Alapmegoszldsok: 2019-ben a legtobben napi 20 db vagy tobb cigarettat fogyasztanak
el: 348 {0, viszont 2021-ben a legnagyobb szamban nem dohanyoznak a valaszadok: 468
f6. A dohanyosok aranya mérséklédott 2021-ben a 2019-es felméréshez mérten 64.2
szazalékrol 31.5 szazalékra. A valaszadok koziil sokkal kevesebben dohdnyoznak 2021-
ben.

2. Nemelk szerint: 2019-ben a legtobb férfi napi 20 db vagy tobb cigarettat sziv el
illetve 2021-ben a férfiak szamszerti tobbsége egyaltalan nem dohanyzik (234 f&). A 2019-es
felmérésben a ndk legtobbszor nem dohanyoznak (142 £6), és 2021-ben is gMdk foképpen
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2019-ben sokkal nagyobb aranyban dohanyoznak gyakran a férfiak, mint a nék, viszont
2021-ben az alkalmi dohanyzas tekintetében kimagaslanak a nék. A nem dohanyzas
2019-ben a nok viszonylag magas hanyadara jellemzd, mig 2021-ben a dohanyzas
mell6zésének mértéke szamszeriileg kiegyenlitett, de viszonyszamokat nézve mar a
férfiak magas hanyadara jellemzdo. 2019-ben elmondhato, hogy a férfiak jokora hanyada
napi 20 db vagy tobb cigarettat fogyaszt (51.3 szazalék), viszont 2021-ben inkabb
kulcsfontosagu a férfiaknal a nemdohanyzok szegmense (72.4 szazalék). A noi
valaszadok a 2019-es kutatasban jellemzoen mell6zik a dohanyzast (44.1 szazalék), és
bar 2021-ben is sokukra jellemzo ez, mégis az alkalmi dohanyosok hanyada szamottevo
naluk (14.1 szazalék). Erdemes mind ehhez hozzaf{izni, hogy a 2019-es felmérésbe nagyobb
sullyal kertiltek be a férfiak, mint a nék, viszont 2021-ben mar kiegyensulyozottabb a nemek
aranya, bar a nék vannak valamivel tobben.

3. Korcsoportok szerint: A 18-34 éves korcsoportban 2019-ben a leggyakrabban napi 20
db vagy tobb cigarettat szivnak el (99 £6), és 2021-ben a fiatalabb korcsoport tagjai
jobbara nem dohanyoznak (146 f6). Az abszolut szdmokbol az latszik, hogy 35-59 év
kozott 2019-ben dontden gyakran dohdnyoznak (158 £6), illetve 2021-ben a kdzépkortiak
kimutathatoan inkabb nem dohanyoznak (245 £6). A 60-x éves korcsoportba tartozo
valaszadok 2019-ben javarészt napi 20 db vagy tobb cigarettat szivnak el (89 {6), valamint
2021-ben nagyobbrészt nem dohdnyoznak (75 £6).

A gyakori dohdnyzés mind a két kutatasban a 35-59 éves korcsoportra jellemzd szamszertlileg
dontden, viszont 2021-ben a 60-x év éves korcsoportnal meghatarozo aranyt. Az alkalmi
dohanyzas a két felmérésben egyarant a fiatalabb korcsoport sajatossaga a viszonyszamokat
tanulmanyozva, és 2021-ben a nemdohanyzas ennél a korcsoportnal tekinthet6 jellegzetesnek.
A fiatalabb korcsoportban sokan dohdnyoznak a 2019-es kutatasban, ami jelentésen
visszaesett 2021-ben naluk, hiszen 74.5 szazalékuk eleve keriili a dohanyzast. A 18-34 évesek
esetében az alkalmi dohdnyzés ardnya bar csokkend tendenciat mutat, 26.1 szézalékrol 16.3
szézalékra mérseklddott, mégis Iényeges mind a két felmérésben a tobbi korcsoport
problémasnak, valamint azért is kevésbé gyakori a dohanytermékek fogyasztasa, mert
valosziniileg még nem alakult ki komoly fliggdség olyan korban. Feltételezhetd, hogy a
fiatalabbakat a dohanyzas egészségkarositd hatasa kevésbe tartja vissza ettdl a szokastol, de a
fokeént légzési elégtelenséggel jaro jarvany rajuk is kifejtette a hatasat 2021-re. A
kozépkoruaknal a dohdnyosok szdma kozel a felére esett vissza 2021-re, és feltlind
aranyeltolodasrol naluk egyik kutatas alapjan sem lehet szamot adni. A legidésebb
korcsoportnal relativ nagy ardnyu a gyakori dohanyzéas 2021-ben, annak ellenére is, hogy
2019-hez mérten ez 45.9 szazalékrol 35.3 szazalékra csokkent koriikben, €és tobb, mint a feliik
nem dohanyzik. Elképzelhetd, hogy aki olyan idsen dohanyzik, azok koziil elsdsorban a
sokat dohanyzok tartjak meg az egészségkarositd szokasukat.

4. Iskolai végzettség szerint: A 8 osztalyt vagy kevesebbet végzettek nagyrészt napi 20 db
vagy tobb cigarettat szivnak el 2019-ben (71 16), illetve az alacsony iskolai végzettségliek
2021-ben rendszerint nem dohanyoznak (52 £6). A 11 osztalyos: szakiskolai végzettséglieknél
a 2019-es kutatasban a legszamottevobb esetben a sokat dohanyzok fordulnak el6 (88 {69
ezenkiviil a 2021-es kutatasban ennél az iskolai végzettségnél javarészt a nemdghdhyosok
képviseltetik magukat (79 £6). A 12-x osztaly: érettségi, fels6foku szakképzgeg(OKJ), fels6fok

iskolai végzettséggel rendelkezd valaszadok 2019-ben jellemzden nem d ényoznang%SCﬁ)E NYI

ami 2021-ben is igaz az ilyen végzettségiiekre (337 £0). Y
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2019-ben a kevesebb osztalyt végzettek (55.5 szazalék) feltlinéen sokat dohanyoznak
aranyaiban a magasabb iskolai végzettséglieckhez mérten, ezzel szemben 2021-ben hasonlo
tendencia nem latszik az eredményekbdl. A 2019-es felmérésben a 11 osztalyt: szakiskolat
végzettek kiterjedt része gyakran dohdnyzik (50.6 szazalék), illetve alkalmanként is
befolyasos résziik (26.4 szazalék), habar a 2021-es felmérésben ez nem figyelheté meg ilyen
kiugroan. A 12-x osztalyt végzettek tetemes hanyada nem dohanyzik a 2019-es kutatasban
(41.3 szazal€k), viszont 2021-ben ez nem olyan kimagaslé a masik két iskolai végzettségii
csoporthoz viszonyitva. Jelentésen ndovekedett azok szama, akik nem dohanyoznak 2021-ben,
ami a kiilonboz6 iskolai végzettségili csoportokat vizsgalva foként az alacsonyabb
végzettséglieknél feltind mértéki, példaul az x-8 osztalyt végzettek esetében 31.2 szazalékrol
74.3 szazalékra nétt. A 12-x osztalyt végzetteknél meghatarozo volt a 2019-ben a tobbi
csoporthoz mérten a nemdohanyzas mértéke, ami naluk a legmagasabb szamszertileg 2021-
ben is, de mar nem feltlindn magas aranyaban. Mindenesetre elmondhatd, hogy mind a két
felmérésben a magasabb iskolai végzettségiiek ritkabban dohanyoznak.

5. Régiok szerint: A fejlett régiokban leginkabb nem dohdnyoznak 2019-ben (143 £6),
valamint ezekben a régidkban 2021-ben sem (203 £6). A kozepesen fejlett régiokban a 2019-
es kutatasban foképpen napi 20 db vagy tobb cigarettat fogyasztottak (93 £6), és a 2021-es
kutatasban az ezeken a helyeken €16k nem fogyasztanak dohanyterméket (94 £6). A fejletlen
régiokban 2019-ben abszolut mértékben a sokat dohanyzok szamszeriisithetéek (165 £6),
emellett 2021-ben az ott él6knél a nemdohanyzas szamottevd elsésorban (171 £6).

Sokat dohényoznak a fejletlen régi(’)kban ¢lok 2019-ben, Viszont magas arényuk 2021-ben
megemlitendéek még fejlett régiok 2019- ben A nemdohanyosok jelent0s ardnya a fejlett
régiokban helyezkedik el 2019-ben, viszont a dohdnyzéas mell6zése nem érdemleges
aranyaiban 2021-ben semelyik régioban. A fejlett régiokban kimutathat6 a tendencia, hogy
jelentdsen mérseéklddott az alkalmi dohdnyosok aranya 2021-re, amikor méar csak 8.0
szazalékos, mikdzben 2019-ben még jol 1athato ez a gyakorisag regionalis viszonylatban,
amikor 24.5 sz4zalékos. A nemdohanyzok aranya kimagaslo az ott él6knél még 2019-ben, és
habar aranyuk nétt 46.1 szazalékrol 70.7 szazalékra, de mar a tobbi régidhoz viszonyitva
egyenletesebb képet mutatnak. A kdzepesen fejlett régiokban a nemdohanyzdk aranya sokat
nott 2021-re és a sokat dohanyzoké visszaesett, de egyik kutatdsban sem tekinthetd egyik
dohényzasi szokasokra vonatkoz6 kategdrianal sem nagy stlylinak a hanyaduk. A fejletlen
régidkban jelentdsen visszafogott lett 2021-re a gyakori dohdnyzdk aranya, ami még 55.0
szazalékukra volt 2019-ben jellemzd, viszont az alkalmi dohanyzas kapcsan még kimutathato
15.3 sz4zalékban, hogy nyomos részben azért meghatarozo az itt ¢l0knél a cigaretta
fogyasztas. A fejlett régiokban ugy latszik az adatokbdl, hogy jellemzden mell6zik a
dohanyzast, ameddig a fejletlen régidkban a dohanytermékek fokozott fogyasztasa jellemzo,
bar azokon a helyeken is ndtt a nemdohdnyzas mértéke.

6. Telepiilés tipusok szerint: A megyei jogu varos, megyeszékhely telepiilések lakosai 2019-
ben gyakran dohanyoznak nagyrészt (134 £6), €s 2021-ben az ilyen telepiiléseken nem
dohédnyoznak jobbara (69 f8). Az egyéb varos telepiilés tipusok populéacidjarol elmondhato
hogy 2019-ben az esetek dont6 tobbségében nem dohanyoznak (109 £6), illetve 2021-
az ott €16k zomére ez megallapithato (203 £6). A kozségek vagy kisebb telepiilé akosai
foként erés dohanyosok a 2019-es felmérésben (133 £6), illetve az ott lakok gfegszamottevo

mértékben nem dohényoznak a 2021-es felmérésben (177 £0). SZECHENYI @
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A sokat dohanyzok esetében kimutathatd, hogy a hangstily a megyei jogu varos,
megyeszékhely telepiiléstipusrol atkeriilt a kozség vagy kisebb telepiilés tipusra 2021-ben a
2019-ben végzett kutatassal ellentétben. A mérsékelt dohanyzasnal ennek forditottja
jatszodott le, tehat az aranyok eltolodtak a kozség vagy kisebb telepiilés tipusrol a megyei
jogu varos, megyeszékhely telepiilés tipusra. A dohdnyzas mell6zése az egyéb varosokban
aranylag magas mind a két felmérés esetében. A megyei jogl varosokban,
megyeszékhelyekben €16 kozosségek esetében a rendszeres dohdnyzas aranylag magas 2019-
ben, ami 2021-re visszaesik 56.1 szazalékrol 20.0 szazalékra, de az alkalmi dohanyzas
esetében még kimutathato a dohdnyzasra vald hajlam. Az egyéb varosoknal mind a két
felmérésben markéans a nemdohanyzok hanyada a tobbi telepiilés tipushoz mérten, ami naluk
52.4 szazalékrol 75.7 szézalékra ndtt. A kisebb telepiiléseken az alkalmi dohdnyzas jellemz6
aranylag nagy mértékben 2019-ben, de 2021-ben mar a rendszeres dohanyzas, bar aranyuk
csOkkent ezen a telepiilés tipuson beliil. A nemdohdnyzas mértéke a legtobbet a megye jogu
varosokban, megyeszékhelyekben nott 2021-re, de még mindig jocskan az atlag alatt marad,
foként az egyéb varosok miatt.

7. Anyagi helyzet szerint: A jomédduaak koziil a leggyakrabban nem dohanyoznak 2019-ben
(184 16), és 2021-ben is a jo anyagi helyzetli valaszaddkra szdmszerlileg ez a jellemz6 (307
6). A kozepes anyagi helyzettiekr6l elmondhatd, hogy a 2019-es felmérésben nagyrész sokat
dohanyoznak (82 0), illetve a 2021-es felmérésben jorészt nem dohdnyoznak (61 f6). A rossz
anyagi helyzetliek nagy altalanossagban gyakran dohanyoznak 2019-ben (148 6), valamint a
rossz anyagi helyzetben 1évik az abszolut szdmok tekintetében jobbara nem dohédnyoznak
2021-ben (94 106).

A rendszeres dohanyzas mind a kett6 felmérésben a rossz anyagi helyzetiiek jelentds
hanyaddra jellemzd, illetve a 2021-es felmérésben a kdzepes anyagi helyzetiiekre is. A
dohédnyzas mell6zése a jo anyagi helyzetlieknél kiemelkedd aranyu a 2019-es és a 2021-es
kutatdsban egyarant. A jo anyagi helyzetli valaszadokndl a nemdohanyzdok szama sokat n6t és
meghataroz6 ardnyuk a kevésbé jo anyagi helyzetliekhez viszonyitva, 48.7 szazalékrol 2021-
re 75.1 szdzalékra. A kozepes anyagi helyzetlieknél szintén nétt a nemdohanyzok aranya, de a
2021-es kutatasban a rendszeres dohdnyzas jelentés hanyaduknal (31.7 szazalék) tipikusnak
mondhatd. A rossz anyagi helyzetlieknél erételjes aranyiban a gyakori dohanyzas 2019-ben,
ami mérséklodott ugyan 2021-re 71.2 szazalékrol 33.1 szazalékra, de tovabbra is eldtérbe
allithat6. Elmondhat6 a két kutatds eredményeinek ismeretében, hogy a j6 anyagi helyzetiiek
sokkal kisebb ardnyban dohanyoznak, mint a rossz anyagi helyzetben 1évok.

A 20. kérdés: Testtomeg

ABSTRACT

1. A valaszadok testtomegét vizsgalva lathato, hogy a sovanysag esetei gyakorlatila
hianyoznak. A 2021-es kutatasban aranyaiban valamivel tobb tidlstlyos- va
valaszado vett részt, mint a 2019-esben.
2. A normal testtomegii valaszadok jelentds része no a 2019-es kutataghan. A néi @

valaszadok esetében 2021-ben nagysagrendileg egyenlé aranyban sgérepelnek SZECHENYI
mintaban normal testsulyu, illetve elhizott valaszadok.
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3. A férfi valaszadok esetében feliilreprezentaltak a tulstilyosak mind a két felmérésben.
4. A 18-34 éves korcsoportnak kimagaslo hanyada normal testtomegli mind a két kutatasban.
5. A kozépkort valaszadok tobbsége tulstlyos 2019-ben és 2021-ben egyarant.
6. A 60-x évesek figyelemre fontos hanyada elhizott volt a 2021-es kutatasban. Az id6sebb
korcsoportban az atlaghoz mérten valamivel kevesebb a normal testtomegii valaszado.
7. Az iskolai végzettségek tekintetében komoly eltérés van a kérddives adatfelvételek kapott
eredményei kozott.
8. A 8 osztalyt vagy kevesebbet végzettek az abszolut szamokat tekintve leginkdbb normal
testalkatiak 2019-ben, emellett 2021-ben inkabb elhizottak.
9. A szakiskolat végzettek dontéen talstulyosak voltak a 2019-es kutatasban, de 2021-ben
aranylag sokan normal testalkatuak koziiliik.
10. A magasabb iskolai végzettségilieck tobbségiikben a 2019-es felmérésben normal
testalkatuak, viszont a 2021-es felmérésben aranyaiban is kimagasloan talstlyosak.
11. A fejlett régidkban a normal testsulyuak €s a tulsulyosak kozel azonos szamu esetben
fordulnak el6 kiilon-kiilon a kutatdsokban. A normal teststlyuak aranya ezekben a régidokban
a 2021-es felmérésben kiemelkedo.
12. A fejletlen régidkban az elhizottak aranya kiemelkedd 2019-ben, illetve az ott él0k
tulsulyosak 2021-ben a legtobben. Az ottani lakosokndl valamivel jelentdsebb a normalisnal
nagyobb testtomegiik aranya, mint a fejlett régioknal.
13. A kozepesen fejlett régiokban megfordultak a testtomeg vonatkozdsédban az aranyok.
2019-ben a normal testsulyuak szama magas aranylag, 2021-ben viszont meg az elhizottaké.
14. A kiilonbo6z6 telepiiléstipusokon egységesen magasabb a tulstilyosak aranya 2021-ben,
mint 2019-ben. Elsésorban ez az abszolit szamok révén ez az egyéb varosoknal mutathato ki.
15. 2019-ben a egyéb varosokban ¢l6knél a normal testsulyuak aranya kiemelkedd.
15. A megyei jogu varos, megyeszékhely lakosainak vonatkozasaban 2019-ben az elhizottak
aranya volt az atlagnal joval magasabb. 2021-ben nem lehet az ilyen telepiilés tipusoknal
hasonlot megallapitani.
16. A kisebb telepiilés tipuson ¢16k 2019-ben a legtobb esetben normal testtomegiiek. A 2021-
es felmérésben kevesebb, mint az ott lako valaszaddk 20 szazaléka ilyen testalkatu.
17. A j6 anyagi helyzetli valaszadoknal megatidrozé azok ardnya mind a két kutatasban, akik
normal testtomeguiek.
18. A kozepes anyagi helyzetiieknél tobb esetben keriiltek be a mintaba az idedlis
testtdomegnél nagyobbal rendelkezdk. 2021-ben naluk az elhizottak aranya kirivo.
19. A rossz jovedelmi helyzetli megkérdezettek komoly hanyada elhizott a 2019-es
felmérésben. Az ilyen jovedelmi helyzetiiek a 2021-es felmérésben viszont aranylag magas
szamban inkabb talsulyosak.
20. A talsulyosak és elhizottak ardnya mivel joval nagyobb a 2021-es kutatasban a 2019-
eshez mérten, igy ez egyféle magyarazatot jelenthet arra nézve, hogy miért gondoljak joval
tobben gy, hogy nagyon sokat tehetnek az egészségiikért. Mivel az egészséges €letmodra
valo torekvésiik magasabb szinten van a valaszadoknak, ami részben sajat elhatarozasukra,
részben a jarvany helyzet miatti kényszerre vezethetd vissza, igy ez a taplalkozassal- illetve
karos szenvedélyeikkel kapcsolatos szokésaikon is meglatszik. (Egyediil a kronikus
betegségek alacsony szdmat ez nem igazan magyarazza meg dnmagaban.)

A f6bb megallapitasok o i
1. Alapmegoszlasok: A valaszadok testtomegét vizsgalva lathato, hogy a sovfysag esetei
gyakorlatilag hianyoznak. 2019-ben normal testsulyu 38.5 szazalék, tuls+
szazalék és elhizott 6sszesen 26.5 szazalék. 2021-ben normal testsuly27.2 szézgl% CHENYI
tulsulyos 46.0 szazalék és elhizott 6sszesen 26.6 szazalék.
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2019-ben az esetek tobbségében normal testsulyuak voltak a valaszadok, mig 2021-ben
tobbnyire tulsulyosak. 2021-ben tobb tulsulyos- vagy elhizott vett részt a felmérésben
(6sszesen: 61.3 szazalék), mint 2019-ben (0sszesen: 72.7 szazalék).

2. Nemek szerint: 2019-ben a férfiak leggyakrabban tulstlyosak (161 6), illetve 2021-ben is
a férfi valaszadok zomében talsulyosak (143 6). A nék legszamottevobb része normal
testalkati a 2019-es felmérésben (139 £6), emellett 2021-ben a ndk tobbségiikben talsulyosak
(131 £6).

A normal teststlyt valaszadok aranylag jelentds része 2019-ben n6, ami 2021-ben nem
mutathat6 ki, mert akkor hasonld a normal testsulyu és elhizott valaszadok szama mindkét
nem esetében. A tulstlyos valaszadok koziil feliilreprezentaltak a férfiak egyarant a két
kutatasban. Az elhizott valaszadok nagyobb része 2019-ben férfi, mig 2021-ben nd, de egyik
felmérésben sem markans az eltérés a két nemnél. A férfiak kulcsfontossagu hanyada
tulsulyos a 2019-es kutatasban (45.9 szdzalék) és a 2021-es kutatasban szintigy (52.4
szazalék). A n6i valaszadok kapcsan az irhat6 le, hogy alapveté hanyaduk normal testalkata
2019-ben (57.0 szazalék). Osszességében a férfiak joval nagyobb aranyban haladjak meg a
normal testsulyt a két kutatdsban, mint a ndk, bar a 2021-es kutatdsban a ndknél is
Osszeségében sok esetben van eltérés a normal testsulytol.

3. Korcsoportok szerint: A 18-34 évesek legtobbszor normal testalkatuak 2019-ben (93 £0),
illetve 2021-ben a fiatalabb korcsoportbol egyenld szamban keriiltek be a felmérésbe normal
teststlyt és tulsulyos valaszadok (64-64 £6). A 35-59 év kozottiek jellemzden tilstilyosak
2019-ben (103 £06), és 2021-ben a kozépkoruak legnagyobb része szintén tulsulyos (149 £6). A
60-x éves korcsoportban dontden elhizottak a 2019-es felmérésben (51 f6), emellett az
idésebbek a 2021-es felmérésben leginkabb tulsulyosak (61 f6).

A 18-34 ¢éves korcsoportban feliilreprezentaltak a normal testsulytak mind a 2019-es
felmérésben (47.2 szazalék), mind a 2021-esben (38.8 szazalék). A kozépkortiakkal
kapcsolatban nem mutathat6 ki szamottevd mértékii eltérés az atlagtol. Az idésebb
korcsoportban nagy aranyban elhizottak a 2019-es kutatasban (40.5 szézalék), viszont 2021-
ben ennél a korcsoportnal kimagaslé aranyeltolodas nincs (bar az elhizottak aranya naluk 54.0
szazalék). Az id6sebb korcsoportnal jellemzd, hogy némileg az atlagosnal kevesebb koztiik a
normadl testalkat valaszado. 2019-ben a testtomeg kategdridk megoszlasa az eltérd
korcsoportoknal viszonylag kiegyensulyozott a normal és tilsulyos testtomegek kozott,
azonban 2021-ben a valaszadok kozel fele tulstlyos. A talsulyos testtomeg kategoriaban
érdemes megjegyezni, hogy egyik korcsoportnal sem jelentkezik meghatarozo eltérést az
atlagtol, még 2021-ben sem.

4. Iskolai végzettség szerint: Az X-8 osztalyt végzettek legtobben normal testsulytak 2019-
ben (36 £0), és az alacsonyabb iskolai végzettségiick nagyobbrészt tulstilyosak 2021-ben (31
f6). A 11 osztalyt: szakiskolat végzettek 2019-ben javarészt tulsulyosak (60 f0), emellett az
ilyen végzettségiliek 2021-ben normal testalkataak (55 f6). A 12-x osztalyt végzettek jobbara
normal testalkatiak a 2019-es felmérésben (146 f6), illetve a 2021-es felmérésben a magasabb
iskolai végzettségliek legnagyobb szamban talsulyosak (207 {6).

Az alacsonyabb iskolai végzettségli megkérdezettek esetében nem mutathatpAKi szamottevd

mértéki eltérés a valaszok atlagatol, bar 2021-ben pontosan a feliik talsulfos. A szaggge}g IF NYI @

végzettségliek sokat szamitd hanyada 2019-ben tulstlyos (43.8 szdzalgK), mikozben
kimagaslo résziik normal testalkatu (50.0 szazalék). A 2021-es kutatgsban a 12-x osztalyt
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végzettek figyelemre mélto ardnyban tilstlyosak (48.9 szazalék), amig a 2019-es kutatdsban a
magasabb iskolai végzettségliecknél nem jelentkezik szdmottevo eltérés a valaszok atlagatol.
Az eltérd iskolai végzettségeket dsszehasonlitva a testtomeg kategoridkkal a kapott
eredmények a két felmérésben nagymértékben eltérnek egymastol. A 2019-es felmérésben a
normalisan nagyobb testsuly inkdbb az alacsonyabb iskolai végzettségiiekre jellemzo,
mikodzben a 2021-es felmérésben inkabb a legkisebb €s legmagasabb végzettségiliekre
jellemzd.

5. Régiok szerint: A fejlett régiokban lakok 2019-ben tobbnyire normalis teststlyuak (77 £0),
valamint 2020-ben az ott é16k koziil a tobbség a 1étszamok egyenld eloszlasaban normal
testsulya (110 £6) és tulsulyt (110 £6). A kdzepesen fejlett régidk esetében a normal
teststlytiak vannak a legtobben 2019-ben a felmérésben (72 £6), illetve 2021-ben az ott lakdk
foként talstlyosak (59 16). A fejletlen régiokban a 2019-es kutatdsban leginkabb elhizottak
(88 10), valamint 2021-ben jellemzden tilstlyosak (105 £6).

A fejlett régiok tekintetében egyediil a normal testsulyuak relativ magas aranyat érdemes
kiemelni a 2021-es kutatasban (40.6 szazalék). A kozepesen fejlett régiokban aranylag sokan
normal testsulyuak 2019-ben (49.3 szdzalék), mig 2021-ben az ottani lakosok ardnylag nagy
szamban elhizottak (38.7 szazalék). A fejletlen régiok vonatkozasaban minddssze az
elhizottak jokora ardnya érdemes emlitésre a 2019-es felmérésben (36.8 szdzalék). A két
kutatasnal osszefiiggés latszik olyan tekintetben, hogy a fejletlen régidkban valamivel
jellemzdbb a normalisnal nagyobb testtomeg, mintsem a fejlett régiokban. A fejlett régio
tipusnal emellett a normalis teststly és talsuly esetszamai kozel azonosak 2019-ben, és 2021-
ben teljesen azonosak. A két felmérés kozott komoly eltérés a kozepesen fejlett régiokkal
kapcsolatban mutatkozik, mivel az azokban a régiokban €16 valaszadoknal a testtomeg-index
szerinti két sz¢1s6 kategoria felcserélddott.

6. Telepiilés tipusok szerint: A megyei jogu varos, megyeszékhely lakoi tobbségiikben
elhizottak a 2019-es kutatasban (55 {6), illetve az ott élok a 2021-es kutatasban tobbnyire
tulsulyosak (48 f0). Az egyéb varosok lakosai 2019-ben az esetek tilnyomo részében normal
testsulytak (80 f6), és az ott tartozkodok 2021-ben mindenekelbtt talstlyosak (115 £6). A
kozségek vagy kisebb telepiilés tipuson lakok a 2019-es felmérésben rendszerint normal
testtomegtiek (98 £0), tovabba az ott lakok 2021-ben jorészt tulsulyosak (111 £0).

A megyei jogu varosokban, megyeszékhelyeken é16k kiugrd aranyban elhizottak 2019-ben
(35.5 szazal€k), viszont az ilyen tipust telepiilések lakoinal nincs hangsulyos aranyeltolodas
2021-ben. Az egyéb varosok lakosai figyelemre mélté aranyban normal teststilyuak 2019-ben
(44.7 szazalék), de 2021-ben az ottani lakosok vonatkozasaban nincs feltiind mértéki eltérés
az eltérd testtomeg kategoriak atlagatol. A kozségek vagy kisebb telepiilések vonatkozasaban
nincs komoly aranyeltolodas a valaszadok testtomegeével Osszevetve az eredményeket. A
kiilonb6z6 telepiilés tipusoknal a tilstilyosak aranya egységesen novekedett 2021-ben, és a

crer

tulstlyosak (54-54 £6), valamint a 2021-es kutatdsban nagyobbrészt elhizéttak (36 f%) ,g NYI
rossz anyagi helyzetliek javarészt elhizottak a 2019-es felmérésben (69/16), emellett !‘gg

felmérésben dontden tulsulyosak (87 £0).
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A jo anyagi helyzetli valaszadoknal kimagaslé azok ardnya 2019-ben, akik normal
teststlytiak (50.5 szazalék), ami 2021-ben is elmondhat6 az ilyen anyagi helyzettiekrél (33.7
szazalék). A kozepes anyagi helyzeti megkérdezettek kiemelkedd ardnyban elhizottak a
2021-es felmérésben (40.4 szazalék), de a 2019-es felmérésben ennél a jovedelmi helyzetii
csoportnal nincs szamottevo eltérés az atlagtol. A rossz jovedelmi helyzetiiek kiugrd ardnyban
elhizottak a 2019-es kutatasban (42.1 szazalék), mig a 2021-es kutatdsban ardnylag nagy
mértékben tulstlyosak (58.8 szazalék). Osszességében a jomodiuaknal kardinlis a normal
testtomegiiek aranya, mikdzben az ennél rosszabb jovedelmi helyzetiieknél a normal
testsulynal nagyobb testtomeg a jellemzobb.

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG - P
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

MAGADERT SPORTOLJ!
EFOP-1.8.6-17



