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I. A kutatias modszertani megfontoldsai: A megbizas alapjan 1000 darab kérddiv statisztikai
feldolgozasa alapjan kellett a ,,Magadért Sportolj!” cimtit EFOP-1.8.6.-17 palyazat sporttal
kapcsolatos elsd attitidmérését elvégezni. Nyilvanvald, hogy a sportszervezék nem
statisztikai szakemberek (vagy felkésziilt kérdezdk), ezért nem lehetett azt varni, hogy 1000
darab kérddivbdl a kutatds szamara 1000 felhasznalhat6 is lesz. Kiilon munka eldzte tehat
meg a kérdoivek digitalizalasat, statisztikai programba illesztését: a kivalasztas.

A fizikailag kitoltott kérdéiveket elsddlegesen a sportfoglalkozasokat szervezd
sportszakemberektdl szarmaznak - 6sszesen mintegy 2500 darab. Ebbdl a sokasagbol a
kivalasztas alapvetd szempontja az volt, hogy mivel a teriileti egyenldtlenség dontd
fontossaguak, ezért az egyes régiok népességszamanak aranyaban valasszuk ki a
feldolgozando kérddiveket. Foként azokat a kérddiveket emeltiik ki, amelyekben valamennyi
kérdésre kaptunk értékelhetd valaszt. Ezek utan a lehetdségekhez képest sulyoztuk a
tarsadalmi-demografiai tényezOk alapjan a kérdéivek adatait, igy azok kor, nem és a foldrajzi
elhelyezkedés alapjan egyenletes elosztast mutatnak az orszag egészére. Ennek kdszonhetden
ezen attitidmérés eredmények mas, korabban elvégzett €s a lakossag szamara elérhetd
népességi/demografiai adatokkal is érdemben Osszehasonlithatova valnak.

A kérddivek eredeti €s sulyozott tarsadalmi-demografiai szempontok szerinti megoszlasa a
beszamolé végén lathatd. Osszességében a sulyozassal megndtt a magasabb tarsadalmi
statuszu valaszadok aranya. A sulyozassal befolyéasolt eredmények szintén e beszamolo végén
talalhatoak.

I1. A kutatas altalinos tapasztalatai: Az elso tapasztalatok azok voltak, hogy egyes
kérdések valaszlehetdségei nem minden esetben fedték le a lehetdségek teljes korét (példaul
az egészsegligyi szolgaltatdsok igénybevételénél a rendszeres orvosi ellendrzés).

Az attitlid mérésének 6t legfontosabb kérdése:

7. Mennyit dldozna havi szinten arra, hogy mindségi szabadiddsport lehetoséghez jusson?
(Példaul: Mennyit kéltene terembérletre?)

11. Mennyit tehet On az egészségéért?

12. Milyen gyakorisaggal sportol On?

13. Miért sportol On?

14. Milyen jellegii sporttevékenységet szokott On vilasztani?

Ezek jol miik6do kérdések, de jra kellene gondolni a vélaszlehetdségeket. Az attitiidoket
legjobban a 7-es, a 11-es és a 13-as kérdések mérték. Az anyagi aldozat adatai: A valaszadok
kozel fele aldozna havi 5 ezer forintnal kevesebbet a mindségi szabadidésportra, 37.1
szézalékuk havi 5-12 ezer forintot szdnna erre €s csak 13.1 szazaléka forditana jelentds
Osszeget. A sportolds gyakorisaga: A valaszadok 70.8 szazaléka ritkan sportol és ¢ .
szdzalékuk edz nagy intenzitassal. A sportolas indoka: A legnépszerlibb indoke70 tarsasag,
edzok (42.3 szazalék), ami arra utal, hogy a valaszadok nagyra értékelik
kapcsolatokat (hogy ez 6nmagéaban fontos vagy valamit remélnek a sz
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alapjan elérni, azt nem lehet tudni.) A masodik legfontosabb ok a kiilalak javitasa, 36.
szézalék (ami némileg furcsa annak tiikrében, hogy a véalaszadok 60 szézaléka férfi). A
harmadik tényez0 az erdnlét, 33.9 szazalék (ezt magyarazhatja a férfiak feliilreprezentaltsaga),
a negyedik a betegségek elkeriilése, 26.4 szazalék, az utolso tényezd pedig a pszichés
kiegyensulyozas, 22.1 szazalék.

ﬁ Magyar

A 2020-as attitiid-vizsgalatot javasoljuk kiegésziteni a kovetkez6 kérdésekkel:

1. A kiilonboz6 sporttevékenységek milyen anyagi aldozattal jarnak? (6sszegkategoriak
minden sporttevékenység esetén); 2. A szabadidds tevékenységek korében milyen értéket
tulajdonit a szabadidds sportoldsnak (pl. tv-nézés, szamitogép hasznalat, konyhai
tevékenységek, sz€pségapolas, stb.); 3. A szabadidds sport végzése kozben mekkora
jelentdséget tulajdonit kiilonbozo attriblitumoknak, tulajdonsagoknak, (pl. tigyesség,
gyorsasag, alloképesség, hajlékonysag. koncentracids képesség, stb.) ?

A tovabbi felvételeket panel-vizsgalatként kellene elvégezni. Ez azt jelenti, hogy ugyanazt az
1.000 {6t kellene ismétlddé modon évente ugyanazokkal a kérdésekkel megkeresni (amiket ki
lehet egésziteni aktualis kérdésekkel).

III. Eredménvyek roviden:

1. A sport iranti elkotelezettséget a sportoldsra forditandd anyagi dldozatvallalassal mérd
kérdésre kapott valaszokbol az deriil ki, hogy a valaszadoknak viszonylag alacsony
hanyada, 12.3 szazaléka lenne hajlandé komolyabb 6sszeget (12e forintot, vagy tobbet)
forditani a sportra, nagyobb hanyada, 37.1 szazaléka viszonylag szerény osszeget (Se és
12e Ft kozott), kozel fele, 49.8 szazaléka pedig — a mai arszinvonalakhoz képest -
kifejezetten alacsony mennyiségii pénzt szanna e tevékenységre (5e forint alatt). Az
anyagi aldozatvéallalasra valé hajlanddsag alapjan a valaszadok napi sport iranti
elkotelezettsége alacsony.

2. A valaszadok relativ tobbsége, tobb mint egyharmada kifejezetten ritkan sportol, a
nagyon gyakran sportolok aranya viszont alig haladja meg az egytizedet. A
valaszadoknak nem egészen egyharmada edzi testét gyakran és tobb mint kétharmada ritkan.
Ez a sport iranti tevéleges elkotelezodésnek viszonylag csekély mértékét jelzi.

3. A sportfoglalkozasokon részt vett valaszadok 49 szazaléka gondolja azt, hogy sokat
tehet egészségéért, viszont 51 szazaléka véli ugy, hogy keveset, vagy semmit, arra utal,
hogy a kevéssé fejlett teriileteken él6k meglehetéosen megosztottak ebben a kérdésben.

4. Minél ritkabban sportol valaki, annal jobban csokken az anyagi aldozathozatalra valo
hajlando6sag, ugyanakkor a kozepes pénzaldozatra hajlandok kozott a leggyakrabban
sportolok alkotjak a tobbséget, a sport ,,kdzéposztalyat”. Végsd soron a sport iranti tevoleges
elkotelezettség és koltési hajlandosag (legalabb heti 1-2 alkalommal sportol és 5 ezer
forintnal tobbet szinna a minéségi szabadiddsportra) egyiittesen a valaszadonak 38.7
szazalékat jelenti. Roluk mondhato el az, hogy e két tényezot vizsgalva erdsen elkotelezettek
a sportolas irant, és pozitiv a sporttal kapcsolatos attitiidjiik.

5. A valaszokbol az dertilt ki, hogy minél nagyobb 0sszeget aldozna a sportpa”valaki, annal
inkabb hajlamos ugy vélekedni, hogy az egészségéért ,,sokat” vagy ,,nafyon sokat” tehet.
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6. Az egészség alakithatésagaba vetett erds hit egyiitt jar a gyakori testedzéssel: akik
szerint egészségért ,,nagyon sokat” illetve ,,sokat” lehet tenni, azok nagy gyakorisaggal
sportolnak. Felfoghaté az osszefiiggés ugy is, hogy az egészséggel kapcsolatos
elgondoliasok motivalnak a minél gvakoribb testedzésre. A kevésbé fejlet régiokban élok
egészségiigyi allapotanak javitasa, vagy fejlesztésiiknek kulcsa tehat annak az attitiidnek
a megvaltoztatasa, hogy ..semmit, vagy keveset” tehetnek egészségiikért.

ﬁ Magyar

7. Az 0sszkép szerint az aktivan sportolok hajlandoak anyagi dldozatokra, hisznek az
egészség aktiv befolyasolhatosagaban és azok, akik szerint tenni lehet az egészség érdekében,
hajlamosak arra, hogy gyakrabban sportoljanak. A harom tényezdo egyiittesen a valaszadok
24-39 szazalékat mindsiti olyanoknak, akik a sport irdnt erdsen elkotelezettek.

8. Az EFOP projekt soran megkérdezett szabadido sporttal foglalkozé valaszadok
szubjektiv egészségi allapota rosszabb, mint az 6ssznépességé. A valaszadok életkori
Osszetétele nem magyardzza ezt a jelenséget, mivel a kérddiv kitdlté1 korében nagyobb a
fiatalok és kisebb az idésebbek aranya, mint a teljes népességben. Magyarazhatja viszont a
kevéssé fejlett telepiiléseken jellemzobb gyengébb egészségiigyi-infrastrukturalis hattér,
mind a diagnosztikai felszerelést, mind a human eréforrast illetéen.

9. Az osszes valaszado 54.2 szazalékanak van orvos altal megallapitott kronikus
betegsége. Majd 20%-ot tesz ki a cukorbetegek ardnya a valaszadok kozott!

10. A valaszadok 49 szazaléka gondolja azt, hogy sokat tehet egészségéért, viszont 51
szazaléka véli ugy, hogy keveset, vagy semmit.

11. A betegek 49.8 szdzaléka, a nem betegeknek 48.4 szazaléka jeldlte be, hogy ,,sokat” vagy
,hagyon sokat” tehet egészségéért, vagyis nincs kiilonbség a betegek és a nem betegek
egészsegmegorzessel kapcsolatos véleménye kozott. Attol tehat, hogy beteg valaki, még nem
hisz jobban, vagy kevésbé a sport egészségmegorzo szerepében.

12. A sport-attitiid kérddiv kérdéseire valaszolok testsulyat az 6ssznépességgel
Osszehasonlitva egyértelmt, hogy a mintat ado ,, hobbi” sportolok korében alacsonyabb a
tulsulyosak és elhizottak aranya, mint az ossznépességben. Ami figyelemremélto, hogy
korcsoportonkénti bontasban a 18-34 éves Valaszadok korében 21.2 szazalékkal
magasabb a tilsulyosak és elhizottak aranya, mint az 6ssznépességben. Nemek szerinti
bontasban a valaszado férfiak esetében jelentdsen magasabb a tilsulyos €s elhizottak aranya,
mint az 6ssznépességben, a nok kérében viszont alacsonyabb, ami azt jelzi, hogy a valaszadd
nok szamara fontos a testsulyuk.

A minta alapjan nem dll meg a tézis, hogy a vilaszadok esetében az életkor elore haladtaval a
testtomeg novekszik: lathaté, hogy az idosek korében csokken a talsulyosok és elhizottak
aranya.

13. A normal testsilyuak és az enyhén elhizottak szerint az egészségi allapot tevolegesen
alakithato, az elhizottak viszont még gondolati szinten sem foglalkoznak
egészségformalo aktivitasokkal, beletorodnek elhizottsagukba. Javaslatunk szerj
,magadért sportolj” palyazat 2019-es folytatasaban a foglalkozasok oktatasi rgs#€ben
szembesiteni kell ezzel a ténnyel a résztvevoket: problémajuk- az elhizottsg€ — stagnaldasa
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negativ. Szimplan nem hisznek benne. Az ezzel kapcsolatos attitiid-modosito modszer
kidolgozasat a szakemberek szamdara elo kell irni.

ﬁ Magyar

14. A kiilalak formalasanak indoka a normalis testsulyuak esetében egyértelmiien fontos
szempont. A tulsulyosok kiilonbozo csoportjai a mintan beliili részaranyuknal szamottevioen
kisebb mértékben valasztottak ezt az indokot, ugy tiinik, a lemondas, a ,,barmit csinalok,
nem valtozik semmi” hozzaallas a kiilalakot is erésen érinti.

15. Ami sportolas gyakorisagat illeti a sport-attitiid kérdoiv kitoltéinek zome viszonylag
ritkan (maximum heti 1-2 alkalommal) sportol. Mindemellett: mig a 17 éven feliili
magyar felnétteknek minimum 11.2 szazaléka sportolt hozzavetdlegesen heti 120 percet,
addig a legalabb ennyit mozgok aranya a kevéssé fejlett teriiletek mintajaban 38.9
szazalék. A kevésbé fejlett teriileteken a kérddivet kitolté szabadidds sportot gyakorlok
az ossznépességhez képest nagy aranyban sok idét forditanak ilyen tevékenységekre. A
mintat azonban azok adtak, akik megjelentek ingyenes sportfoglalkozason, tehat nem
tekinthetd teljesen reprezentativ jellegiinek.

16. Az egészség befolyasolhatosaga és a diagnosztizalt betegségek kozotti kapcsolatot
vizsgalva az latszik, hogy a betegek csoportjaban a ,,sokat” lehet tenni valaszok
dominilnak, ami az egészségtudatossag jele. Nincs viszont lényeges kiilonbség a betegek és
a nem betegek egészségmegorzes lehetoségeivel kapcsolatos véleménye kozott. A betegségek
megléte, vagy nem léte nem befolyasol benniinket abban a hitiinkben, hogy mit tehetiink mi
magunk sajat javulasunk érdekében. Az lenne feltételezheto, hogy a ,, betegségtudatos’ ember
sokat foglalkozik a probléemajaval, mig az egészséges szamdra az egészség ,,adott és
garantalt”. Ebbdl fakadolag a betegeknek jobban kellene hinniiik a ,, sokat lehet tenni”
opcioban, mint a nem betegeknek. Azonban a minta azt mutatja, hogy ez nem igy van, a
betegség, vagy egészségesség nem vdaltoztatja ezt az attitiidot. Tehdt a ,,sokat lehet tenni az
egeszsegiinkert” attitiid forrasa mashonnan ered ....

17. A szubjektiv egészségi allapot és az egészség érdekében torténd cselekvés lehetdségei
kozotti kapesolat vizsgalatabol kidertil, hogy a magukat rossz allapotuak megitélok tobbsége
szerint semmit sem lehet tenni egészségiinkért, mig a kielégitd, jo és nagyon jo allapotuak
tobbsége szerint sokat tehetlink. Létezik tehat egy erds osszefiiggés a szubjektiv egészségi
allapot és az egészségért valo cselekvoképesség kozott: az egészségi allapot jobb
megitélése egyiitt jar az egészségéért valo, valamilyen eredménnyel kecsegteto
cselekvéssel.

18. Az sziirdvizsgalat esetében a magukat jo egészségi allapotinak titulalok fordulnanak
orvoshoz, mig a ,,rossz allapotban” 1évok tobbsége nem. Az egészségi allapot jonak itélése
onmagaban egy pozitiv attitiid, melyhez a cselekvésbe vetett hit jarul, tehat ezek a
valaszadok hisznek a prevencio erejében is.

19. A valaszadok kozel fele, 46.0 szazaléka, heti tobb alkalommal fogyaszt hust, 26.3
szazaléka pedig napi gyakorisaggal. Ezek szerint a valaszadok tobbsége egészséges
mértékben fogyaszt hust.

20. A betegeknél kiegyensulyozottabb a husfogyasztas gyakorisaga, sokkal
heti tObbszori husfogyasztas, mint az egészségesek csoportjdban. Ez jele
betegek koriiltekintébben taplalkoznak.
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ﬁ Magyar

21. Az egészég szempontjabol a husfogyasztasnal egyértelmiien fontosabb a természetes
vitaminokhoz és asvanyokhoz valo ,,hozzaférés”, ezek pedig foleg a friss zoldségekben és
gytimolcsokben taldlhatdak. Az a kedvezdtlen EU egészségiigyi helyzetlinkbdl is konnyen
kidertilhet, hogy a magyar polgéarokhoz a taplalékok ezen természetes formajukban atlagosan
ritkabban jutnak el, mint az Eurdpai Unids atlag. Az dssznépesség és a sport-attitiid kutatas
résztvevoinek adatait 6sszevetve egyértelmii, hogy a valaszadok a magyar népesség
egészénél ritkabban fogyasztanak friss gyiimolcsot és zoldséget. (A magyar népesség 10-
12 szazaléka, mig a valaszadoknak 38 szazaléka fogyaszt zoldséget és gyiimolcsot
RITKABBAN mint hetente) Ezen termékek élettani hatasai miatt rendszeres
fogyasztasuk viszont nagyon fontos lenne. A sporttal és egészségiiggyel kapcsolatos
attitiidok javitasa érdekében a sportfoglalkozasok oktatasi szakaszaban ki kell emelni, hogy az
elmaradott régiokban haromszor annyian fogyasztanak korosan kevés zoldséget és
gyiimolesot, mint az atlag népesség. A probléema megoldasahoz vezeto ut elso lépése a
tudatositas!

22. A zoldség- gyiimolcs fogyasztasa és a szubjektiv egészségi allapot kozott egyértelmii
az osszefiiggése: a rosszabb szubjektiv egészségi allapottal a ritka, mig a jobb szubjektiv
allapottal a gyakori fogyasztas tarsul. Mint mar kordabban is tapasztaltuk, a magukat rossz
dllapotunak itélok kérében sokkal kisebb azoknak az aranya, akik ugy érzik, tehetnek az
egeszsegiikert. Ezeket a valaszadokat mintha valamilyen kilatastalansag lengné koriil. A
kilatastalansagbol érdektelenség fakad, abbol pedig az, hogy abszolut nem érdekli oket a
helyes taplalkozas, még akkor sem, ha tisztaban vannak a z76ldség és gyiimolcsfélék kedvezo
fiziologiai hatasaval. Pusztan ismételgetni, hogy ,,egyiink sok gyiimélcsot és zoldséget” nem
ér le a probléma gyokeréhez. A kilatastalansag egy erds, meghatarozo érzés, de gyakran ez
csak is az attitid egyik formaja, igy alapos munkaval valtoztathato.

23. A z0ldség-gylimolcs fogyasztas €s az orvosilag diagnosztizalt betegség léte ill. hianya
kozotti kapcesolat esetében azt varhatnank, hogy a betegek tobb zéldséget és gyiimolcsot
fogyasztanak, mint az egészségesek, tehat tudatosan probalnak ,,gyogyulni”. Ehelyett a két
tényezo vizsgalatatol az deriil ki, hogy a diagnosztizalt (objektiven) betegek kisebb aranyban
fogyasztanak naponta zoldség-gyiimolcsot, mint az egészségesek. Az egészségesek étrendje
egészségesebb, mit a betegeké. Ennél a kérdésnél a fontos az, hogy nem csak a
szubjektiven ,,rossz allapotban” 1évék, hanem az objektiven diagnosztizalt betegek is
kevesebbet tesznek magukért, mint az amugy egészségesek. Ezeken az attitidokon meg
kell probalni valtoztatni.

24. Az egészség aktiv alakithatosagaban hivok gyakran, az ezzel ellentétesen véleked6k
ritkan fogyasztanak zoldséget és gyiimolcsot, ami azt jelenti, hogy az
egészségmagatartasrol pozitivan gondolkodok torekszenek az egészséges taplalkozasra,
mig a negativ nézetet elfogadok nem torédnek a taplalkozas kivanatos modjaval.

25. A valaszadoknak 48.4 szazaléka tudatosan diétazik, 51.6 szazaléka nem.
26. A diétazas és a szubjektiv egészségi allapot 6sszevetése is a korabbi trendeknek felel

meg. Azt mutatja, hogy a sajat megitélés alapjan jo egészségi allapotban lévék — a diétat
fajtajatol fiiggetleniil — viszonylag magas aranyban diétaznak. Magas a kielégifo
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aranyban, ami osszefiigghet tényleges betegségeikkel. Osszességében a jelek szerint a jé
szubjektiv egészségi allapot hajlamositja a valaszadokat a leginkabb arra, hogy
diétazzanak. A sajat megitélésiik alapjan rossz, vagy nagyon rossz allapotban lévok a
diéta témakorben is lemondoak, nem figyelnek magukra.

ﬁ Magyar

27. Az alkoholfogyasztas és a szubjektiv egészségi allapot kozott egyértelmii az
osszefiiggés: mig a napi rendszerességgel alkoholt fogyasztok tobbsége kielégito
szubjektiv egészségi allapoti, addig az ennél ritkabban ivok zome joé egészségi allapotu,
vagyis az alkoholfogyasztas csokkené rendjével az egészségi allapot javulé rendje
kapcsolodik dssze.

28. Az alkoholfogyasztas és a diagnosztizalt betegségek kozott felfedezhet6 egy
tendenciaszertiien érvényesiilo rendszer: a gyakran alkoholt fogyasztok nagyobb
aranyban betegek, mint a ritkabban fogyasztok.

29. Az alkoholfogyasztas és az egészség alakithatésagaval kapcsolatos vélemények
kozotti osszefiiggés vilagos: a gyakori alkoholfogyasztas a pozitiv cselekvés
jelentoségének leértékelésével vagy negligalasaval parosul, a ritkabban ivok korében
viszont a cselekvés egészségmegorzo szerepe felértékelédik. A gyakori ivas a sajat
egészségéért viselt felelosség elharitasaval, a ritka szeszfogyasztas pedig ennek
felvallalasaval parosul.

30. A dohanyzas és az egészségmagatartas (mennyit lehet tenni az egészség érdekében)
kozott elég egyértelmii az osszefiiggés: minél tobbet dohanyzik valaki, annal inkabb
hajlik arra, hogy semmit vagy keveset tehet egészsége érdekében és minél kevesebb
dohanyterméket sziv, annal inkabb hajlik arra, hogy sokat vagy nagyon sokat tehet
egészségéért. A dohanyzas esetében az adatok tiikrében egyértelmii, hogy a valaszadok
tisztaban vannak a dohanyzas karos hatasaival és annak fiiggvényében, hogy mennyire vélik
alakithatonak sajat egészségiiket, alakitiak dohanyzasi vagy nem dohanyzasi szokasaikat.

31. A valaszadoknak csupan alig tobb mint egyharmada normal testsulyu. Kétharmada
talsulyos vagy elhizott. Ez az orszagos atlagnak felel meg, és a kutatas szempontjabol
validalo értékii.

32. A testtomeget vizsgalva mind az éssznépességben, mind a mintasokasagban a férfiak
a n6knél nagyobb aranyban talsidlyosak vagy elhizottak. A férfiak esetében a sport-
attitiid kérdéivet kitoltok korében sokkal magasabb az elhizottak vagy tilsulyosak
aranya, mint a népességben. A nok esetében pontosan forditott a helyzet: a kérddivet
kitoltok korében jelentdsen alacsonyabb a tilsulyos vagy elhizott ndk aranya, mint a
népességben. Ez azt mutatja, hogy valamilyen okndl fogva a kevéssé fejlett régidokban a
férfiak a veszélyeztetettebbek az elhizas szempontjabol.

Ez is fakadhat az ezekben a régiokban gyakran fellelheto kilatdastalansag érzésbol. A férfiak
hagyomdanyos szerepe a csaladfenntartds és a csalad védelme, mig a noknél ugyanez a csalad
a munkanélkiiliség, vagy a bér nem elegendo a csaldadfenntartashoz, a férfiak nem képesek
ellatni hagyomanyos szerepeiket, ami kilatastalansaghoz, onérzetiik, onértékelésiik
csokkenéséhez és végiil az onmagukrol valo lemonddashoz vezethet: sokkal hajlamo,
lesznek elengedni ,,magukat és egészségiiket”, sokkal kevésbé térodnek onmagtkkal, mint a
nok, akik rosszabb koriilmények kozott is képesek ellatni hagyomanyos fuykcioikat.
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33. Van osszefiiggés a testtomeg és a sportért hozott anyagi aldozat kozott, csakhogy a
logikusnak tlindvel szogesen ellentétes: minél elhizottabb valaki, annal kevésbé hajlando
anyagiakat aldozni. Ezzel osszhangban a normal sulyuak hajlanak nagyobb ardanyban arra,
hogy pénczt forditsanak sportolasi célokra. A probléma 6sszekdtheto a ,,keveset tehet magaért”
korképpel: akik egészségi allapotukat rossznak titulaltak, valahol feladtdk a harcot, ugy érzik
tehetetlenek, és ezen a ponton inkdbb az a logikus, hogy nem vesztegetik pénziiket
fixaidedkra. Ennek a csoportnak nagy az ellenéllasa a valtoztatasokkal szemben.

34. A testtomeg és az egészseg aktiv alakithatosagaval kapcsolatos vélemények kozott
egyertelmii 6sszefiiggés van: a normal sulyuak szerint sokat (vagy legalabbis valamennyit) és
nagyon sokat lehet az egészség érdekében tenni, a testtomeg gyarapoddsdaval viszont a

,, keveset” vagy ,, semmit” nem lehet tenni tipusu valaszok keriilnek tulsulyba. Minél inkabb
kozel all valaki a normal testsilyhoz, annal inkabb hisz az egészség aktiv
alakithatésagaban és minél inkabb elhizott, annal kevésbé véli ugy, hogy tehetne valamit
sajat egészsége érdekében.

35. A testtomeg és a betegségek kozotti kapcsolat egyértelmii: az elhizottak és a betegek
kozotti majdnem 70 szazalékos atfedés (ahol a két kondicié egyszerre van jelen) azt jelzi,
hogy az elhizas fokozott betegségkockazatot jelent.

36. A testtomeg és az orvoshoz fordulas kozotti osszefiiggés elég egyértelmii: a normal
testsulyuak hajlamosak leginkabb arra, hogy orvoshoz forduljanak, a testtomeg
novekedésével ez a hajlandésag mérséklodik a kritikus fontossagu sziirévizsgalatok és a
fogorvoshoz fordulas esetében. A jelek szerint a testtomeg novekedésével csokken a
preventiv jellegii (sziirovizsgalat és fogorvos) orvosdiagnosztikai hajlandésag. Az
onmagunkrol valo lemondas erdsddik a testsuly koros novekedésével. Ahelyett, hogy a minél
nagyobb testsuly minél erésebb ellenallast és kiutkeresést valtana ki, pontosan az ellenkezdjét
teszi: a beletorddest erdsiti. Ebbol a negativ spiralbol csak jol miikddo, hatékony attitiid-
modosité modszerekkel lehet kiléptetni egyéneket.

37. Az osszefiiggés a testtomeg és a sportolas gyakorisaga kozott egyértelmi, a normal
testsulyuak gyakran, a tulsulyosak és az elhizottak ritkan sportolnak (az elhizottak
szamottevo mértékben sportolnak ritkan, mint a talsilyosak).

38. A testtomeg és a sportolas indoka kozotti kapcsolat vizsgalata arra vezet, hogy
mindharom testtomeg csoport tagjai szamara kiemelt fontossaga van a jo tarsasagnak,
edzonek, de a normal silydaknal ezt némileg megel6zi a kiilalak javitasanak, a
talsulyosoknal pedig az erénlét karbantartasanak igénye.

39. A kiilonb6z0 testtomegii valaszadok sportagvalasztasaban nem fedezhetd fel olyan logika,
ami mentén a preferalt sportagak dsszekapcsolodnanak. Mig a normal sulyu valaszadok szinte
valamennyi sportagban nagy aranyban szerepelnek, addig a tulsulyosak és az elhizottak
esetében egy sportag orvend kiilonos népszeriiségnek: az erdsités

40. Azt lehetne varni, hogy az egészséges taplalkozas jegyében a tobbség minden testtomeg
csoportban gyakran fogyaszt zoldséget-gylimolcsot. Ezzel szemben annak a két csoportnak a
tagjai, amelyeknek egészségiik érdekében a legjobban lenne sziikségiik sok z6ldsé
gyiimolcsre, csak ritkdn fogyasztanak ilyesmit. Ez azt jelenti, hogy a valaszadeK tobbségének
étrendjében csak elvétve vannak jelen egészséges termékek, vagyis az egésZségtudatossaguk
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46. Az adatok azt mutatjak, hogy — a cukorbetegek kivételével — valamennyi diéta a normal
sulyuak korében a legnépszeriibb. Azt lehetne varni, hogy a testtomeg novekedésével
novekszik a diétazok aranya, de ennek pont az ellenkezdje az igaz, kivéve a
cukorbetegséget, ahol a betegség természete magyarazza a tulsulyosak diétazasi gyakorlatat
¢€s az energiaszegény diétat, ami nem elsésorban a fogyasrol szol, hanem az életviteliik
kotelez6 része.

Azok a valaszadok, akik a magukat szubjektiven ,,rossz allapotban lévonek™ titulaljak,
hisznek legkevésbé a valtoztatasban. fgy nem csoda az sem, hogy minél elhizottabb
valaki, annal ,,rosszabb allapotban” van, és annal kevésbé hisz abban, hogy valtoztathat.
A kilatastalansagba torténé belenyugvas a legfobb ellenség, ezen az attitiidon kell
elsodlegesen valtoztatni a kevéssé fejlett régiokban.

47. A ,,valtoztatasi képességben hivok” nagy aranyban hajlandéak 5 ezer forintnal
tobbet aldozni a sportra. Az egészségtudatos magatartas igy az anyagi aldozatvallalas
motivumanak tekinthetd. Magyarul, akik hisznek abban, hogy tehetnek valamit az
egészségiikért, azok ezt a meggydzddésiiket anyagi aldozattal erdsitik meg.

Az egészséggel kapcsolatos attitiid pozitiv befolyasolasanak célpontjat azoknak kell képeznie,
akik nem hisznek abban, hogy valtoztathatnak egészségi allapotukon. Itt érheto el a
legnagyobb javulas, hisz ennél a csoportnal a legerdsebb a kilatastalansag érzése. A helyes
taktika az empowerment — ami egy divatos kiilfoldi kifejezés, altalaban menedzsmentben
hasznaljak, amikor egy vezetd felelosséget és a hozza tartozo fennhatosagot/felhatalmazast
megosztia a beosztottjaival. Jelen esetben az empowerment a fejlodés képességébe vetett hit
kifejlesztésre/ injektalasdara iranyulo modszertant jelenti.

48. A sportfoglalkozasokon megjelent valaszadok szubjektiv egészségi allapota sokkal
rosszabb, mint az atlag 18-64 éves magyar népességé. Mig az Eurostat adatbazis szerint
nagyon rossz a népesség 1.4 szazalékanak egészségi allapota, addig a mintaban ez az arany
valamivel kevesebb: 1.2 szdzalék. Azonban az egészségi allapotukat rossznak mindsitok
aranya az Eurostat szerint 4.9 szazalék, addig az EFOP mintaadok korében ennek
haromszorosa, 15.5 szazalék. Kielégitonek mindsitette egészségi allapotat az Eurostat
magyar mintajanak 18.7 szazaléka, az EFOP valaszadok esetében ez az arany 47.0 szazalék.
Mig az eurdpai adatbazisban a magyar valaszadok 48.2 szazaléka szamolt be jo egészségi
allapotrdl, addig az EFOP 1.8.6 mint4janak csupan 26.3 szdzaléka, nagyon jordl az eldbbiek
26.7 sz4zaléka, az utobbiaknak viszont csupan 9.9 szazaléka. Osszevonva a két utébbi
opciot: az europai felvétel magyar mintajanak 68.9 szazaléka, a kevéssé fejlett magyar
régiok mintajanak viszont csak 36.2 szazaléka érezte ugy, hogy egészségi allapota joé

vagy nagyon jo.

Egvyszertien fogalmazva az ingyenes szabadidds sportfoglalkozasokon megjelentek egészségi
allapotukat rosszabbnak itélik, mint amilyen a teljes megfeleld korti népességrol szo6ld
adatokbdl kiderdl.

Le kell vonni azt a kovetkeztetést, hogy a projekt soran megkérdezettek szubieW
allapota rosszabb, mint az 6ssznépessége.
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(Ebben a jelenségben szerepet jatszhat a mintaba bekertilt sportolok €letkori megoszlasa is.)

ﬁ Magyar

Mindemellett. Ez a szubjektiv egészségi allapot-meghatarozas egyfajta onértékelésnek tudhato
be. Ebbol az onértékelésbol, illetve ebbdl a hibas onértékelésbol fakadhatnak a magyar
kevéssé fejlett régiok sporttal és életvitellel kapcsolatos attitiid-problémadi. Ezt az onértékelést
abszolut nem befolyadsolja ki egészséges, és ki hivatalosan (orvos dltal objektiven
diagnosztizalt) beteg.

Ez a hibas onértékelés egy jelenleg adott helyzet, egy realitas — valosziniileg évtizedek alatt
alakult ki- és ez a szubjektiv, a valaszadok altal onmagukrol kiallitott negativ ,, bizonyitvany”
az itt élok probléemdainak gyokere. Egyfajta nem tudatos — onsorsronto magatartas, belief-
system ez, és nem egyértelmiien objektivek az okai. Példaul nem betegségbdl indul ki — ahogy
azt a meérés soran is tapasztalhattuk — ezek a tényezok lathatoan nem befolydsoljak a
valaszadok szubjektiv allapotat.

Az alacsony onértékelésiiek sokkal kevesbé torekednek egészséges taplalkozasra, diétdara és
rendszeres sportoldasra, mint az egészseges onértékelesiiek. Sokkal kevesebbszer fordulnak
orvoshoz is. A prevencioval egyaltalan nem térddnek, és ahogy a szamokbol latszik, magukkal
sem tulsagosan. Elfogadoak és beletorodoek. Miert? Mert az alacsony onértékeléstiek
szimplan nem hisznek abban, hogy befolyasolhatjak egészséegi allapotukat.

Tehat a Magyar Szabadidésport Szovetség szamara az EFOP 1.8.6 sportfoglalkozasai sordn
kiemelten ajanljuk, hogy az oktatdasi modszertant a hibds onértékelés modositdasdra, és ezen
feliil pedig megfelelo empowerment tréningre alapozza. Ha kihagyjuk a programbol az
onértekelést és egybol a valtoztatasi képességbe vetett hit megvaltoztatasara alapozunk, akkor
a valtozas feltehetoleg nem lesz maradando, de legalabbis sokkal kisebb hatdsfoku, mintha a
gocot, a hibas onértékelést vennénk célba.

49. Az a tény, hogy a mintafelvételben résztvevo valaszadok 49 szazaléka gondolja azt, hogy
sokat tehet egészsegéert, viszont 51 szazaléka véli ugy, hogy keveset, vagy semmit, arra utal,
hogy a sportfoglalkozasra jelentkezok tabora meglehetésen megosztott ebben a kérdésben és
kicsit furcsa, hogy tobb-kevesebb aktivitassal sportolo emberek véleménye igy oszlik meg.

Nincs kiilonbség a betegek és a nem betegek egészségmegorzés lehetoségeivel kapcsolatos
véleménye kozott. Az tehat, hogy tehetiink-e magunkért vagy sem, semmilyen
kapcsolatban nem all azzal, hogy betegek vagyunk-e. A kapcsolat a szubjektiv egészségi
allapottal, és nem az objektiv tényekkel all fenn, tehat hogy tehetiink-e magunkért, vagy
sem, az valojaban egészségiinkkel kapcsolatos ATTITUDUNK és ONERTEKELESUNK
fiiggvénye.

50. A megfelel6 kori magyar népesség és a sport-attitiid felvétel mintajanak megoszlasa
testtomeg-kategoriak alapjan

testtomeg kategoriak népesség minta
sulyos sovanysag: x-16 kg/m? 0.4 % 0.2
meérsékelt és enyhe sovanysag: 16-18.49 3.8% 0.2 SN
kg/m?
normalis testsuly: 18.5-24.99 kg/m? 40.3 % g
tulsulyos: 25-29.99 kg/m? 35.8 % N34T e
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I. foku elhizas: 30-34.99 kg/m? 18.3 % 194
I1. foku elhizas: 35-39.99 kg/m? 1.4 % 6.6
I11. foku (sulyos) elhizas: 40-x kg/m? 0.5
Osszesen 100.0 % 100.0

A kérddivre valaszold sportolok korében kevesebb a normalis és talstlyos testtomegili, mint a
népesség egészben, viszont az enyhén €s a sulyosan elhizottak aranya joval alacsonyabb a
népességen beliil, 19.7 szazalék, a mintan beliil 26.5 szazalék. A sport-attitiid kérdéiv
kitoltéi kozott tehat némileg tobben vannak a thlstlyosak, mint a népesség atlagaban. De
ne felejtsiik, hogy az EFOP-minta nem homogén, hanem a kifejezetten kevéssé fejlett
tertiltekrdl szarmazik, ahol a mindennapi sportot kényelmessé tevd szolgaltatok, szakemberek
szdma kevesebb ¢és sport-infrastruktira is gyengébb.

A népesség (2016)! és a valaszadok korében a talsulyosak és elhizottak aranya

korcsoportonként
korcsoport tulsulyosak és elhizottak

aranya

népesség minta
18-34 évesek 314 % 52.6 %
35-59 évesek (népesség 35- | 61.7 % 66.0 %
64 évesek)
60-x évesek (népesség 65-x | 67.7 % 63.7 %
évesek)
Osszesen 55.1 % 59.2 %

A tablazat adatai alapjan a kevéssé fejlett teriiletekrol érkezé minta riaszto képet mutat
a fiatal felnottek korében: 21.2 szazalékkal tobb a tilsulyos vagy elhizott személy a
mintaban, mint az 6ssznépességben.

A testtomeg €letkori bontasban egyértelmiien jelzi, hogy a népességénél jelentésen nagyobb
aranyban elhizottak a fiatalabbak, majd ez a kiilonbség a kor eldre haladtaval csokken.

A népesség (2016)? és a valaszadok korében a tulsulyosak és elhizottak ardnya nemenként

nem a tuilsulyosak és elhizottak aranya
népesség minta

férfi 62.3 % 74.1 %

né 48.8 % 42.6 %

A vélaszadok korében a férfiak korében magasabb a tulsulyosak és elhizottak aranya, mint az
Ossznépességben, mégpedig 11.8 szazalékkal, a n6k kdrében viszont 6.1 szdzalékkal kisebb.
Ez azt jelzi, hogy a sportfoglalkozasokra jelentkezd ndk szamara fontos a testsulyuk, a férfiak
szamara viszont k6zombos.

! Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (2017): Egészségjelentés 2016, Budapest: NEFI, p. 93.
http://www.egeszseg.hu/szakmai_oldalak/assets/intezetunkrol/egeszsegjelentes-2016_uj.

2 Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (2017): Egészségjelentés 2016, Budapest: NEFL 4. 93. .
http://www.egeszseg.hu/szakmai_oldalak/assets/intezetunkrol/egeszsegjelentes-201¢” uj.pdf SZECHENYI @
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51. A népességre vonatkoz6 hidnyos adatok alapjan is megallapithatd, hogy mig a 17 éven
feliili magyar felndtteknek minimum 11.2 szazaléka sportolt hozzavetdlegesen heti 120
percet, addig az ennyit sporttolok ardny a mintadban 38.9 szazalék. 4 kevéssé fejlett
tertiletekrol szarmazo mintdban joval magasabb a 120 percnél kevesebbet sportoldk ardnya
az ossznépességnél. Sajnos a tobbi adatot a népességre vonatkozo adatok hianyaban nem
lehet osszehasonlitani. Ugyanakkor valosziniisithetoen kedvezotlen eredményt fogunk kapni a
mintdara nézve a népesséeggel szemben, hisz a kevéssé fejlett teriiletekrol szarmazo minta a
népességgel dsszehasonlitva bizonyos tendencidakat mutat. 21%-al magasabb az elhizottak
ardnya a fiatal felnottek korében. 14%-al magasabb az elhizott férfiak aranya, mint a
népességben, ami alapvetoen is azt a feltételezést erositi, hogy a kevesebb munkahely és
lehetdség miatt a férfiaknak ezeken a kevéssé fejlett teriileteken nehezebb betolteni a
tradicionalis (csaladeltarto) szerepiiket. Ez sok esetben olyan negativ attitiidot sziilhet, ami az
egeszseglikhoz, kiilalakjukhoz valo hozzaallast karosan befolyasolja, akar még teljes
indifferenciat is okozva.

52. Az adatok alapjan a szabadon.kotetleniil végezhet6 testmozgasok (kerékparozas,
szabadban futas) a legnépszeriibbek, majd a maganyosan is iizhet6 erdsités, sulyzdzas,
ezt kdvetden viszont a tarsasagban végzett testmozgasok kovetkeznek. 4
sporttevékenységek e népszeriiségi sorrendje azt mutatja, hogy a sportolas kotetlen, masokhoz
nem igazodo formdi a népszertiiek, a tarsasagban végzett és ezért alkalmazkodast megkovetelo
sportagak népszeriisége csekély.(ez azért is lehet, mert a minta tobbsége, kiilonosen a férfiak,
az elhizott kategoridba tartoznak, ezért kényelmetleniil érezhetik magukat tarsas sport soran)

53. Az adatok arra utalnak, hogy a fenntarthato6 egészég szempontjabol fontos, a
zoldségekben és gyiimolcsokben talalhato tapanyagok a tobbséghez nem jutnak el a
sziikséges vagy kivanatos mértékben.

Zoldség és gyiimolcsfogyasztas az 6ssznépességben’® és a valaszadok korében

gyimolcs, | zoldség, zoldséglé z0ldség és gyiimolcs

gyiimolcslé

népesség % minta

eset %

naponta 39.6 % 30.4 % 199 253 %
hetente 4-6 22.7 % 23.5% 289 36.7 %
alkalom
hetente 1-3 25.5% 31.7 %
alkalom
ritkabban, 10.3 % 12,8 % 300 38.0 %
mint hetente
soha 1.9 % 1.5 % % n.a. n.a.
0sszesen 100.0 % 100.0 % 788 100.0 %

3 KSH: Egészségi allapot és egészségmagatartas, 20162017, Statisztikai Tikor, 218 jy
www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/egeszsegallapot1617.pdf

us 13, p. 3.
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Az 0ssznépesség és a sport-attitiid kutatas résztvevoinek adatait 6sszevetve egyértelmii,
hogy a valaszadok a népesség egészénél ritkabban fogyasztanak zoldséget és gyiimolcsot,
holott az élettani hatasok miatt ez nagyon fontos lenne.

ﬁ Magyar

A nagyon rossz, a rossz és a kielégito egészségi allapota valaszadok tobbsége heti vagy
annal ritkabb gyakorisaggal fogyasztanak zoldséget és gyiimolcsot. A jo és a nagyon jo
egészségi allapotiak tobbsége viszont naponta teszi ezt.

A zoldség- gyiimolcs fogyasztasa és a szubjektiv egészségi allapot kozott egyértelmii az
osszefiiggése: a rosszabb vagy Kkielégité allapottal ritka, a jobb allapottal a gyakori
fogyasztas tarsul.

54. akik szerint nagyon sokat lehet tenni az egészségért, az elsopro tobbség (70.9
szazalék) napi gyakorisaggal fogyaszt zoldséget és gyiimolcsot, ezzel szemben azoknak,
akik szerint csak keveset lehet tenni az egészségért, kétharmada (59.2 szazaléka)
ritkabban, mint hetente fogyaszt gyiimolcsot és egyharmaduk heti egy alkalommal.
Végiil aki szerint semmit sem lehet tenni az egészségért, azoknak elsopro tobbsége (69.6
szazaléka) heti egy alkalomnal is ritkabban és nem egészen egvharmaduk (28.7 szazalék)
heti egy alkalommal fogyaszt zoldséget-gyiimolcsot.

Az egészség aktiv alakithatosagaban hivok gyakran, az ezzel ellentétesen véleked6k
ritkan fogyasztanak zoldséget és gyiimolcsot, ami azt jelenti, hogy az
egészségmagatartasrol pozitivan gondolkodok torekszenek az egészséges taplalkozasra,
mig a negativ nézetet elfogadok nem torédnek a taplalkozas kivanatos modjaval (sem).
Ahogy kevésbé foglalkoztatja oket kiilalakjuk, talsilyuk, a megel6zés, a napi sport, vagy
hogy betegek-e, vagy sem.

55. A diétazas és a szubjektiv egészségi allapot dsszevetése azt mutatja, hogy a jo
egészségi allapotban 1évok — a diétat fajtajatol fiiggetleniil — viszonylag magas aranyban
diétaznak, ez arra utal, hogy a joé allapotuak a diétas étrend szempontjabol is
odafigyelnek arra, hogy mi segit egészségiik megorzésében. Magas a kielégitd szubjektiv
egészseégi allapotban 1évok korében is a di¢tazok aranya, ez alatdmasztja az elébbieket. A
rossz egészségi allapotuak kozott csupan a cukorbetegek és a s6szegény diétan élok
diétaznak viszonylag magas aranyban.

Osszességében a jelek szerint a jo szubjektiv egészségi allapot hajlamositja a
valaszadokat a leginkabb arra, hogy diétazzanak. Ebben sincs semmi meglepd, hiszen
eddig is azt tapasztaltuk, hogy a pozitiv szubjektiv 6nértékelés a ,,motorja” a tenni
akarasnak is. Ebbél fakad a dolgok pozitiv befolyasolasaba vetett hit, a gyakori sport, a
diéta, a zoldség- és gyiimolcsfogyasztas rendszeressége, egyszoval minden, ami pozitiv, és
amire lehet kiegyensiulyozott, élvezheté életet épiteni.

56. A valaszadok relativ tobbsége, ha alkalmanként is, de dohanyzik, 43.7 szazalékuk
pedig kimondottan rendszeres dohanyzd, igy nikotinfiiggonek tekinthetd.

A nagydohdnyosok tobbsége szerint vagy semmit sem (53.2 szazalék) vagy keve 0.5
szdzalék) lehet tenni az egészségért. Az onigazolasra vald torekvés egy nagyesf erds emberi
motivacié. igy ha ,,semmit sem lehet tenni” akkor ennyi erével dohdnyozlétok is, tehat a
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A keveset dohanyzok addikciojukat korlatok kozott tartjak, és egységesen egészségtudatos
magatartasnak fogjak fel azt is, hogy nem megy 1 doboz f6lé a napi fogyasztasuk, vagy csak
alkalmi jellegii. Ez nyilvanvalo, hisz tobbségiik szerint lehet tenni az egészségiinkert, és
valosziniileg ugy érzik, hogy tesznek is (azzal, hogy kordaban tartjak a nikotinigényt).

A nemdohanyzok abszolut tobbsége (54.4 szazalék) szerint viszont sokat lehet tenni ezért
és még 19.3 szazalékuk szerint nagyon sokat lehet tenni az egészségért.

ﬁ Magyar

A dohanyzas és az egészségmagatartas (mennyit lehet tenni az egészség érdekében)
kozott elég egyértelmii az osszefiiggés: minél tobbet dohanyzik valaki, annal inkabb
hajlik arra, hogy semmit vagy keveset tehet egészsége érdekében és minél kevesebbet
sziv, annal inkabb hajlik arra, hogy sokat vagy nagyon sokat tehet egészségéért. A
dohanyzés esetében az adatok tiikkrében egyértelmii, hogy a valaszadok tisztaban vannak a
dohéanyzas karos hatdsaival.

57. A valaszadoknak csupan alig tobb, mint egyharmada normal testsulyu. kétharmada
tulsulyos vagy elhizott.

A tulsulyosak vagy elhizottak aranya a népességben (2014) és a mintaban
nemenként (szazalék)

nem O0ssznépesség minta

férfi 62,3 % 74.1 %
no 48,8 % 43.1 %
Osszesen 55.1 % 61.4 %

A sport-attitlid kérddivet kitdltok korében sokkal magasabb az elhizott vagy tlstlyos férfiak
aranya, mint a teljes népességben. A ndk esetében pontosan forditott a helyzet: a kérddivet
kitoltok korében jelentdsen alacsonyabb a tilsulyos vagy elhizott ndk aranya, mint a
népességben. Ez tovabbra is arra enged kovetkeztetni, hogy a férfiakra karosabb a kevéssé
fejlett teriileteken létezni, a nok viszont (talan ennek hatasara) 6sszeszedettebbek, kevésbé
tulsulyosak, mint a népesség atlaga.

A testtomeg és mindségi szabadidésportért hozandé6 anyagi aldozat (sorszazalék)

Van osszefiiggés a testtomeg és a sportért valo anyagi aldozathozatal kozott, csakhogy a
logikusnak tiindvel szogesen ellentétes: minél tulsulyosabb valaki, annal kevésbhé
hajland6 anyagiakat aldozni. Ezzel 6sszhangban a normal sulydak hajlanak nagyobb

aranyban arra, hogy pénzt forditsanak sportolasi célokra.

Viszont a kordbbi eredményekbdl mar tisztadban vagyunk vele, hogy a sportolas, a diéta, a

z0ldségfogyasztas, vagy az orvosi diagnosztikan valé részvétel attol fligg elsdsorban, hogy a
valaszado hisz-e abban, hogy valamilyen mértékben, de tehet egészségéért, azaz
befolyéasolhatja a sorsat. A jobbra val6 térekvés motivacioja nem a betegségbdl, va
elhizas kiilonbozo fokozataibdl ered, hanem a valtoztatas lehetdségébe vetett hi
forrasa pedig egy teljesen szubjektiv onértékelési koncepcid: jo allapotba
magat a valaszadd, vagy rosszban 1évonek.
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