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Kérdőív az életmódról, attitűdről
[bookmark: _GoBack]
A kérdőívet a Magyar Szabadidősport Szövetség készíti az Ön életmódjának felmérése, ideértve a sportolási szokásait és egészségi állapotát érintő attitűdjét. 

Az Ön által adott válaszokat név nélkül kezeljük, a feldolgozást követően megsemmisítjük és csak összesített formában hozzuk nyilvánosságra.
Válaszatit kérjük soronként X-el jelölje!

1. Mi az Ön neme?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.

	férfi
	[     ]

	nő
	[     ]



2. Mi az Ön életkora?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.


	18-34 év
	[     ]
	[ 1 ]

	35-59 év
	[     ]
	[ 2 ]

	60-x
	[     ]
	[ 3 ]

	nincs válasz
	[     ]
	[ 9 ]



3. Mi az Ön legmagasabb iskolai végzettsége?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.

	8 osztály vagy kevesebb
	[     ]
	[ 1 ]

	szakiskola
	[     ]
	[ 2 ]

	érettségi
	[     ]
	[ 3 ]

	felsőfokú szakképzés (OKJ)
felsőfok (BA, MA)
	[     ]
	[ 4 ]
[ 5 ]

	nincs válasz
	[     ]
	[ 9 ]



4. Melyik régióban lakik Ön?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül..


	Közép-Magyarország (Pest megye, Budapest)
	[     ]
	[ 1 ]

	Észak-Magyarország (Borsod-Abaúj-Zemplén, Heves, Nógrád)
	[     ]
	[ 2 ]

	Észak-Alföld (Hajdú-Bihar, Jász-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmár-Bereg)
	[     ]
	[ 3 ]

	Dél-Alföld (Bács-Kiskun, Békés, Csongrád)
	[     ]
	[ 4 ]

	Közép-Dunántúl (Komárom-Esztergom, Fejér, Veszprém)
	[     ]
	[ 5 ]

	Nyugat-Dunántúl (Győr-Moson-Sopron, Vas, Zala)
	[     ]
	[ 6 ]

	Dél-Dunántúl (Baranya, Somogy, Tolna)
	[     ]
	[ 7 ]

	nincs válasz
	[     ]
	[ 9 ]



5. Milyen típusú településen lakik Ön?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.

	megyei jogú város, megyeszékhely
	[     ]
	

	egyéb város
	[     ]
	

	község vagy kisebb település
	[     ]
	

	nincs válasz
	[     ]
	



6. Véleménye szerint milyen az Ön családjának anyagi helyzete? 
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.

	gondok nélkül élnek
	[     ]

	beosztással jól kijönnek
	[     ]

	éppen hogy kijönnek a havi jövedelmükből
	[     ]

	hónapról hónapra anyagi gondjaik vannak
	[     ]

	nélkülözések között élnek
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]



7. Mennyit áldozna havi szinten arra, hogy minőségi szabadidősport lehetőséghez jusson? (Például: Mennyit költene terembérletre?) 
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.
	havi 12 ezer forintot. vagy többet
	[     ]

	havi 5 ezer és 12 ezer forint között
	[     ]

	kevesebb, mint havi 5 ezer forintot
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]



8. Milyennek érzi egészségi állapotát?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.

	nagyon rossznak
	[     ]

	rossznak
	[     ]

	kielégítőnek
	[     ]

	jónak
	[     ]

	nagyon jónak
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]


9. Van-e orvos által megállapított krónikus betegsége (pl. vérnyomás, cukor)?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.

	igen
	[     ]

	nem
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]


10. Milyen esetekben vesz igénybe egészségügyi szolgáltatást? (több válasz)

	Akut panasz (pl: fájdalom, láz, látás, bőrgyógyászati probléma) esetén
	[    ]

	Szűrővizsgálatok alkalmával
	[    ]

	Fogászati kezelések alkalmával
	[    ]

	Baleset esetén
	[    ]

	nincs válasz
	[    ]









11. Mennyit tehet Ön az egészségéért?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.

	nagyon sokat
	[     ]

	sokat
	[     ]

	keveset
	[     ]

	semmit sem
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]


12. Milyen gyakorisággal sportol Ön?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.

	heti 5 vagy több alkalom (nagyon gyakran)
	[     ]

	heti 3-4 alkalom (gyakran)
	[     ]

	heti 1-2 alkalom (ritkán)
	[     ]

	ennél ritkábban
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]


13. Miért sportol Ön? 
(Több válasz is lehetséges)
Válaszait, soronként X-el jelölje.
	külalakom javítása miatt
	[     ]

	mert pszichésen kiegyensúlyoz
	[     ]

	mert jó a társaság/edzők
	[     ]

	az erőnlétem miatt
	[     ]

	hogy ne legyek beteg
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]




14. Milyen jellegű sporttevékenységet szokott Ön választani? (Több válasz is lehetséges) Válaszait, soronként X-el jelölje

	szabadban futok
	[     ]

	fitneszgép, kardió
	[     ]

	erősítek, súlyzózom
	[     ]

	csoportba járok (pl. aerobik, cross-fit, spinning stb.)
	[     ]

	kerékpározni szoktam
	[     ]

	úszás
	[     ]

	munka utáni csapatsport (foci, kézi, kosár, stb.)
	[     ]

	túrázás, nordic walking
	[     ]

	lovaglás
	[     ]

	tollaslabda
	[     ]

	tenisz
	[     ]

	egyéb (nyitott kérdés):
……….…………………..
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]




15. Fogyaszt-e Ön húst?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül. 

	naponta
	[     ]

	hetente többször
	[     ]

	ennél ritkábban
	[     ]

	egyáltalán nem
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]


16. Fogyaszt-e Ön zöldséget-gyümölcsöt?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.

	naponta
	[     ]

	hetente többször
	[     ]

	ennél ritkábban
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]


17. Diétázik-e Ön? (Több válasz is lehetséges) Válaszait, soronként X-el jelölje..

	cukorbetegség miatt
	[     ]

	lisztérzékenység miatt
	[     ]

	tejérzékenység miatt
	[     ]

	energiaszegény diéta
	[     ]

	sószegény diéta
	[     ]

	egyéb
	[     ]

	nem diétázom
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]




18. Fogyaszt-e Ön alkoholt?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.

	igen, napi rendszerességgel
	[     ]

	igen, heti 2-3 alkalom
	[     ]

	igen, heti egy alkalom
	[     ]

	igen, ennél ritkábban
	[     ]

	nem, soha
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]


19. Dohányzik-e Ön?
Jelöljön be egyet a felsoroltak közül.

	igen, napi 20 db vagy több
	[     ]

	igen, napi 20 db-nál kevesebb
	[     ]

	igen, alkalmanként
	[     ]

	nem
	[     ]

	nincs válasz
	[     ]



20. Hány centiméter az Ön testmagassága?
[     ] [     ] [     ] cm

21. Hány kilogramm az Ön testsúlya?
[     ] [     ] [     ] kg


Válaszait köszönjük!
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